6. tanulmdny julius 30-augusztus 5.

Teljes erdvel a kiizdelemben

Ve

SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: 1Moézes 32; Maté 5:29; Janos 16:5-15;
Kolossé 1:28-29; 1Péter 1:13

»Ezért faradozom én is, és kiizdok az o ereje altal, amely hatalmasan miiko-
dik bennem” (Kol 1:29).

Egy férfi és egy nd ult egymas mellett egy beszélgetés miisorban, mind-
ketten elveszitették a gyerekiiket. A n6 haragja és kesertisége, akinek a fiat
husz éve gyilkoltak meg, ugyanakkora volt, mint annak idején. A férfi azon-
ban teljesen mas volt. A lanyat terroristak 6lték meg néhany évvel korab-
ban, de 6 elmondta, hogy megbocsatott a gyilkosoknak, és arrol is beszélt,
hogyan formalta at Isten a fajdalmat. Iszonyatos volt a vesztesége, rajta
mégis az latszott, hogyan gyogyit meg benntinket Isten még életiink legso-
tétebb pillanataiban is.

Miért reagalhat két ember ennyire eltér6 modon? Hogyan torténik meg
a lelki valtozas a keresztények életében, ami lehetdvé teszi, hogy felndjunk
az élet tlizprobai soran, és azok ne taglozzanak le?

A hét diohéjban: Mi a szerepe az akaratunknak és az akaraterénknek az
onmagunkkal és a biinnel folytatott kiizdelemben? Hogyan keriilhetjitk
el, hogy az érzelmeink hatarozzak meg, milyen dontéseket hozunk? Mi-
ért kell kitartanunk és nem feladnunk a tizpréobaban?
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jils 31

AZ IGAZSAG LELKE

Imadkoztunk mar ugy, hogy ,Istenem, kérlek tégy engem joval” - mégsem
latszott nagy valtozas? Hogyan lehet, hogy Isten hatalmas atformalo erejét
kérjuk az életiinkre nézve, de minden valtozatlannak ttinik? Tudjuk, hogy
az Urnak kifogyhatatlan természetfeletti erd 4ll a rendelkezésére, amit
készségesen felajanl nekiink. Szeretnénk is igénybe venni, am ugy latszik,
mégsem valtozik meg az életiink annyira, hogy egyezzen azzal, amit O ki-
nal nektink. Miért? Az egyik ok bosszantdan egyszert: bar a Szentléleknek
végtelen a hatalma arra, hogy atformaljon benntinket, a sajat dontéseink-
kel azonban korlatozhatjuk a tetteit.

Olvassuk el Jn 16:5-15 részét! Jézus ebben az igeszakaszban gy neve-
zi a Szentlelket, hogy ,,az igazsagnak Lelke” (Jn 16:13). Mit tesz értiink
a Szentlélek? Mit arul el ez a rész errdl?

Bar a Szentlélek bemutathatja nekiink az igazsagot a binosséguinkrél, de
a megtérést nem végezheti el benniink. Megmutathatja a legnagyszertibb
igazsagokat Istennel kapcsolatban, de arra nem kényszerithet, hogy elhigy-
gyuk azt vagy engedelmeskedjiink neki. Amennyiben akar a legenyhébb mo-
don is kényszeritene benniinket, elveszitenénk a szabad akaratunkat, Satan
pedig azzal vadolhatna meg, hogy befolyasolja a gondolatainkat és az érzé-
seinket, amivel csalna a nagy kiizdelemben. Amikor a mennyben kitort a ha-
borusag, az Atya nem kényszeritette sem Satant, sem az angyalokat, hogy
higgyenek josagaban és igazsagossagaban, megtérésre sem erdltette 6ket. Az
Edenben is egyértelmiivé tette az igazsagot a kert kozepén allo farol, de sem
Evat, sem Adamot nem gatolta meg abban, hogy a szabad akaratukkal élve
engedetlenek legyenek, pedig annyi minden forgott kockan. Isten ma sem fog
masként banni veliink. Tehat a Szentlélek megmutatja az igazsagot Istenr6l
és a bunrdél, majd megkérdezi: ,Mit fogsz most tenni annak fényében, amit
megmutattam?” Ugyanez a helyzet, amikor benne vagyunk a tizprobaban.
Id6nként pontosan azért keriillink bele, mert nem engedelmeskedttnk, vagy
nem bantuk meg a biineinket. Tudatosan el kell donteniink, hogy kitarjuk
a blinbanat ajtajat és engedelmeskedni fogunk, miel6tt az Atya munkahoz
lathatna és az erejével atformalna benntuinket.

Mir6l igyekezett meggy6zni benniinket mostanaban az ,jigazsagnak
Lelke”? Mennyire figyelink a hangjara? Ami pedig a legfontosabb,
milyen dontéseket hozunk meg a szabad akaratunkkal?

https://www.facebook.com/groups/bibliatanulmanyok/
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OSSZMUNKA ISTEN ES EMBER KOZOTT

Mi az eddigi életiink legnagyobb teljesitménye? Nem pusztan azért ériink
el sikereket, mert reggel kikaszalodtunk az agybol. Ha valami érdemlegeset
fel akarunk mutatni az életben, akkor az idébe és erdfeszitésekbe kertl.
Ugyanez igaz a Krisztussal val tanitvanyi kapcsolatunkra nézve is.

Olvassuk el Kol 1:28-29 szakaszat! Pal itt arr6l beszél, hogyan munkal-
kodik benne Isten. Hogyan deriil ki ugyanakkor az is ebbdl a részbdl,
hogy az emberi eréfeszités szintén része a kérdésnek? Lasd még 5Moz
4:4; Lk 13:24; 1Kor 9:25; Zsid 12:4!

Kol 1:29 versében érdekes betekintést kapunk abba, ahogyan Pal az Isten-
nel valo kapcsolatat latja ennek a munkanak a tekintetében. Elmondja,
hogy tusakodik, de azt Isten erejével teszi.

A munkalkodni” azt jelenti, hogy ,faradozni”,  kimeriilésig dolgozni”. Ki-
fejezetten versenyre készuld sportolokra hasznaltak ezt a kifejezést. A tu-
sakodni” igének forditott kovetkez szo6 egyes nyelvekben azt jelenti, hogy
»szenvedni”. Tehat egy olyan sportolonak a képét latjuk magunk elétt, aki
minden erejét megfesziti, hogy gy6zhessen. Majd Pal csavar egyet a gon-
dolatmeneten: nem a sajat erejével kiizd, hanem azzal, amit Isten bocsat
a rendelkezésére. Igy azt az egyszerii kovetkeztetést sziirhetjiik le az apos-
tol szolgalatarol, hogy hatalmas személyes er6befektetést és fegyelmet igé-
nyelt, de Isten erejébdl végezte el. Ez a kapcsolat ugyanigy miikodik a mi
esetiinkben is, amikor krisztusi jellem kialakitasara toreksztnk.

Erre azért fontos emlékezni, mert olyan vilagban éliink, ahol minél tobbet
akarunk elérni a lehet6 legkevesebb erébefektetéssel. Ez a gondolat beszi-
vargott a kereszténységbe is. Egyes evangelizatorok azt igérik, hogy elég
csak hinni, és a Szentlélek majd elképeszté természetfeletti erével arad
rank és hatalmas csodakat fog tenni. Ez viszont veszélyes féligazsag, ami
arra a kovetkeztetésre vezeti az embert, hogy csupan varnunk kell Isten
erejének a megmutatkozasara, mikozben kényelmesen tuldogélink a szé-
kiinkon!

Mit tapasztaltunk mar a Pal altal emlitett tusakodassal kapcsolatban?
Mire iranyitja Isten a figyelmiinket a mostani kiizdelmeinkkel?
Hogyan tanulhatjuk meg atadni magunkat Isten akaratanak?
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A MEGFEGYELMEZETT AKARAT

Az akarat legnagyobb ellenségei kozé tartoznak az érzelmek. Kultirank-
ban egyre inkabb ki vagyunk téve kozvetlentl az érzékeinkre hato és heves
reakciokat kivalto képeknek, zenéknek, amelyek haragot, félelmet vagy ép-
pen kivansagot keltenek benniink anélkil, hogy észrevennénk. Hanyszor
gondolunk ilyesmit: ,Mihez volna kedvem vacsorara?” ,Mit szeretnék ma
csinalni?” ,Jol esne ezt megvenni?” Az érzelmeink igy mélyen osszefonod-
nak a dontéseinkkel. Nem feltétleniil rosszak, de hogy mit érzek valami-
vel kapcsolatban, annak kevés koze van ahhoz, hogy az valdjaban jo vagy
a legjobb volna. Az érzéseink hazudhatnak nekink (,,Csalardabb a sziv
mindennél” [Jer 17:9]), hamis képet festhetnek a valosagrol, ami miatt rossz
dontéseket hozhatunk meg, és végtl belekertltunk a sajat magunk altal ké-
szitett kohoba.

Milyen példakat latunk a Bibliabol, amelyekben az emberek Isten Igé-
je helyett az érzelmeik alapjan hoztak bizonyos dontéseket? Mik voltak
azok kovetkezményei? (Lasd példaul 1Moz 3:6, 2Sam 11:2-4 és Gal 2:11-
12 verseit!)

Olvassuk el 1Pt 1:13 versét! Mi foglalkoztatta Pétert? Mit akart, hogy mit
tegyenek az olvasoi?

Péter megértette, hogy az elme a testiink kormanyruadja, és az iranyitasa
nélkal az éppen feltamadoé érzések iranyitanak majd benntinket.

Képzeljiik el, hogy egy keskeny osvényen haladunk a Pasztor otthona felé!
Mellette szamos mas tut vezet kiilonféle iranyba. Vannak, amelyek arra visz-
nek, ahova nem szeretnénk eljutni. Masok hivogatonak téinnek, az érzé-
seinkre, az érzelmeinkre és a vagyainkra hatnak. Ha viszont barmelyikre
ralépiink, elhagyjuk a helyes utat és olyan iranyba kezdiink el haladni,
amirol kifejezetten nehéz lesz letérni.

Milyen fontos dontések elétt allunk? Tegyiik fel magunknak 6szintén
a kovetkez6 kérdést: ,Honnan tudom, ha a dontéseimet Isten Szava
helyett inkabb az érzéseim, az érzelmeim és a vagyaim alapjan hozom
meg?”




TELJES ELKOTELEZODES

»Ha a jobb szemed visz biinre, vajd ki, és vesd el magadtol, mert jobb neked,
ha egy testrészed vész el, mint ha egész tested vettetik a gyehenndra” (Mt
5:29, RUF).

Gondolkodjunk el Jézus fenti szavain! Széls¢ségesnek mondanank? Ha
igen, miért?

Nem azért van szitkség drasztikus tettekre, mert Isten nehézzé tette vol-
na a keresztényi életet, hanem mert a kulturank olyan messze sodort ben-
niinket az Ur terveitdl. Az emberek gyakran kérdezik, amikor felocsudnak:
~Hogyan tavolodhattam el ennyire Istentd1?” A valasz mindig ugyanaz: 1é-
pésrol lépésre.

Olvassuk el Mt 5:29-30 verseit, amelyekben Jézus a szexualis btinokre utal.
Ugyanakkor az ezek mogott meghuzodo elvek egyéb vétkekre is vonatkoz-
nak, altalanossagban véve is alkalmazhatéak a Krisztusban valé noveke-
désre.

Milyen fontos dolgot hangsilyoz Jézus Mt 5:29-30 részében? Valoban
meg kellene csonkitanunk magunkat?

Jézus nem azt kéri, hogy artsunk a testinknek! Egyaltalan nem! Inkabb
azt tanacsolja, hogy uralkodjunk a gondolatainkon és ezzel a testiinkon
is, barmi aron. Figyeljitk meg, ezekben a versekben nem az all, hogy imad-
kozzunk és Isten majd egybdl eltavolit minden btings hajlamot belélink!
Kegyelmébol idénként ezt is megteheti, de gyakran inkabb arra hiv, hogy
szilardan hatarozzuk el: feladunk valamit, vagy kezdjunk el olyasmit ten-
ni, amihez egyéltalan nincs kedviink. Micsoda téizproba lehet ez! Minél
gyakrabban hozzuk meg a helyes dontést, annal er6sebbé valunk és annal
inkabb gyengiil a kisértés ereje az életiinkben.

Idénként az Ur arra hasznalja fel a probakat, hogy felkeltse a figyelmiinket
a sokféle zajos figyelemelterelés kozott. Az olvasztotégelyben eszméliink
r4, hogy milyen messze sodrodtunk el téle. Igy szélithat meg minket, hogy
teljes mértékben kotelezziitk el magunkat rank vonatkozo terve mellett.



s _esiitortak

KI KELL TARTANTI!

Olvassuk el azt a torténetet, amikor Jakob Istennel kiizdott (1Mozes 32.
fejezet)! Mit arul el ez az eset még a nagy csalodasok idején valo kitar-
tasrol is? (Gondoljuk végig Jakob egész helyzetét, miel6tt valaszolnank!)

Talan tudjuk, hogy mi a jo, és az akaraterénkkel ra is vehetjik magunkat
a helyes cselekvésre, de igen nehéz akkor kitartani Isten és az igéretei mel-
lett, amikor nyomas ala kertliink. Ez azért van, mert gyengék és félgsek va-
gyunk. Tehat a keresztények egyik erdssége, ha képesek kitartani, tovabb
tudnak haladni akkor is, amikor legszivesebben feladnak.

ABiblidban a kitartas egyik legfébb példja Jakob. Evekkel kordbban a baty-
ja, Fzsau eldl csalassal szerezte meg az elsésziilottségi jogot az édesapjatol
(IMozes 27. fejezet). Onnantdl kezdve félve menekiilt Fzsau bosszuvagya
el6l. Tovabbra is félt, noha az égig érd létra almaban Isten vezetésének és
aldasaink csodalatos igéretét kapta (1Mozes 28. fejezet). Kétségbesetten
vagyott ra, hogy az Ur elfogadja, illetve tudni akarta, még mindig allnak-e
a sok évvel korabban elhangzott igéretek. Ktizdott valakivel, aki valojaban
Jézus volt, és kozben kiment a csipéje. Attol kezdve nem tudott volna to-
vabb kiizdeni, mert a fajjdalom tilsagosan kinz¢ lett volna. Minden bizony-
nyal lehetett valami finom valtas a kiizdelemtdl a belekapaszkodasig. Gyot-
r6 fajdalma ellenére sem engedte el addig Jézust, amig nem biztositotta az
aldasarol. Krisztus tehat azt mondta neki: ,Bocsdss el engem, mert feljott
a hajnal” (1Mo6z 32:26).

Jakob azért nyert aldast, mert a fajdalma ellenére is kitartott. Isten a mi
~csipénket” is kimozdithatja a helyérdl, és arra hivhat benntinket, hogy ka-
paszkodjunk belé a fijdalmaink kozott. Az Ur valoban megengedte, hogy
a fajdalmas sebek megmaradjanak - Jakob akkor is bicegett, amikor talal-
kozott a testvérével. Kiviilrél nézve ez gyengeség volt, de az 6 szamara az
er6t bizonyitotta.

Milyen gyakorlati dontéseket hozhatunk (kikkel tartunk ossze,
milyen életmodot folytatunk, mit olvasunk, egészséges szokasok,
lelki élet), amelyek segitenek kitartani az Ur mellett a csalodasok és
kisértések kozott?
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TOVABBI TANULMANYOZASRA:

Ellen G. White: Patriarkak és profétak. Budapest, 1993, Advent Kiado,
LA ktizdelem éjszakaja” c. fejezet, 156-162. o.; Jézushoz vezetd ut. Budapest,
2008, Advent Irodalmi Mtihely, ,Odaadas” c. fejezet, 33-37. o.

LAz akaraterd, ami igen fontos része a jellemnek, a btinbeeséskor Satan
uralma ala kertlt. Az 6rdog pedig azota azon dolgozik, hogy az ember a sa-
jat kedvét keresse akaratban és tettekben, ami az emberiség teljes bukasat
és gyotrelmét okozza” (Ellen G. White: 5Testimonies. 515. o.).

LAzért, hogy megkapjuk Isten segitségét, el kell ismerntink gyengeségiin-
ket és elégtelenségtinket; elménket azokra a nagy valtozasokra kell iranyi-
tanunk, amelyek benntink végbe mennek. El kell kezdentink komolyan és
kitartoan imadkozni. El kell vetni magunktol a rossz szokasokat; a gy6zel-
met csak akkor nyerhetjiik el, ha hatarozott eréfeszitéssel igyeksziink téve-
déseink kiigazitasara és a helyes alapelvekhez val6 alkalmazkodasra. Sokan
azért nem érnek el magas szintet - amelyet pedig elérhetnének -, mert Is-
tenre varnak, hogy majd megcselekszi helyettiik azt, aminek a megtételéhez
elegendd er6t adott nekik. Mindazok, akik alkalmasak tisztségek betoltésé-
re, a legszigorubb értelmi és erkolcsi fegyelemmel kell nevelddjenek. Isten
segitségiikre lesz, mert erejét egyesiti az emberi torekvésekkel” (Ellen G.
White: Patridarkak és profétak. Budapest, 1993, Advent Kiado, 208. o.).

BESZELGESSUNK ROLA!

1)Vajon mennyire fogjuk fel, hogy az akaraterénk ,a bitinbeeséskor
Satan uralma ala kerillt”? Hogyan segithet jobban megérteni azt,
hogy milyen mélyre siillyedtiink és milyen nagy Isten kegyelme
irantunk, ha Jézus jellemére 6sszpontositunk?

2)Olvassuk el azt a torténetet, amikor Jézus a Gecsemané kertjében
volt (Mt 26:36-42)! Mit érzett és mire vagyott, ellentétben Isten aka-
rataval? Mit tanulhatunk meg ebbél a példabol?

3)Beszéljitk meg az osztalyban, hogy a kultirank mely elemei bonthat-
jak le a védofalunkat és tesznek még sebezhetébbé Satan tamadasai-
val szemben! Mit tehetiink azért, hogy segitsiink a gyiilekezetiink
tagjainak és a segitségre szoruloknak felismerni a veszélyeket?

4)Ismeriink valakit a gyiilekezetbdl, aki mar hosszabb ideje nem jar,
vagy aki mar-mar feladni késziil, vagy talan mar fel is adta a kiizdel-
met? Mit tehetiink egyiitt a batoritasaért, nehogy elforduljon
Jézustol? A gyakorlatban hogyan tudnank segiteni neki?



SZEKELY BEATA:
CSODAK

Mennyi csoda van a vilagon!

A harmatcsepp a rozsaagon,

mint lélek-sirta, tiszta konnycsepp,
mint szeretettdl vérzé seb.

Csodadk a felhok is, amelyek
nyugodtan és fehéren mennek;
iranyt nem mutat nekik senki

s mégis tudjak, merre kell menni.
Mindenitt csodak! Foldtol égig,
vilagkezdettdl - vilagszélig.

Csoda a ttiznek ezer langja
lobogva és semmivé valva.

Csoda a lelkiink, sziviink, agyunk,

csoda, hogy élunk, jarunk, vagyunk.

Csoda, hogy sar lesz tiszta vizb6l,
hogy csuf halal lesz életekbdl.
Csoda, hogy Foldiink tud forogni...
Es hogy van kihez imadkozni!






