11. tanulmaény szeptember 3-9.

Varakozni a kemencében

SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: 1Samuel 26; Zsoltarok 37:1-11;
Roma 5:3-5; 15:4-5

»De a Léleknek gyiimolcse... béketiirés” (Gal 5:22).

Kutatok négyéves gyerekekkel és malyvacukrokkal végeztek kisérletet.
Mindegyik gyereknek azt mondtak, hogy megeheti az édességet, de ha ad-
dig var, amig a kutat6 befejez valamit, amit el kell intéznie, kett6t fog kap-
ni. A gyerekek kozott voltak, akik abban a pillanatban a szajukba tomték
a malyvacukrot, amint a kutato kilépett az ajton, masok azonban vartak.
A reakcioikat feljegyezték.

A kutatok serdillékorig nyomon kovették ezeket a gyerekeket. Az dertlt
ki, hogy akik varakoztak, jobban tudtak alkalmazkodni, tanulni és maga-
biztosabbak voltak azoknal, akik nem vartak. Ugy ttnik, a tirelem valami
fontosabb dologrol arulkodik az ember jellemét illetéen. Nem csoda tehat,
hogy az Ur azt mondja: mi is legytink tiirelmesek.

Ezen a héten azt vizsgaljuk meg, hogy mi minden allhat az egyik legnehe-
zebb tlizproba, a varakozas olvasztotégelye mogott.

A hét diohéjban: Miért kell idénként olyan sokat varnunk? Mit tanulha-
tunk meg a tiirelemr6l a probak kohojaban?

“ www.bibliatanulmanyok.hu



szeptember 4. vasarnap

A TURELEM ISTENE

Olvassuk el Rom 15:4-5 verseit! Mit sztirhetiink le magunknak ezekbdl
a versekbol?

Altalaban tirelmetlenek vagyunk mindazzal kapcsolatban, amit igazan
akarunk vagy amit megigértek nekiink, mégsem lett még a miénk. Gyakran
csak akkor elégsziink meg, amikor megkapjuk, amire vagyodunk. Mivel
azonban ez ritkan torténik igy, méghozza akkor, amikor éppen szeretnénk,
sokszor erdt vesz rajtunk az ingerultség és a tiirelmetlenség. Ilyen allapot-
ban pedig szinte lehetetlen megérizni a nyugalmunkat és a bizalmunkat
Istenben.

A tirelem mar a meghatarozasa szerint is fajjdalmas. A héberben a varako-
zdsnak (Zsolt 37:7) forditott szo6t még ugy is visszaadhatjuk, hogy ,nagy
fajdalomban lenni”, ,remegni”, ,reszketni”, ,szenvedni” vagy ,banatosnak
lenni”. Nem konnyt békettirének lenni, idénként éppen ez jelenti a tlz-
probat.

Olvassuk el Zsolt 27:14, 37:7 és Rom 5:3-5 verseit! Mit iizennek nekiink
ezek a versek? Mire vezet a tiirelem?

Két dologra osszpontosithatunk varakozas kozben. Figyelhetiink arra,
amire varunk, vagy pedig arra, aki a kezében tartja a varakozasunk tar-
gyat. Nem az szamit, hogy meddig kell varakozni, hanem kozben a hozza-
allasunk a dontd. Ha az Urban bizunk, ha a kezébe helyezziik az életiinket
és meghajtjuk eldtte az akaratunkat, bizhatunk abban, hogy azt teszi, ami
a legjobb a szamunkra, amikor az a legjobb nekiink, mindegy, mennyire
nehéz ezt idénként elhinni.

Mi az, amire most kétségbeesetten varunk? Hogyan tanulhatunk meg
mindent Istenre és az O id4zitésére bizni? Imadkozzunk addig, amig
teljes mértékben ala tudjuk rendelni magunkat az Urnak!

https://www.facebook.com/groups/bibliatanulmanyok/




szeptember 5.

ISTEN IDOZITESE SZERINT

Olvassuk el Rom 5:6 és Gal 4:4 verseit! Mit arulnak el ezek az igék az Ur
idézitésérol?

Pal ezekben a versekben azt fejezi ki, hogy Jézus pontosan a megfeleld ido-
ben jott el meghalni értiink. Azt viszont nem mondja el, hogy miért az volt
a megfelel6 id4. Nagyon konnyt e verseket olvasva azon tiinédni, hogy
Miért vart Jézus évezredeket, amig eljott a foldre a biin problémdjat elrendezni?
Vajon nem értette meg a vilagegyetem mar joval azeldtt, hogy a biin rettenetes?
Azt is megkérdezhetnénk: Miért var annyit a masodik adventtel? Es miért
csak olyan soka valaszol az imamra?

Gondoljunk példaul Dan 9:24-27 szakaszaban a hetven hét proféciajara,
ami el6ére mutatott Jézusra mint a Messiasra (nézziik at, ha sziitkségiink
van ra)! Mennyi ideig tartott ez az id6szak? Ezek szerint miért kell megta-
nulnunk Isten iddzitésére varni, még akkor is, ha azt hossztunak érezziik?

Tobb fontos lelki oka is van annak, hogy szamolnunk kell a varakozasi
idovel. Elgszor is a varakozas segithet atterelni a figyelmtuinket a ,,dolgok-
161" az Ur személyére. Masodszor a varakozas segit tisztdbban latni a sajat
szandékainkat és vagyainkat. Harmadszor a varakozas erdsiti az allhata-
tossagunkat - a lelki alloképességtinket. Negyedszer kitarja az ajtot tobb
lelki erésség, mint példaul a hit és a bizalom fejlesztése el6tt. Otodszor igy
engedjiik, hogy Isten helytikre tegye a kirakos darabjait a teljes képben.
Hatodszor pedig, mivel lehet, hogy sosem tudjuk meg, miért kell varakoz-
nunk, megtanulunk hit altal élni. Tudunk még egyéb okokat is mondani
a varakozasra?

Milyen példakat talalunk a Biblidban, amelyek erésitik a bizalmunkat
abban, hogy a maga idejében Isten megteszi értiink azt, amire szitksé-
giilnk van? (Gondoljunk példaul Abrahamra és Sarara, illetve a fiu
sziiletésének igéretére!) Ugyanakkor tegyiik fel magunkban a kérdést:
»,Mit teszek, ami esetleg késlelteti a rég vart valaszt az imankra?”



szeptember 6. m

DAVID: A VARAKOZAS TANULSAGA

1Sam 16:1-13 szakaszaban Samuel kirallya keni a fiatal Davidot, akinek
még hosszu ut vezetett az apja, Isai legelditdl a jeruzsalemi tronig. Idén-
ként kétségtelentl a probak kohojanak kellgs kozepében érezte magat.

El6szor is hivattak a fiatal Davidot, hogy zenéjével csillapitsa le Saul ha-
borgo lelkét (1Samuel 16. fejezet). Késébb Izrael hése lett, amikor megolte
Goliatot (1Samuel 17. fejezet). Majd tobb év ugy telt el, hogy menekiilnie
kellett, életveszélyben volt. Mind Saul, mind a fia, Jonatan tudta, hogy Isten
Davidot jelolte ki a kovetkezé kiralynak (1Sam 23:17; 24:20). David viszont
semmit nem tett annak érdekében, hogy megszerezze a posztot, amire Isten
kijelolte. S6t mintha épp az ellenkezgjét tette volna. Még azt is megbanta,
hogy levagott egy ruhadarabot Saul kopenyébdl, amikor a kiraly 6t illdozte
(1Sam 24:5-7). Saul aztan ismét megprobalta megolni Davidot, 6 mégsem
volt hajlandé meg6lni a kiralyt, pedig lehetdsége nyilt ra (1Sam 26:7-11).

Olvassuk el 1Sam 26:1-11 szakaszat! Miért nem volt hajlandé David

meg0olni Sault? Isten hogyan valositja meg a terveit az életiinkben? Mi-
lyen elveket tanulhatunk meg ebbdl a torténetb6l ezzel kapcsolatban?

Most pedig olvassuk el 1Sam 26:12-25 részét! Hogyan hatott Saulra az,
hogy David nem vette el az életét? Milyen eldnyokkel jar tehat, ha varunk
az Ur id6zitésére?

Tekintstik végig, hogy milyen volt David ttja a tronig! Talan egy rovid mon-
datban lehet 6sszefoglalni: ne kapkodjunk az utan, amit Isten nem adott
még odal! A legjobb, ha az O kezébél és idézitése alapjan vessziik 4t az ajan-
dékait. Eléfordulhat, hogy nagyon hosszu ideig kell varakoznunk. A bab
néhany ora alatt kihajt, a tolgyfanak azonban ez tobb évig is eltarthat, de
a fat nem tépi ki az er6s szél.

Gondoljuk végig, hogy David milyen konnyen kimagyarazhatta volna
Saul meggyilkolasat! (Elvégre a proféta megmondta neki, hogy 6
kapja meg a tront, Saul pedig amugy is gonosz volt.) Tettei mégis az
Istenbe vetett igaz hitérdl tantiskodtak. Mit merithetiink sajat magunk
szamara ebbdl a példabol, barmire is varunk éppen?




m szeptember 7.

ILLES: A SIETSEG PROBLEMAJA

Véget ért a karmel-hegyi jelenet (1Kiralyok 18. fejezet). Ttiz szallt ala
a mennybdl, mindenki elismerte az igaz Istent, a hamis profétak pedig
meghaltak. Az Urat igazoltak az események. Azt képzelnénk, hogy Illés lel-
ki ereje egyre csak novekedett, ahogy telt a nap. Viszont varatlanul hallott
valamit, ami ugy megijesztette, hogy meg akart halni. Olvassuk el a torté-
net tovabbi részét 1Kir 19:1-9 szakaszabol! Az utolso szavak nyugtalanito-
ak: ,,Egyszer csak igy szolt hozzad az Ur igéje: Mit csinalsz itt, Illés” (1Kir 19:9,
RUF)? Ugy tinik, hogy a félelem menekiilésre késztette a profétat, aztan
meg rossz helyen talalta magat.

A hatalmas isteni kozbelépés utan Illésnek hittel és az Ur iranti biza-
lommal kellett volna tele lennie, ehelyett az életét féltve menekilt. Mit
tanulhatunk ebbdl a negativ példabol?

Ez a torténet igen fontos dologra mutat ra: hamar rossz helyen talalhatjuk
magunkat, amikor kapkodunk. Illés esetében a félelem volt az, ami miatt
odalett a kiegyensulyozottsaga, azért futott a sivatagba, mikozben azt ki-
vanta, hogy barcsak meg se sziiletett volna. Persze mas miatt is megeshet,
hogy sietve probalunk kikertilni Isten rank vonatkozé tervébol.

Olvassuk el a kovetkez6 verseket: 1Moz 16:1-3; 4Mo6z 20:10-12; Bir 14:1-
3; Mt 20:20-21; Lk 9:52-56; ApCsel 9:1! Mi miatt igyekeztek az itt szerep-
16 emberek sietve eltavolodni attol, amit Isten akart?

Milyen koénnyti engedni, hogy az ambicio, a harag, a szenvedély, a hitetlen-
ség vagy akar a feltételezett ,buzgalom” az Ur irant és hasonlé indokok oda
hajtsanak, ahol nem kellene lenniink! Erre a veszélyre senki nem immunis.
Fontos bizakodva, hittel tekinteni Isten josagara és irgalmara, tudva, hogy
szeret benniinket és azt akarja, ami a javunkat szolgalja. Ez nem torténik
meg automatikusan. Bar a hit ajandék, mégis fejlesztentink, erdsiteniink,
illetve féltve drizniink kell!



szeptember 8. m

TANULJUNK MEG GYONYORKODNI AZ URBAN!

,Gyonyorkodjél az Urban, és megadja néked szived kéréseit” (Zsolt 37:4).

Zsolt 37:4 verse csodalatos igéret. Képzeljitk magunk elé azt, amire mindig
is vagytunk! Csakhogy az Urban valo gyényorkodéstdl fiigg, hogy a miénk
lehet-e a sziviink kérése. Mit jelent tehat az, hogy ,gyonyorkadjél az Ur-
ban’? Olvassuk el Zsolt 37:1-11 szakaszat! Talan kissé meglep6 Zsolt 37:4
versének szovegkornyezete. David arrol ir, hogy olyanok veszik 6t koriil,
akik Isten és Gellene munkalkodnak. A természetes reakcio ilyen esetben
az, hogy mérgesek lesziink és magunkat kezdjiik igazolni. David viszont
valami egyebet javasol.

A kovetkez6 versekben mit tanacsol David Isten népének, amikor ilyen
helyzetben vannak?

Zsolt 37:1
Zsolt 37:5
Zsolt 37:7
Zsolt 37:8

Olvassuk el ismét Zsolt 37:4 versét! A fenti versek alapjan tehat mit jelent
gyonyorkodni az Urban?

A zsoltaros 1jbol és tjbol, mas-mas modon mondja, hogy ,,Bizzdl az Urban”.
Bizzunk benne, hogy cselekedni fog! Ne keseredjiink el, mert az Ur a mi Is-
tentink, és most is az érdekiinket képviseli! Nem kell nektink atvenni az ira-
nyitast és megprobalni elrendezni a dolgokat. Az iranyitas mennyei Atyank
kezében van. Bizzunk benne! Bizzunk benne teljes mértékben! David ennek
a gondolatmenetnek a szovegosszefiiggésébdl kiindulva irja azt, hogy gyo-
nyorkodjiink az Urban. Istenben gyényorkodni annyit jelent, hogy a tokéle-
tes bizalom allapotaban éliink. Semmi sem zavarhatja meg a nyugalmunkat,
mert Isten itt van és dolgozik. Azért dicséitjiik, st mosolyoghatunk is, mert
az O eszén senki nem jarhat tul. Ha megtanuljuk, hogyan kell ezt tenni, ak-
kor valoban a miénk lehet, amire a sziviink vagyik, mert megkapjuk a szere-
t6 Atyanktol azt, amit adni akar nekiink, méghozza pontosan akkor, amikor
az a leginkabb szolgalja az érdekiinket és az orszaga elémenetelét!

Hogyan tanulhatunk meg gyonyorkodni az Urban? Téltsiink egy kis
id6t imaban és kérjiik Isten vezetését, hogy ez megvalésulhasson az

életitnkben!




szeptember 9.

TOVABBI TANULMANYOZASRA:

Ellen G. White: Patridarkak és profétak. Budapest, 1993, Advent Kiado, ,Da-
vid felkenetése” c. fejezet, 593-596. o.

Eléfordulhat, hogy Isten terve szerint sokat kell majd varnunk, amit pedig
kifejezett tlizprobanak érezhettink. Ilyenkor ugy tanulhatunk meg tiirelmes-
nek lenni, ha az Ur személyére dsszpontositunk és abban bizunk, hogy az
érdekiinkben fog eljarni. Tobb oka lehet a varakozasnak, de mindegyiknek
koze van Isten rank vonatkozo tervéhez és orszaga elémeneteléhez. Sokat ve-
szithettink, ha nélkle sietiink elére, de sokat nyerhetiink akkor, ha tovabbra
is bizunk és gyonyorkodiink benne. Az Ur minden egyes probat mérlegel és
megmeér. ,Még nem latom Isten szandékat a szenvedésemben, de O tudja, mi
a legjobb szamomra, és én rabizom testem és lelkem, mint hiiséges Terem-
témre. »Mert tudom, kinek hittem, és bizonyos vagyok benne, hogy 6 az én ndla
letett kincsemet meg tudja 6rizni ama naprax (2Tim 1:12). Ha nagyobb hitre,
szeretetre, tiirelemre és a mennyei Atyankba vetett tokéletesebb bizalomra
nevelnénk és gyakorolnank magunkat, akkor nagyobb békességtink és bol-
dogsagunk lenne naponta, mikozben athaladunk az élet nehézségein.

Az Ur nem 6riil annak, ha elrémitjitk és aggasztjuk magunkat Jézus karjai-
bol. Arra van sziikségiink, hogy tobb idét toltstink csendes varakozassal,
vigyazva. Azt hissziik, hogy ha nincsenek benntink bizonyos érzések, nem
jarunk a helyes uton, és folytonosan magunkat figyeljitk az alkalomhoz illé
jelet keresve, a gondolkodast azonban nem az érzéseknek, hanem a hitnek
kell iranyitania” (Szemelvények Ellen G. White irdsaibol. 2. kot. Budapest,
2000, Advent Kiado, 224. 0.).

BESZELGESSUNK ROLA!

1)Mit jelent, hogy Jézus minden probat ,mérlegel és megmér”?
Hogyan segit ez nekiink, ha ezt tudjuk varakozas kozben?

2)Kérjiunk meg valakit a csoportbol, hogy mesélje el a sajat tapaszta-
latat a tiirelmes varakozassal kapcsolatban! Milyen félelmei és 6ro-
mei voltak? Hogyan viselte el a helyzetet? Mit tanult meg beldle?
Milyen igéretekben tudott megkapaszkodni?

3)Mit tehet a gyiilekezetiink vagy a szombatiskolai csoportunk azért,
hogy segiteni tudjunk azoknak, akik az ,,0lvasztotégelyben” varnak
valamire Isten iddzitése szerint?

4)Mi a szerepe az imanak a tiirelem fejlesztésében? Van, akiért imad-
kozhatunk, hogy a Szentlélek erésitse a tiirelmét?



LELKES ISTVAN:
PILLANATFELVETEL

Megmerevedett a mulo ido6:
zarvannya lett a tiné pillanat.
Fotopapiron - furcsa temet6 -
a volt id6k emléke megmaradt.

Kifakult fénykép: fekete-fehér,

a rajta 1évo kép mégis szinesebb,

s minden valonal valobbal felér...

- Volt emberek: régmult tekintetek,

tajak - és csaladi események...
Nézed szotlanul, sehogy sem érted
mi értelme is volt az egésznek,

hogy a pillanatzar éppen akkor
rogzitette - a mulo pillanatkor.
Felsejlik benne egy ttint aranykor...

FEKETE ISTVAN:
PILLANAT - FOLVETEL!
A merev vonalak Ki hiven kitartott,
Mozgo képekké elevenednek, Azt majd szolitja zengd harsonal
Es hallok hangokat, Orokol orszagot;
Melyek ma is épp olyan kedvesek. Oda folveszik* - az 6rok otthonba.
Amit ma tehetek, * Maté evangéliuma 24:40

Ujja-alkotom emlékeimet.
Jézus tobbet tehet:
Ujja-alkotja szeretteinket!






