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Szeliden a ttizprébaban

SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: 2Moézes 32:1-14; Zsoltarok 62:1-9;
Ezékiel 24:15-27; Maté 5:43-48; 1Péter 2:18-25

»Boldogok a szelidek: mert 6k 6rokségiil birjak a foldet” (Mt 5:5).

Nem halljuk tul sokszor a szelid kifejezést, talan csak akkor, amikor Mozes-
r6l olvasunk vagy a boldogmondasokat tanulmanyozzuk. Nem is nehéz ra-
jonni, hogy miért. A szelidség meghatarozasa az, hogy ,sérelem elviselése
tirelemmel, sértédés nélkil.” Nem csoda, hogy nem hallunk sokat errél,
hiszen aligha olyan jellemvonas, amit a mai kultdra nagyra tartana. Ezt
a szot a Bibliaban néha ,alazatnak” forditjak. Elmondhato, hogy a legtobb
tarsadalom nem értékeli ezt a tulajdonsagot.

Csakhogy Jézusnak és a kovetdinek egyik legfontosabb jellemzéje éppen
a szelidség: a sérelem tirelemmel valo, sértédés nélkiili elviselése, ami
ugyanakkor nem oncélu. A szelid lélek hatalmas fegyvere lehet azoknak,
akik fajdalmat és szenvedést élnek at. A tizproba hathatos helyzetet te-
remthet arra, hogy szelidséget tanuljunk, mert az atélt nehézségek kozott
a viselkedéstinkkel bizonysagot tehetiink Istenrdl.

A hét diohéjban: Milyen kapcsolat van a szenvedés és a szelidség kozott?
Hogyan tehetiink bizonysagot a nehézségek kozott a szelidséggel? Mi-
ként valhat ez a jellemz6 gyengeség helyett éppen a keresztények erés-
ségeve?

www.bibliatanulmanyok.hu
78



augusztus 28. vasarnap

MEGTORT KENYER ES KIONTOTT BOR

Oswald Chambers ugy fogalmazott, hogy legyiink az emberek szamara
olyanok, mint ,,a megtort kenyér és a kiontott bor”. Mire utalhatott ez-
zel?

Az egész Bibliaban talalhatunk példat arra, hogy ,megtortek” olyan em-
bereket, akik masokat szolgaltak. Mdzest arra hivta el Isten, hogy kiallja
a zugolodas és a biralgatas végtelen hullamait, mikozben a népet az igé-
ret foldje felé vezette. Jozsefet életuitja soran elarultak, bortonbe zartak és
egy ideig rabszolgaként kellett élnie Egyiptomban. Isten minden esetben
azért engedte meg ezeket a helyzeteket, hogy népe élete a kegyelmének és
a gondviselésének szinterévé valjon, nemcsak a sajat, hanem masok érde-
kében is. Az Ur minket is képes igy felhasznalni. Kénnyd haragudni és
megbantédni ilyen helyzetben. Am amint tegnap is emlitettiik, a szelidség
Istentdl kapott képesség, hogy tirelemmel és kesertiség nélkiil el tudjuk
viselni az ilyen helyzeteket.

Olvassuk el Ez 24:15-27 szakaszat! Mi torténik itt? Ezékiel miért kerult
tzprobaba?

Ez 24:24 versében Isten kijelenti, hogy , Ezékiel pedig inté jel lesz szamo-
tokra: amit ¢ csinalt, ugyanazt csindljatok majd ti is. Amikor ez bekovetkezik,
akkor megtudjdtok, hogy én, az Ur vagyok az Ur” (RUF)! Izrael a proféta
példajan keresztil gyézédik meg arrdl, hogy kicsoda Isten, a Mindenhato
Ur. Akkor ismerik fel az igazsagot, amikor tapasztaljak, hogy beteljesedett
az Ezékiel élete altal jelképezett profécia, amikor atérzik azt a szenvedést,
amit 6 kiallt. Ki tudja, hanyan latjak majd meg ,az Ur Istent” a mi nehézsé-
geink révén?!

El6bb vagy utobb mindannyiunkat megtor az élet. Mit tapasztaltunk

eddig ezzel kapcsolatban? Milyen tanulsagot sztirtiink le magunknak?

Hogyan tudja az Ur felhasznalni a megtort lelkiinket arra, hogy segit-
sen masoknak?

https://www.facebook.com/groups/bibliatanulmanyok/




augusztus 29.

KOZBENJARAS KEGYELEMERT

Olvassuk el 2Mo6z 32:1-14 részét! Milyen szerepet tolt itt be Mozes?

Miutan a nép elkezdte imadni az aranyborjut, Isten kijelentette, hogy mivel
tul messzire mentek, elpusztitja 8ket, Mozest pedig nagy néppé teszi. Am
ahelyett, hogy Mozes elfogadta volna az Ur ajanlatat, kegyelemért esede-
zett, Isten pedig engedett neki.

2Mo6z 32:1-14 igeszakasza két fontos kérdést vet fel. E16szor is Mozes sza-
mara proba volt az Ur szava, ami szerint elpusztitja a lazado népet, 6t
pedig megaldja. Isten azt akarta, hogy Moézes bemutassa konyoriiletét az
adaz, engedetlen nép irant. Mozes pedig atment a vizsgan. Jézushoz hason-
l6an bocsanatért esedezett a blinosok szamara. Ez egy kifejezetten érdekes
jelenségre mutat ra: alkalmanként Isten engedi, hogy ellenallasba titkoz-
ztink. Megengedi, hogy a kemencébe kertiljunk, mert igy valik nyilvanva-
lova eldtte, onmagunk, illetve a figyel6 vilagegyetem el6tt is, mennyire tu-
dunk konyorilni azokon, akik tévutra tértek.

Milyen indokra hivatkozva kérte Mozes az Urat, hogy ne pusztitsa el Iz-
raelt?

Masodszor ez a szakasz bemutatja azt is, hogy az ellenallas és az enge-
detlenség felhivas a kegyelem gyakorlasara. Akkor van sztikség irgalomra,
amikor az emberek a legkevésbé érdemlik azt meg, és akkor vagyunk a leg-
kevésbé hajlandoak kegyelmezni, amikor a masik a legkevésbé mélto ra.
Amikor Miridm birdlta Mozest, 6 azért kényorgétt, hogy az Ur gyogyitsa ki
a névérét a leprabol (4Mozes 12. fejezet). Amikor haragjaban Isten megfe-
nyegette Korét és a kovetdit, hogy mindegyikiiket elpusztitja, Mozes a f6ld-
re borult és esedezett értitk. Masnap, amikor Izrael a lazadok halala miatt
zugolodott Mozes ellen, az Ur megint mindannyiuk elpusztitasaval fenye-
getett, Mozes ismét a foldre vetette magat és siirgette Aront, hogy gyorsan
végezzen engesztelést értitk (4Mozes 16. fejezet). Szeliden, a megprobal-
tatas soran tanusitott onzetlenséggel kegyelmet kért azok szamara, akik
tavolrdl sem érdemelték azt meg.

Gondoljunk azokra, akik szerintiink a legkevésbé sem érdemelnek
kegyelmet! Hogyan mutathatjuk ki irantuk Isten kegyelmét szerény-
séggel és onzetlen alazattal?



augusztus 30. m

SZEFRETNI AZOKAT, AKIK BANTANAK

Valaki egyszer azt mondta: ,Az ellenségeink szeretete tehat nem azt jelenti,
hogy szeretjik a port, amibe a gyongyot vetették, inkabb a gyongyot szeret-
juk, ami sarban hever... Isten nem azért szeret benntinket, mert a természe-
tunkbdl fakadoan szerethetdek vagyunk, hanem azért valunk szerethetévé,
mert O szeret benntuinket!”

Mit latunk altalaban az ,ellenségeinkben”? A gyongyot, vagy inkabb
a sarat?

Olvassuk el Mt 5:43-48 szakaszat! Jézus arra szolit, hogy szeressiik az el-
lenségeinket és imadkozzunk értiik. Miért kell szeretniink 6ket? Milyen
természeti példaval segit ezt megérteni? Mire akar megtanitani benniin-
ket?

Mt 5:45 versében Jézus a mennyei Atya példajaval mutatja be, hogyan kell
bannunk azokkal, akik megbantanak, vagy akik miatt talan a legrosszabb
tizprobakba kerultnk. Elmondja, hogy az Atya megadja az es6 aldasat
mind az igazaknak, mind a gonoszoknak. Hogyan banjunk tehat veliik,
ha Isten még a gonoszoknak is ad esét? Jézus nem azt akarja, hogy mindig
bizsergetd, jo érzés fogjon el benniinket azok irant, akik bajt okoznak ne-
ktnk, bar ez sem kizart. Az ellenségeink szeretete alapvetden nem egy ilyen
érzés velilkk kapcsolatban, inkabb konkrét tetteket jelent, amelyek gondos-
kodasrol és figyelmességrol arulkodnak. Jézus ezt a szakaszt azzal a verssel
zarja, aminek gyakran vitatjak az értelmét: , Legyetek azért ti tokéletesek, mi-
ként a ti mennyei Atyatok tokéletes” (Mt 5:48). Amugy a szovegkornyezetbol
a vers értelme teljesen nyilvanvalo: akik tokéletessé akarnak lenni, mint
Isten, azoknak tgy kell szeretniiik az ellenségeiket, ahogyan az Ur szereti
6ket. Isten szemében akkor vagyunk tokéletesek, ha szeretjitk azokat, akik
elleniink fordulnak. Ehhez pedig olyan szelidségre van sztikségtink, amit
csak az Urtol kaphatunk.

Soroljuk fel, miben kell megvaltoznunk ahhoz, hogy az Ur olyan sze-
lidséget adjon nekiink, ami segit megfelel6en viszonyulni az ,ellensé-
geinkhez”! Gondoljunk kozben a szelidség meghatarozasara (a sére-
lem elviselése tiitrelemmel, sért6dés nélkiil)!




m augusztus 31.

CSUKOTT SZA]

Jézusban lathatjuk a megprobaltatas soran tanusitott szelidség legnagy-
szertibb példajat. Talan fel sem tudjuk fogni, hogy mennyi mindent értett
azon, amikor igy szolt: , tanuljatok meg télem, hogy én szelid és alazatos szivii
vagyok” (Mt 11:29).

Olvassuk el 1Pt 2:18-25 részét! Az apostol megdobbentd tanacsot ad
arabszolgaknak. Elmondja, hogyan reagalt Jézus, amikor igazsagtalanul
bantak vele és fajdalmat okoztak neki. Ezzel kovetend6 példat adott: ,,az
6 nyomdokait kovessétek” (1Pt 2:21). Mit tanulhatunk meg a példajabol
a tlizprobaban tanusitott szelidségérdl és alazatrol, amire Péter utal?

Rémes dolog latni, ha igazsagtalanul bannak valakivel, illetve kifejezetten
fajdalmas, amikor minket ér ilyesmi. Mivel altalaban erds az igazsagérze-
tunk, 6sztonosen ,helyre akarjuk tenni a dolgokat”, és ezt igaz és jogos
felhaborodasnak tartjuk.

Nem konnyt igy élni. Talan lehetetlen is, amig el nem fogadunk egy alapve-
t6 igazsagot: az igazsagtalan helyzetekben el kell hinntink, hogy mennyei
Atyank kézben tartja a dolgokat, és amikor az akarataval megegyezik, fel
fog lépni az érdekiinkben. gy legyiink nyitottak arra is, hogy Jézushoz ha-
sonléan mi sem mindig menekiiliink meg az igazsagtalansagtol. Viszont
allandoan emlékezniink kell arra, hogy mennyei Atyank sztintelen veltink
van, a kezében tart!

Meglepd Péter tandcsa, amit Jézus élete alapjan ad. Ugy tdnik ugyanis,
hogy nagyobb bizonysag, sét Istent dicséiti, ha az ember csendben szen-
vedi el az igazsagtalansagot, mint amikor ,jol helyreteszi a masikat.” Jé-
zus sok mindent mondhatott volna Kajafas és Pilatus eldtt, hogy tisztazza
a helyzetet és igazolja 6nmagat, mégsem tette. Hallgatasa a szelidségének
bizonyitéka volt.

Hogyan reagalunk olyan helyzetekben, amikor igazsagtalanul bannak
velink? Hogyan alkalmazhatnank még jobban a ma tanult elveket az
életiinkben?



szeptember 1. m

SZIKLANK ES MENEDEKUNK

Altaldban a legbiiszkébb, a legarrogansabb és a legtortetébb embereknek
alacsony az énértékelése. Onteltségiikkel és biiszkeségiikkel - a szelidség
és az alazat teljes hianyaval - talan 6ntudatlanul is valaminek a bels6 hia-
nyat probaljak leplezni. Sziikkségiik van valamire, ami mindannyiunknak
kell: biztonsagérzetre, onértékelésre, elfogadasra, f6ként akkor, amikor ne-
héz és szenvedéssel teli id6kon mennek at. Roviden tehat: a szelidség és az
alazat gyakran a leghatasosabb megnyilatkozasa annak, ha az ember lelke
szilardan all a Sziklan, tehat ez korantsem a gyengeség jele!

Olvassuk el Zsolt 62:1-9 szakaszat! Mi a hattere ennek a zsoltarnak? Mit
mond David? Milyen lelki elveket tanulhatunk meg a szavaibol? Ami pe-
dig a legfontosabb, hogyan alkalmazhatjuk ezeket az elveket a sajat éle-
tinkben?

,Az emberek ok nélkil az ellenségeinkké valnak. Isten népének szandékait
félre fogjak magyarazni nemcsak a vilagban, hanem még a testvérek kozott
is. Az Ur szolgait nehéz helyzetbe fogjak hozni. Heggyé novelik a vakond-
tarast, hogy igazoljak 6nzd, igazsagtalan céljaikat... Félremagyarazassal
a hamissag sotét ruhait aggatjak rajuk, amikor rajtuk kival allo korilmé-
nyek miatt félreérthetének téinik a munkajuk. Megbizhatatlannak bélyeg-
zik 6ket. Ezt az egyhaz tagjai teszik majd veliitk. Isten szolgainak krisztusi
lelkiilettel kell felvérteznittk magukat. Nem szabad arra szamitaniuk, hogy
elkertilhetik a sérelmeket és a téves megitélést. Szélséségesnek és fanati-
kusnak nevezik majd 6ket, viszont egy pillanatra se csiiggedjenek! Az Ur
a gondviselés kormanyan tartja a kezét és neve dicsdségére vezeti muvét”
(Ellen G. White: The Upward Look. 177. 0.).

Mennyire vagyunk immunisak a szidalmakkal és a szurkalassal szem-
ben? Valészintileg nem nagyon. Hogyan kapaszkodhatunk meg az
Urban? Hogyan horgonyozhat le az énértékelésiink Jézusban, aki
annyira szeretett minket, hogy meghalt a biineinkért? Milyen médon
védhetjitk meg magunkat a bantalmazasoktol?




szeptember 2.

TOVABBI TANULMANYOZASRA:

Ellen G. White: A Nagy Orvos labnyoman. Budapest, 2001, Advent Kiado, ,Az
igazi ismeret keresésnek fontossaga” c. fejezetbdl 325-326. o.; Jézus élete. Bu-
dapest, 1989, Advent Kiado, ,A Hegyibeszéd” c. fejezet, 244-258. o.; Evange-
lizalas. Budapest, 2007, Advent Irodalmi Miihely, Felfedezések Alapitvany,
Jézus Krisztus munkatarsainak képesitése” c. fejezetbdl, 410-411. o.

,Ha nehézségekbe tutkozuink, rendkivil megkonnyithetjitk a helyzetet
a Krisztusban lakozo6 szelidség altal. Ha szert tesztink Mestertink alazatos-
sagara, akkor folulemelkediink a lekicsinylésen, elutasitason, bosszusagon
- ami naponta ér minket -, és ezek a dolgok tobbé nem fognak arnyékot
vetni lelkiinkre. Egy keresztény nemességének legfébb bizonyitéka az on-
uralom. Ha valaki az 6t ért gyalazat, kegyetlenség miatt nem tudja meg-
6rizni nyugalmat, bizo lelkiletét, az megfosztja Istent attdl a jogatol, hogy
kinyilatkoztassa altala jellemének tokéletességét. A szivbéli alazatossag az
az erd, amely gyGzelemre segiti Krisztus kovetdit, és ez a jele a mennyel
fenntartott kapcsolatnak is” (Ellen G. White: Jézus élete. Budapest, 1989,
Advent Kiado, 247. 0.).

BESZELGESSUNK ROLA!

1)Hogyan segit az alazat a fajdalmak és a zavaro tényezok folé emel-
kedni? Mi a legf6bb jellemzéje, ami miatt képesek lehetiink erre?

2)Hogyan tekint a kultarank az alazatossagra és a szelidségre?
Tisztelik, megvetik, vagy esetleg masként viszonyulnak hozza?
Milyen nyomast tapasztalunk a kornyezetiink iranyabol, mikozben
ezeknek a jellemvonasoknak a fejlesztésére toreksziink?

3)A ma élok kozott vannak nagy példaképeink, akikt6l szelidséget és
alazatot tanulhatunk? Ha igen, akkor kik 6k? Hogyan mutatkoznak
meg benniik ezek a jellemvonasok? Mit tanulhatunk télik?

4)Miért tekintik gyakran gyengeségnek a szelidséget és az alazatot?

5)Lattuk, hogy David az Urnal keresett menedéket. Ez valdjaban
hogyan torténik? Hogyan mutatkozik meg a menedék minden eset-
ben? Vagyis hogyan valhatunk menedékké egyhazként azok szama-
ra, akiknek erre van sziiksége? Milyen menedéket biztosit a gytile-
kezetiink? Mit tehetiink személyesen mi azért, hogy valoban olyan
menedék legyen a gyiilekezetiink, amilyenre az embereknek szitksé-
ge van?



KARASZ 1ZABELLA:
FOHASZ

Imadsagom

a Békességért szall.

Szelidszarnyu madar,

melegen simogat...

Mert azt akarja, hogy Béke legyen!
Mert azt akarja:

Kibékiilhessen onmagaval minden szenvedd.
Imadsagom nem publikanusi,

nem mellveréknek hangos eskiivése,
nem gyermeksikoly patyolatos parnan,
nem biiszke tolgyek hangadasa.

Nem egyéb,

csendes beszéd

a mély nyugalmu békességekért.

Imadkozom, hogy az imadkoz6 mélyvizi, tiszta to
titkrébol keljen, mikor szall feléd.

Imadkozom,

hogy mindig biztato, reménykedd szivvel hulljon eléd.
Imadkozom,

hogy megtalaljanak,

hogy a salak,

a szenvedés, a biin, a gyotrelem,

amivel hozzad szallni nem szabad,

- lelkiinkben ne legyen...

Orokkeévalo, hatalmas Eré!

Imadkozunk Tehozzad, emberek,

hogy meggyogyithass rajtunk szaz sebet.
Egymas miatt, egymasért szallt fohasz,
mikor eléri tronod zsamolyat,

ztigva szélljon a valasz: UGY LEGYEN!
... Imadsagom ezért szall sztintelen...






