12. tanulmany december 12-18.

Szombat: tapasztalni és megélni
Isten jellemét

wl

SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: 1Mozes 1-2; 2Mozes 16:14-29;
Fzsaias 58:1-14; Maté 12:1-13; Lukacs 13:10-17

,Es azt mondta nekik: A szombat lett az emberért, nem az qmber a szomba-
tért. Mert az Emberfia ura a szombatnak is” (Mk 2:27-28, URK).

Jodie volt az egyetlen hetednapi adventista az egyetemi csoportjaban, és
mivel eldontotte, hogy szombatonként nem megy el kozosségi programok-
ra, mindenki tudomast szerzett a hitérol.

Egyszer felhivta az egyik baratja, Gayle, akinek a férje hat hétre elutazott, és
megkérdezte, hogy nem toltené-e vele a kovetkezé hat péntek estét, hiszen
olyankor ,ugysem csinal semmit”.

Négy péntek estét egyiitt is toltottek, zenét hallgattak, keresztényi tapasz-
talataikrol beszélgettek, és igen jol érezték magukat. Az 6todik hét végén
Gayle bement a varosba vasarolni, és amikor az orajara nézett, ezt gondol-
ta: De jo! Mindjart itt a szombat. Akkor eszmélt ra, hogy az elmult négy hét
soran valami Gjat tapasztalt keresztényi életében. Fejlodott, tobbet megtu-
dott Istenrdl és a hite elmélyiilt. A szombat alkalmat adott neki a tanulasra
és a személyes fejlodésre.

Ez a torténet is jol példazza, hogy a szombat nemcsak nyugalomnap, ha-
nem a tanulas eszkoze is lehet.
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december 13.

A MEGLEPETESEK NAPJA

Gondolkoztunk mar azon, hogy Isten vajon miért adott két, egymassal 6ssz-
hangban 1év teremtési beszamolot Mozes elsé konyve elsé két fejezetében?
Az 1. fejezet szamba veszi a teremtés hetének eseményeit és a fold egyre job-
ban kibontakozo6 csodait, amint alakot 6lt, majd élettel telik meg, a cstcs-
pont pedig a férfi és a n6 megteremtése volt a hatodik napon. A 2. fejezet
szintén beszamolo, csakhogy mas nézépontbdl, ugyanis a hatodik napra
esik a f6 hangstly. Most Adam keriil a kép kozéppontjdba, és a beszamolo
azt érzékelteti, hogy minden az 6 és az asszony kedvéért lett: a kert, a folyok
és az allatok. A teremtés tulsagosan mély téma ahhoz, hogy csak egyetlen
beszamol6 adjon hirt rola. El6szor hallunk a Teremtérdl, aki nagy hatalmu,
muvész, akinek van szeme a tokéletes szépségre. Utana ugy talalkozunk Is-
tennel, mint akinek fontosak a kapcsolatok: azt akarja, hogy az emberek sze-
ressék egymast, gondoskodjanak egymasrol és a tobbi teremtményrol.

Olvassuk el Mozes elsé konyve 1-2. fejezetét, utana pedig gondolkodjunk
el azon, hogy az els6 szombat (1Modz 2:1-3) hogyan kapcsolodik az elsd,
majd a masodik teremtési torténethez! Mire kovetkeztetiink ebb61? Ennek
alapjan mit jelent az, hogy Isten megaldotta és megszentelte a szombatot?

Képzeljilk magunkat Adam és Eva helyébe azon a szombaton! Ez az életiink
els6 napja, az elsé nap, amit a hazastarsunkkal és Istennel toltiink. Mennyit
lehet tanulni! Elkezdjik megismerni Istent, aki annyi szépséget teremtett.
Az egyik pillanatban csodalkozva figyeljiik az elefantot, a kovetkez6ben mar
egy békat nézunk - mind egyedi, ktlonleges. Elmosolyodunk, latva a zsiraf
vagy a bivaly lépéseit. Egy hang sem jon ki a torkunkon, annyira amulatba
ejt a szinek és formak sokasaga, lenyligoz a hangok szimfoniaja. Gyonyo-
riséggel tolt el az izek és illatok sokasaga, oromunket leljuk a killonbozé
dolgok felfedezésében. A legfontosabb, hogy mind tobbet megtudhatunk
a kapcsolatokrol: a felelsségrol, a gondoskodasrol és a szeretetrdl. Mindezt
a Teremtd tarsasagaban éljik at és a tobbi teremtménnyel egyttt kezdjitk
gyakorolni. Adam és Fva szamara semmiképp sem lehetett passziv élmény
az elsé szombat. Isten teremtette ezt az alkalmat szamukra, hogy az Alkotéra
és a teremtményeire figyelhessenek. A meglepetések napja volt ez.

Soroljuk fel, mennyi mindent tanulhatott Adam és Eva az elsd szom-
baton! Ezek kozill melyek vannak meg még ma is, csak talan mas
formaban? Hogyan gazdagithatja mindez a szombatjainkat?

https://www.facebook.com/groups/bibliatanulmanyok/




december 14.

AZ UJRAFELFEDEZES IDEJE

Amikor az Ur arra szélitotta Mozest, hogy vezesse ki az izraelitakat Egyip-
tombol, akkorra a tébbség mar elfelejtette, hogy 6k Isten népe. Ujbol fel
kellett ismernitik, hogy valdjaban ki az az Isten, aki imadatra szolitja ¢ket
és csodalatos jovot igér nekik. A szombat kiemelked¢ tanulasi élmény volt
az ujrafelfedezés utjan. Ez a nap a tobbi nép szamara is vilagosan jelezte,
hogy kiilonleges a kapcsolat Isten és a népe kozott. A manna tapasztalata
jol példazza, hogyan tanitotta az izraelitdkat az Ur.

Milyen tanulsagokat sztirhettek le az izraelitak 2Mo6z 16:14-29 szakasza
szerint?

Az izraelitak Istent6l kaptak a manna csodajat, mindig csak egy napra valo
ételt adott nekik. Ha tobb hullott volna, megfeledkezhettek volna arrol,
hogy ki latja el 6ket ennivaloval. Ezért Isten mindennap csodat tett, ami
altal a nép tapasztalta az Ur gondoskodasat. Szombaton azonban, aminek
rendkiviili napnak kellett lennie, mas volt a helyzet. Ekkor két csoda is
tortént: pénteken dupla mennyiségi mannat kaptak, ami raadasul nem
romlott meg éjjel. Igy szombaton az izraelitak csodalhattak Istent, a szaba-
ditojukat, valamint tjbol megtanulhattak, mit is jelent az O népének lenni.

A nép negyven éven at ette a mannat (2Mo6z 16:35). Isten azt is meghagyta
Mozesnek, hogy tegyenek félre bel6le egy omerrel, emlékeztetdként arra,
hogyan taplalta dket a pusztaban (2Moéz 16:32-33), tovabba ez felidézte
a szombat kulonleges tapasztalatat is. Voltak még egyéb esetek is, amelyek-
kel Isten vilagossa tette el6ttitk, hogy rendkiviili nap a szombat.

Ez a nap segitett az izraelitaknak ujra felfedezni a sajat identitasukat és Is-
ten hatalmat. Engedelmességet kért télitkk az Ur, hogy szenteljék meg a he-
tedik napot, mikozben még mélyebben meg kellett ismerniitk a Teremt6
jellemét, tartos kapcsolatot épitve vele.

Tegytik fel, hogy egy tinédzserrel beszélgetiink, aki ,unalmasnak” érzi
a szombatot. Azért tartja csak meg, mert a Biblia eldirja és a sziilei ezt
kérik tdle. Mit javasolnank neki, aminek a segitségével (ujbol) felfe-
dezhetné, hogy a hetedik nap remek alkalom a pozitiv tanulasra?



december 15. m

A HELYES FONTOSSAGI SORREND TANULASANAK IDEJE

Izrael Istennel valo tapasztalataban a hullamhegyek és hullamvolgyek szo-
rosan Osszefiiggtek azzal, ahogyan a szombathoz viszonyultak. Isten annak
a jelét latta abban, ha nem akartak figyelni a szombatra, hogy valéjaban
nem tartottak Ot fontosnak az életitkkben (Jer 17:19-27). Amikor jbol elko-
telezték magukat Isten szent napja mellett, az része lett a helyreallitasnak
is, jelezve, hogy helyreallt a fontossagi sorrendjiik. Ezsaids proféta konyve
58. fejezete érdekes ellentétre mutat ra.

Olvassuk el Ezsaids proféta konyve 58. fejezetét! Mit mond itt Isten a népé-
nek, ami rank éppugy vonatkozik ma?

Az izraelitak Isten kovetinek mutattak magukat, az istentiszteletiikkel,
a bojtolésuikkel, az istentiszteletiik végeztével azonban kidertlt, hogy csu-
pan a helyes viselkedés rutinlépéseit kovették, nem kotelezték el magukat
dszintén, tiszta szivbél Isten toérvénye mellett. Ezsaids az 58. fejezetben azt
részletezi, hogy mit var el a népétél az Ur.

Ez még nem minden. Olvassuk el Gjbol a 13-14. verseket! A fejezet végén
miért 6sszpontosit a szombatra az Ur? A proéféta a fejezet tobbi részében
hasznalt kifejezésekhez hasonlokkal figyelmeztet: ,,nem tizod kedvtelése-
det”, ,nem végzed dolgaidat”, ,nem talalsz magadnak foglalatossagot, és nem
sz0lsz hamis beszédet” (URK). Vagyis a szombatiinneplés nem azt jelent,
hogy az istentisztelet 1épésein rutinszertien végigmegytink ugyan, de koz-
ben a sajat gondolatainkkal vagyunk elfoglalva, igazabol nem az istentisz-
teletre figyeliink. A szombatnak ,gyonyoriaségnek” kell lennie, amit tisz-
telink. A fejezet tobbi részének osszefiggésében a nyugalomnap lényege,
hogy gyonyoriiséguinkre szolgaljon, ha Isten jellemérdl és szandékairol ta-
nulunk, majd az életinkben, az emberi kapcsolatainkban titkrozédjon az
O jelleme, mint ahogyan a tervei is. Az még nem elég, ha az ember tudja,
hogyan kell gyakorolni a szombattiinneplést és az istentiszteletet. A tanu-
lasnak hatnia kell az életiinkre. A szombat annak az ideje, amikor megta-
nuljuk és alkalmazzuk is a helyes fontossagi sorrendet.

Valoban gyonyortségnek tartjuk a szombatot? Ha nem ez lenne
a helyzet, mit tehetnénk azért, hogy ez torténjen? Hogyan tanulha-
tunk meg gyonyortiséget talalni ebben a napban? Meg tudjuk mar
»szentelni” a nyugalomnapot? Beszélgessiink errdl a csoportunkban!
Torekedjiink a gyakorlatiassagral!




m december 16.

AMIKOR EGYENSULYBA KERULHETUNK

Jézus tisztelte és kiemelte Isten torvényének fontossagat (Mt 5:17-18), mi-
kozben kifogasolta, ahogyan azt a vallasi vezet6k magyaraztak. A szom-
batiinneplést érintd dontéseivel ment a leginkabb szembe a kor vallasi
rendszerével. A zsinagogakban természetesen biztositottdk a tanulas lehe-
t6ségét szombaton, mindig felolvastak a Torabol és magyaraztak is az olva-
sottakat. Az irastudok és a farizeusok jol ismerték a torvény betiijét. Jézus
azonban még sokkal tovabb ment azzal, ahogyan szombatonként tanitotta
a kovetdit.

Olvassuk el Mt 12:1-13 és Lk 13:10-17 szakaszait! Mire tanitotta Jézus
a kortarsait ezekkel az esetekkel, és mire szolit benniinket?

A Jézus szombati gyogyitasai koruli nézeteltérések fontos lelki vitakhoz
vezettek a btin természetérél, a nyugalomnap céljarol, Jézus és az Atya
kapcsolatarol és Jézus hatalmarol. E heti alapigénk jol osszefoglalja, ho-
gyan viszonyult O a hetedik naphoz: , Es azt mondta nekik: A szombat lett
az emberért, nem az ember a szombatért. Mert az Emberfia ura a szombatnak
is” (Mk 2:27-28, URK). Azt akarta kihangstilyozni, hogy a nyugalomnap
nem valhat teherré. Isten azért adta (teremtette), hogy sajatsagos alkalmat
biztositson az embereknek, amikor még tobbet megtudhatnak a hetedik
napot elrendeld Isten jellemérdl. Ilyenkor tapasztalati titon tanulhatnak,
mikozben a természet vilagat csodaljak.

Jézus tettei kérdéseket ébresztettek az emberekben, és O ezek altal arra
késztette a tanitvanyait, a zsido vezetdket és a tomegeket, hogy még mé-
lyebben gondolkodjanak el a Szentirasrol és arrdl, hogy mit jelent szamuk-
ra Isten, valamint a hit. Kénnyen leragadhatunk a szabalyoknal és a rendel-
kezéseknél, amelyek onmagukban nem rosszak, csak oncéluva valhatnak,
ahelyett, hogy a célra mutato eszkozok lennének. Valojaban az a cél, hogy
megismerjik Isten jellemét, azét, akit szolgalunk. Ez vezet el a neki valo
hiiséges engedelmességhez, aminek az az alapja, hogy bizunk Krisztus
igazsaganak érdemeiben.

Mi a helyzet a mi szombatiinneplésiinkkel? A gyakorlatunkban pusz-
tan a tiltasok napja lett beldle, ahelyett, hogy igazan megpihennénk az
Urban és jobban megismernénk Ot? Ebben az esetben min valtoztat-
hatunk, hogy tobb aldast tapasztalhassunk abbél, amit Isten nekiink
szan?



december 17. m

AKOZOSSEG IDEJE

Jézus példat mutatott a tanitvanyainak a zsinagogalatogatas heti szokasa-
nak gyakorlasara, akik Jézus feltamadasa utan is kovették ezt a mintat, és
igy tettek Jézus mas kovetdi is. A zsinagogak valtak az els6dleges helyszi-
nekké, ahol az apostolok a feltamadasrol beszéltek, a szombat pedig a ko-
z0sségi Osszejovetelek fontos alkalma volt, amikor tanulhattak. Végtére is
Jézus volt a zsido Messias, az O érkezését jovendolte meg az Oszovetség,
amit minden szombaton olvastak a zsinagdégaban. Mi lehetett volna meg-
felel6bb hely a hivok szamara arra, hogy Jézusrol beszéljenek, bizonysa-
got tegyenek a zsidoknak és mindazoknak, akik félték Istent (lasd ApCsel
13:16, 26)?

Keressiik ki a kovetkez6 igéket! Hogyan tettek bizonysagot Jézus kovetdi
anyilvanos tereken? E szakaszokat olvasva gondolkozzunk azon, hogy hol
és kihez beszéltek, mit mondtak, milyen eredménnyel! ApCsel 13:14-45;
16:13-14; 17:1-5; 18:4

Az apostolok bizonysagtétele személyes és biblikus volt. Pal részletesen el-
beszélte Izrael torténelmét, onnan kezdte, hogy ,,a mi atydink” Egyiptom-
ban voltak (ApCsel 13:17), majd folytatta a honfoglalassal, a birakon, a ki-
ralyokon at Daviddal, aki tokéletes kapcsolodasi pont volt Jézushoz.

Pal meg a tobbiek szintén bemutattak, hogy mennyire érthetd, logikus
a Szentiras Osszefuiggésében a személyes tapasztalatuk, mindaz, amit fel-
ismertek. Informaciot kozoltek, vitaztak, beszéltek. Hatalmas ereje volt
a személyes bizonysagtevésitknek és a Szentirasnak, amirdl prédikaltak,
tanitottak és beszélgettek. Amint az Igébol kittinik, néhany vallasi vezetd
irigyelte az apostolok hatalmat és azt, amilyen hatast gyakoroltak az embe-
rekre, zsidokra és poganyokra egyarant.

A Hetednapi Adventista Egyhaz torténelme is mutatja, hogy prédikalassal
és tanitassal/beszélgetéssel mindig teret adunk a bizonysagtételnek meg az
igemagyarazatnak. A szombatiskola és az istentisztelet, valamint az egyéb
szombati programok (példaul ifjusagi alkalmak) kombinacioja jelentds
tanitasi alapot biztosit az adventista istentiszteletben. Mindez lényeges
a szombati tanulashoz, persze sziikség van még egyéb alkalmakra is.




december 18.

TOVABBI TANULMANYOZASRA:

Ellen G. White: Jézus élete. Budapest, 1989, Advent Kiado, ,A szombat” c.
fejezet, 229-236. o.

LA zsidokra vonatkozo rendelkezések koziil egyik sem kilonboztette meg
6ket olyan tokéletesen a kornyezé népektdl, mint a szombat. Isten terve
szerint a szombat megtartasa az Ot imadok megjelolése lesz. Elkiilontilé-
stk jele a balvanyimadastol, és jele az igaz Istennel valo kapcsolatuknak is.
A szombat megszenteléséhez azonban az embernek maganak is szentnek
kell lennie, hogy hit altal Krisztus igazsagossaganak részévé valjék. Amikor
az Ur a parancsot adta Izraelnek: »Megemlékezzél a szombatnaprol, hogy
megszenteljed azt« (2Moz 20:8), ezt is hozzatette: »Szent emberek legyetek én-
eléttem« (2Moz 22:31). Csakis igy killonboztethette meg a szombat Izraelt
mint Isten imadoéit” (i. m. 231. 0.).

LA szombat Krisztus hatalmanak a jele, amely szentté tesz minket...
A szombat mindenkinek megadatik mint az O megszentel6 erejének jele,
aki Krisztus altal részesévé valik Isten Izraelének” (i. m. 236. 0.).

BESZELGESSUNK ROLA!

1)Hetednapi adventistak gyakran beszélgetnek arrol, hogy mivel lehet
szombaton foglalkozni. Allitsunk 6ssze egy sor kérdést, amelyek
segitenek a szombatiinnepléknek az ebben a tanulmanyban tar-
gyalt gondolatokra dsszpontositani, vagyis amelyek a szombatban
rejlo tanulasi lehet6ségekkel kapcesolatosak! Példaul: ,Mit szoktam
szombatonként csinalni, ami altal jobban megismerem Isten jelle-
mét?”

2)Gondolkodjunk még az iménti White-idézeteken! Az tiinik ki ezek-
bél, hogy a szombatiinneplésnek nem csak a formalitasai kiilon-
boztetnek meg benniinket masoktol. Milyen az az ember, aki
,Krisztus igazsagossaganak részévé” valt, megszentelddott? Mi
koze van ennek a szombathoz?

3)Hogyan tehetjik gazdagabba szombati tapasztalatainkat?
Nevezziink meg harom célt, amelyeket a kovetkez6 tizenkét honap-
ban a szombatiinneplés soran szeretnénk megtanulni!
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FAZEKAS LAJOS:
TE TANITOTTAL, URAM, HOGY SZERESSEM...

Te tanitottal a megbocsajtasra,
ha btinnel élnek masok ellenem.
Ki oklot emel az ember arcara,
lehet, 6nmaga ellen védtelen.

Ha ellenségem van, leszek baritja,
haragomat nem hordom szivemen.
A por se vigyen elragadtatasra;

itt allok - gy6zni, de fegyvertelen.

Te tanitottal, Uram, hogy szeressem
6t is, ki kével megdobott, kegyetlen.
Friss kenyér legyen barati szavam!

,Baratom” - mondom -, s nem ugy: ,ellenségem”,
a haragtartoé legyen a szégyen,
a megbocsajtas enyém mar, Uram...
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