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Nyugalom a nyugtalanoknak

A repuléut eseménytelentl telt, amig a kapitany be nem jelentette, hogy
nagyobb viharzonan kelnek at. ,Kérjik, csatoljak be biztonsagi oveiket!
Razos utunk lesz!” - mondta a pilotafulkébdl érkezé hang a kozlemény
végén.

Hamarosan ezutan vadul razkodni kezdett a reptld, amig a viharon at-
haladt. A felsé csomagtarolok kinyiltak, az utasok pedig feszilten tultek.
Egy igen heves lokés utan valaki hatul felsikoltott. Egyesek gondolatain at-
villant, hogy a gép szarnyai letornek, a reptil6 pedig zuhanni kezd. Az 6sz-
szes utas idegesnek tiint és félt, egy kislany kivételével, aki a masodosztaly
els6 soraban iilt. Eppen rajzolt az elétte levé, lenyitott asztalon. Idénként
kinézett az ablakon, hogy lassa a lenytigoz6 villamokat, majd nyugodtan
folytatta a rajzolast.

Orokkévalosagnak tiiné id6 utan a repiil§ végre foldet ért a célalloma-
son. Az utasok halasan és felszabadultan tapsoltak, mert ujbol a foldon
lehettek. A kislany 0sszecsomagolta a hatizsakjat és varta, hogy a tobbi-
ek leszalljanak. Az egyik utas odafordult hozza és megkérdezte, hogy nem
félt-e az ut alatt, hogyan tudott nyugodt maradni ekkora viharban, amikor
annyira razkodott a gép?

~Nem féltem! - felelte a kislany a csodalkozo férfinak. - Az apukam a pi-
l6ta. Tudtam, hogy hazahoz!”

A nyugtalansag gyakran kéz a kézben jar a félelemmel. Olyan vilagban
éliink, ahol a hét minden napjan elfoglaltak vagyunk, ett6l nyugtalanok
lehetiink és félni kezdhetiink. Ki ne kiiszkodne idénként a jové miatti ag-
godalommal? Ami elmult, az elmult, most a jelenben éltink, a jové viszont
tele van kérdésekkel, ebben a vilagban pedig nem biztos, hogy hallani akar-
juk a valaszokat. Azon tinédiink, hogy vajon be tudjuk-e fejezni a munkat
a kozelg6 hataridére, képesek lesztink-e kifizetni a kovetkez lakbért vagy
tandijat, vagy tuléli-e a hazassagunk a késziil6 vihart. Vajon Isten még min-
dig szeret minket, annak ellenére, hogy tjbol és 1jbol ,,csalodast” okozunk
neki?

Ebben a negyedévben hasonlo félelmekkel foglalkozunk. A Nyugalom
Krisztusban nem csupan a tanulmanyunk cime, illetve egy evangelizacios
sorozat vagy tabor jol csengd mottoja lehet. A Krisztusban talalhat6 nyu-
galom a nyitja az életnek, amit Jézus a kovetdinek igért: ,A tolvaj csak azért
jon, hogy lopjon, éljon és pusztitson; én azért jottem, hogy életiik legyen, sét
béségben éljenek” (Jn 10:10, RUF).



A szerz6k a tanulmany irasa soran felfedezték, hogy mennyire athatja
a biblikus teologiat a nyugalom gondolata, ami kapcsolatos az tidvosség-
gel, a kegyelemmel, a teremtéssel, a szombattal, a holtak allapotarol valo
ismerettiinkkel, Jézus kozeli eljovetelével és még annyi minden massal.

Jézus nem csupan a tanitvanyait vagy a korai keresztényeket hivta, hogy
jojjenek és pihenjenek meg (Mt 11:28). Azt is latta, hogy a btintél beteg,
faradt, illetve az életiikért kiizdé embereknek szitkkségtik van a nyugalom
forrasara. Mikozben a heti tanulmanyokat nézzik at ebben a negyedévben,
ne feledjiik, hogy nekiink is hozza kell fordulnunk és benne kell nyugalmat
talalnunk! Elvégre mennyei Atyanké az iranyitas, és O kész biztonsagban
hazavinni benntinket.

Chantal és Gerald Klingbeil boldog, vegyes kultiiraji hazassagban él, igazi csapatként
dolgoznak egyiitt. Chantal dél-afrikai, 6 az Ellen G. White Intézet igazgatohelyettese,
a német szarmazasu Gerald pedig az Adventist Review Ministries tarsszerkesztdje,
valamint az Andrews Egyetem Oszovetségi és Okori Kozel-keleti Tanulmanyok Kard-
nak kutato professzora.

Clifford R. Goldstein
szerkesztd

Néhany megjegyzés a magyar kiadashoz
Tanulmanyunkban a bibliai idézeteket tobbnyire a Karoli-féle forditasban kozoljiuk. Mas idé-
zeteknél zargjelben olvashato a forras megjelolése. Szamos idézet, valamint a bibliai kony-
vek neve és roviditése az tjonnan revidealt Karoli-bibliaforditas (roviditve: URK, Budapest,
2012, Veritas Kiado) szerint szerepel. Szintén gyakran idéziink még a Magyar Bibliatarsulat
2014-ben kiadott, revidealt 1j forditasabol (réviditve: RUF). Ha az idézetben egy, az oldalon
mar ismertetett mire hivatkozunk, akkor hasznaljuk az i. m. (idézett mt) roviditést.

Erdemes elldtogatni a Bibliatanulmanyok internetes oldaldra: www.bibliatanulmanyok.hu. A web-
oldal formdtuma letisztult és konnyen éttekinthetd, egy helyen megtaldlunk rajta minden szolgalta-

tast: az irott tanulmanyt, a Tanitéi mellékletet, a White-idézeteket, a hanganyagot, valamint
a hetenkénti videobeszélgetéseket és a Misszio DVD-t. Az oldal nemcsak szamitgépen, hanem tab-
lagépen és okostelefonon is elérhetd.

Az érdeklédoket varjuk a Facebook Bibliatanulméanyok csoportjaban az alabbi cimen:
https://www.facebook.com/groups/bibliatanulmanyok/ .

Az adott heti bibliatanulmannyal kapcsolatos beszélgetés megtekinthet6 a PAX Tv adasa-
ban csiitortokonkeént 17.00 orai kezdettel, valamint a Bibliatanulmanyok honlapjan, illetve
kérhetd e-mailben, videotizenetként.

Tovabbra is szeretettel ajanlom a Tanitoi mellékletet és a White-idézetek gytjteményét,
mindkett6 killon kiadvanyként is beszerezhetd.

Zarkané Teremy Krisztina
a magyar vdltozat szerkesztdje




1. tanulmény jtinius 26-julius 2.

7/24 tarsadalom

SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: 1Moézes 2:1-3; 4:1-17; 2Mézes 20:11;
2Samuel 7:12; Jeremias 45:1-5; Mark 6:30-32

»Sovarog, sot eleped a lelkem az Ur L’Ldvarai utan. Testem és lelkem ujjongva
kialt az él6 Istenhez” (Zsolt 84:3, RUF).

Tik-tak, tik-tak, tik-tak, ketyegett az 6ra egyenletesen és irgalmatlanul. Mar
csak két ora volt szombatkezdésig. Mary nagyot sohajtott, amikor korbe-
nézett kis lakasaban. A nappaliban a gyerekek jatékai még szerteszét he-
vertek, a konyhaban kész felfordulas volt, Sarah, a legkisebb lany lazasan
fekudt az agyban, ¢ pedig megigérte, hogy masnap koszonteni fogja az
embereket a gyiilekezetben, tehat harminc perccel a megszokott id6 eldtt
kell elindulniuk otthonrol. Vagyakozva gondolta magaban, hogy bdrcsak
nyugalmat talalhatnék holnap!

Mary férje, Josh ugyanakkor épp sorban allt egy boltban a varos tulso fe-
1én, a heti bevasarlast intézte. Mar megint nagy tomeg volt, hosszu sor allt
a kasszaknal. Mintha mindenki ugyanakkor ment volna vasarolni. Pihen-
nem kell, nem folytathatom ezt igy megallas nélkiil, sohajtott magaban Josh.
Tobbnek kell lennie az életben ennél!

Az életiinket a csucsforgalom, a munkaidd, az orvosi idépontok, a konfe-
renciahivasok, a bevasarlas és az iskolarendszer uralja. Allando vilagi kote-
lességeink dobpergése azzal fenyeget, hogy elvész, ami igazan fontos, akar
tomegkozeledéssel jarunk, akar robogoval, akar egy kisbusszal fuvarozzuk
a csaladunkat.

Hogyan talalhatnank nyugalmat a sok stirgés-forgas kozepette?

_ www.bibliatanulmanyok.hu



junius 27.

FARADTAN ES KIMERULTEN

Olvassuk el 1Moz 2:1-3 szakaszat! Miért teremtette meg Isten a pihenés
napjat, miel6tt még barki elfaradt volna?

Isten mar azel6tt létrehozott egy emlékeztetét, hogy az emberiség beleve-
tette magat az onként vallalt fesziilt életébe, mert igy akarta felkelteni a fi-
gyelmiinket. A nyugalomnapon megall az idd, hogy élvezhessiik a napot.
Ilyenkor csak ugy lehetiink, nem kell dolgoznunk, ériilhetiink a fi, a leve-
g0, a vadvilag, a viz, az emberek ajandékanak, de kivaltképp az dsszes jo
ajandék Teremtéjének.

Ez nem egyetlen alkalomra sz6l6 meghivo volt, ami érvényét vesztette az
Eden kertjébél valo szamiizetés utan. Isten azt akarta, hogy meghivasa ki-
allja az id6 probajat, ezért mar a kezdetektdl beleszétte az idé fonalaba
a szombati pihenést. Mindig érvényes a meghivas, tjbol és ujbol megér-
kezik, hogy minden hetedik napon nyugalomban tinnepeljik a teremtést.
Gondolhatnank, hogy a mindenféle munkat megsporolo eszkozeink segit-
ségével nekiink kevésbé kellene elfaradnunk, mint azoknak, akik kétszaz
éve éltek. Ugyanakkor ma még kevesebb lehetségiink van a pihenésre.
Eszeveszetten elfoglaltak vagyunk, a munkankon kiviil is. Ugy tinik, 4l-
lando a lemaradasunk. Mindegy, mennyi feladatot végzink el, egyre tobb
van hatra.

A kutatasok is azt mutatjak, hogy kevesebbet alszunk és mind tobben ftigg-
nek a koffeint4l. Gyorsabb telefonjaink, szamitogépeink és internetkapcso-
latunk van, még sincs soha elég id6nk.

Mit arulnak el a kovetkezo6 bibliaversek a pihenés jelentdségérol? 2Moz
23:12; 5M0z 5:14; Zsolt 4:9; Mt 11:28; Mk 6:31

Teremtd Istentink tudta, hogy testi pihenésre is sziitkségiink lesz. Ciklu-
sokat épitett az idébe: az éjszakat és a szombatot, hogy fizikailag is meg-
nyugodhassunk. Ha elfogadjuk Jézust mint az életiink Urat, akkor vegyiik
komolyan azt a kotelezettségtinket is, hogy idét kell talalnunk a pihenésre!
Elvégre a szombat parancsolata nem csupan javaslat, hanem parancsolat!

Mi a helyzet a sajat zaklatott életitnkkel? Mit tehetiink azért, hogy
mind testi, mind lelki értelemben jobban atéljitkk azt a nyugalmat,
amit Isten biztositani akar nekiink?

https://www.facebook.com/groups/bibliatanulmanyok/




UZEMANYAG NELKUL

Valoban gondot jelent, hogy a fizikai kimertltség miatt keveset alszunk és
kifaradunk. Viszont még aggasztobb, ha ugy érezziik, hogy kifogyunk az
~erzelmi tizemanyagbol” is. Az pedig nyilvanvald, hogy teljesen elcstigge-
dtnk, ha az érzelmi megprobaltatasokhoz alvashiany is tarsul.

Baruk, Jeremias irnoka is gyakran érezhetett igy az utolso, viharos jeruzsa-

lemi évek soran, mieldtt a babiloniak elpusztitottak a varost, majd kaosz,
szenvedés és pusztulas szakadt a lakosokra.

Olvassuk el Jer 45:1-5 részét! Allapitsuk meg, milyen lehetett Baruk ér-
zelmi allapota!

El tudjuk képzelni, milyen érzés lenne, ha Isten kifejezetten hozzank szol-
na? Baruk egyenesen az Ur trontermébdl kapott iizenetet (Jer 45:2). A be-
szamolo szerint a judeai Jojakim ,negyedik esztendejében” tortént, kortlbe-
lal Kr. e. 605-ben vagy 604-ben. Jer 45:3 verse remekul 6sszefoglalja, hogy
mit érez az ember, akinek ,kifogyott az iizemanyaga”.

Annak alapjan, amit errél az idészakrol a Szentirasbol tudunk, Baruk pa-
naszkodasa korantsem volt nyafogas. J6 oka volt a csiiggedésre és az érzel-
mi kimertltségre. Sok rossz dolog tortént, és még tobbre kellett szamitani.

Mit mondott Isten Baruk fajdalmara és panaszara? Olvassuk el Jer 45:4-5
verseit!

Arra emlékeztet Isten valasza, amit Baruk tényleges bajara adott, hogy az
O fajdalma sokkal nagyobb az irnokéénal. O épitette Jeruzsalemet, ami-
nek a lerombolasa kovetkezett. Sz6lskertként iltette el Izraelt (Fzs 5:1-7),
mégis ki kell huznia gyokerestiil, szamtizetésbe késziilt killdeni. Az Ur nem
ezt kivanta népének, de az ellene valo lazadasuk miatt ennek meg kellett
torténnie.

Am Baruk alagtitja végén mar latszott a fény. Isten megtartja majd az életét
- a pusztitas, a szamuzetés és a veszteség kozepette is.

Olvassuk el ismét, amit Isten Baruknak mondott! Milyen altalanos
iizenetet vonhatunk le abbo6l a magunk szamara? Azaz végsé soron
mit tizen itt nekiink az Ur, fuggetleniil az adott helyzetinkt6!?



junius 29. m

A NYUGALOM OSZOVETSEGI MEGHATAROZASA

Természetesen mindannyiunknak szitkségtink van pihenésre, éppen ezért ta-
lalhatjuk meg ezt a gondolatot az egész Bibliaban. Isten tevékenységre alkotott
minket, amit azonban pihenésnek kell megszakitania. A héber Oszovetségben
példanak okaért szamos kifejezés utal a pihenésre. Isten megpihent az Gjon-
nan teremtett hetedik napon 1Moz 2:2-3 szakasza szerint, amire ott a sabbat
ige vonatkozik: ,,abbahagyni a munkat”, ,megpihenni”, ,szabadsagra menni”
értelemben. Ugyanezt az igét talaljuk 2Moz 5:5 versében, és tigy lehet fordita-
ni, hogy ,valakit ravesznek a [munkabol vald] pihenésre”. A haragos farao va-
dolta Mézest: ,,abba akarjdtok hagyatni ezekkel” (RUF) a munkat. A héber niiah
ige utal a negyedik parancsolatban (2M6z 20:11; 5M06z 5:14) Isten hetednapi,
szombati megpihenésére. ,Pihenésnek” forditjak ezt a szot Job 3:13 versében
is, vagy 4Moz 10:36 versében képies értelemben a szovetség ladajara utalva
ugy, hogy ,,megall”. 2Kir 2:15 verse megjegyzi, hogy Illés lelke ,, megnyugodott”
Elizeuson. A sdqat szintén fontos igei alak, ,megnyugodni”, ,megkonnyeb-
btlni”, ,elcsendesedni” jelentéssel. Jozs 11:23 versében fordul el6, amikor
a haboru utan a fold megnyugodott Jozsué kezdeti honfoglalasa végeztével.
A Kkifejezés gyakran jelzi a ,békét” Jozsué és a Birdak konyvében. A raga™ ige is
tobbszor utal pihenésre. Amikor Mozes otodik konyvében Isten az engedetlen-
ségtdl ov, elmondja Izraelnek, hogy nem talalnak nyugalmat a szamtzetésben
(5Moz 28:65). Jer 50:34 versében ugyanennek az igének a miiveltet6 alakja
fordul el6, és azt mutatja be, hogy az Ur képes nyugalmat adni.

Olvassuk el 5Mo6z 31:16 és 2Sam 7:12 versét! Milyen nyugalomrol van
ezekben sz6?

Mindkét vers a sdkab igéb6l szarmazoé szot alkalmazza, ami konkrétan azt
jelenti, hogy ,lefekiidni”, ,aludni”. Daviddal kotott szovetségében Isten
megigéri a jovendobeli kiralynak, hogy ,,Ha majd letelik az idéd, és pihenni
térsz dseidhez, folemelem majd utédodat” (2Sam 7:12, RUF). A pihenést jel-
z6 killonbozd héber igék hosszu (és itt nem teljes kor) felsorolasa segit
megértentink, hogy a nyugalom teologiai gondolata nem egy vagy két adott
szohoz kapcsolodik. Pihentink egyénileg és kozosségileg, ami fizikai, szo-
cialis és érzelmi modon is hat rank. Ez nem csak a szombathoz kotédik.

A halal mindenképpen az ellenségiink, amit Isten egy nap majd el fog
torolni. Miért vigasztalé a gondolat, hogy a halottaink most nyugsza-
nak, még ha most gyaszoljuk is 6ket és hianyoznak nekiink?




NYUGALOM AZ UJSZOVETSEGBEN

A nyugalomnak az Ujszévetségben taldlhato gyakori alakja az anapaud,
~pihenni”, jellazulni”,  feludilni”. Jézus a pihenésrol szolo egyik legis-
mertebb allitasaban, Mt 11:28 versében is ezt hasznalja: ,,Jojjetek énhozzam
mindnydjan, akik megfaradtatok és meg vagytok terhelve, és én megnyugvadst
adok nektek” (RUF). Ez utalhat fizikai pihenésre is (Mt 26:45). Pal a ko-
rinthusiaktdl bucsuzva kifejezte, hogy mennyire oriil baratai érkezésének,
akik feluditik a lelkét (1Kor 16:18). A hésziikhadzo szintén olyan ige, ami
a nyugalmat jeloli. A tanitvanyok szombati pihenésére vonatkozik, mialatt
Jézus a sirban nyugodott (Lk 23:57). Viszont a csendes életet is jellemez-
heti (1Thessz 4:11), illetve azt, ha valakinek nincs ellenvetése, ezért hallgat
(ApCsel 11:18). Zsid 4:4 versében a gorog katapauo igével (,megsziinni”,
~-megpihenni”, jpihenni”) jellemzi azt, amikor a teremtés utan Isten meg-
pihent a hetedik napon. Ezt visszhangozza a Septuaginta, az Oszévetség
gorog forditasa. Erdekes modon A zsidokhoz irt levél 4. fejezetében fordul
eld ez a sz6 a legtobbszor az Ujszovetségben.

Olvassuk el Mk 6:30-32 szakaszat! Miért mondta Jézus a tanitvanyainak,
hogy vonuljanak félre és pihenjenek meg, noha annyi misszios lehetség
vette 6ket koriil? Figyeljiitk meg a 6. fejezet teljes szovegkornyezetét, ami-
kor errél a kérdésro6l gondolkodunk!

LJojjetek velem... és pihenjetek meg egy kissé¢” (Mk 6:31, RUF)! Jézus ezt nem
ajanlatként, hanem felsz6lito médban mondta, ami igy utasitas vagy parancs
alakjat olti. Krisztus torédott a tanitvanyai testi és érzelmi jolétével. Epp
akkor értek vissza egy nagy misszios utrdl, amire parosaval kiildte el dket
(Mk 6:7). Mk 6:30 versében az all, hogy izgatottan tértek vissza. Rengeteg
érzelem kavaroghatott benniik. El akartak mesélni Jézusnak a gyézelmeiket
és a kudarcaikat, O azonban elészor félrehivta Sket, hogy pihenhessenek.
Mark rovid magyarazatot ftizott ehhez: ,,Mert olyan sokan mentek hozzd, hogy
még enni sem volt idejiik” (Mk 6:31, RUF). Komoly kihivést jelent a tanitva-
nyoknak, ha tulterheli és teljesen lefoglalja ¢ket Isten mtve. Krisztus arra
emlékeztet benniinket, hogy vigyaznunk kell az egészségtinkre és az érzelmi
jolétiinkre, ezért bele kell tervezniink a pihenést is az életiinkbe.

Hogyan segithetiink, illetve konnyithetiink a gyiilekezetiink lelkészé-
nek, presbiterének vagy barki masnak a helyzetén, aki belefaradhat az
Ur munkajaba? Mit tehetnénk, hogy kifejezziik az értékelésiinket és
felajanljuk a segitségiinket, és igy megpihenhessenek?



jis 1 _esiitortak

A NYUGTALAN VANDOR

Olvassuk el 1Moz 4:1-12 részét! Mitél lett Kain ,,bujdoso és vandorlo”
(1Moz 4:12) a foldon?

A Szentiras nem magyarazza meg kiilén, hogy Isten miért , tekintett” (RUF)
Abelre és az dldozatara, Kainra pedig és az 6 aldozatara nem (1Moz 4:4-5),
de tudjuk az okat. ,Kain zugolodva lépett Isten elé. Nem hitt a megigért
aldozatban, és abban, hogy sziikség volna aldozatok bemutatasara. Ajan-
déka semmiféle btinbanatot nem fejezett ki. Ugy érezte, mint ahogy most
is sokan, hogy Isten tervének pontos kovetésével elismerné gyengeségét és
azt, hogy megvaltasat teljesen a megigért Megvaltd engesztelésétdl varja.
A fuggetlenség utjat valasztotta. Sajat érdemeivel jott” (Ellen G. White: Pat-
riarkdk és profétak. Budapest, 1993, Advent Kiado, 46. 0.).

Isten kijelentette, hogy Kain ,,bujdoso és vandorlo” lesz a foldon, de nem
O tette azza, ez inkabb a sajat btinének és engedetlenségének a kovetkezme-
nye volt. Nem talalt nyugalmat Istenben, és rajott, hogy erre sehol mashol
nem lelhet r4, legalabbis valodi nyugalomra nem.

Ugy is lehetne még mondani azt a héber szét, ami forditdsban , rdtekintett”
(1M6z 4:4, RUF), hogy , kozelrdl megvizsgalt”, ,alaposan atgondolt”. Az Ur
nem annyira az aldozatot, hanem inkabb az aldozatot bemutaté személy
lelkuletét vizsgalta meg alaposan és kozelrdl. Nem szeszélyesen utasitotta
vissza Kain gyumolcsaldozatat. Ez valdjaban azt mutatja, hogy gondosan
megfontolta és mérlegre helyezte Kain jellemét, lelkuletét és szandékat. Jo
példaja ez a vizsgalati itéletnek.

Olvassuk el 1Moz 4:13-17 szakaszat, majd irjuk le, hogyan reagalt Kain
Isten itéletére!

Nyugtalanokka valunk, amikor megprobalunk elszaladni Isten szine el6l.
Dolgokkal, emberi kapcsolatokkal vagy akar tulhajszolt élettel igyeksziink
potolni az isteni kegyelem iranti vagyakozasunkat. Kain dinasztiat és va-
rost alapitott. Mindketté szép teljesitménynek mindsiil, nagy eltokéltség-
6], tetter6rdl arulkodik, de végill semmi értelme sem lesz, ha a dinasztia
istentelen, a varos pedig lazong.

Még ha el is kell szenvedniink a btineink kovetkezményeit, hogyan
tanulhatjuk meg elfogadni a kereszt altal felkinalt biinbocsanatot?




TOVABBI TANULMANYOZASRA:

LA rabbik felfogasa szerint a vallas tartalma mindig a lazas tevékenykedés.
Ragaszkodtak bizonyos kiils¢ cselekedetekhez, hogy kimutassak fensébbsé-
ges kegyességiiket. Lelkiik igy elszakadt Istentdl, onelégultségiik novekedett.
Ma is fennall ugyanez a veszély. Mihelyst fokozodik az ember aktivitasa és Is-
tenért végzett munkajat siker koronazza, megjelenik a veszély, hogy emberi
tervekben és modszerekben fog bizni. Egyre kevesebb lesz az ima, megcsap-
pan a hit. A tanitvanyokhoz hasonléan minket is fenyeget a veszély, hogy
szem eldl tévesztjuk fuggéstinket Istentdl és tevékenységtinkb6l akarunk tid-
vozitét faragni. Sztintelen Jézusra kell tekintentink, s felismerntink, hogy az
O ereje végzi a munkat. Mikozben komolyan dolgoznunk kell az elveszettek
megmentéséért, idot kell szakitanunk az elmélkedésre, imadkozasra, Isten
Igéjének tanulmanyozasara is. Csak a sok imaval megvalositott és Krisztus
érdemeivel megszentelt munka bizonyul végiil elégségesnek, jonak” (Ellen
G. White: Jézus élete. Budapest, 1989, Advent Kiado, 301. o.).

BESZELGESSUNK ROLA!

1)Elképzelhetd, hogy tulsagosan elfoglaltak vagyunk, akar éppen
azzal, hogy Istenért jo dolgokat tegyiink? Gondoljunk a Jézusrol és
a tanitvanyairol szolo torténetre Mk 6:30-32 szakaszaban, és
beszéljitk meg, mi minden kovetkezik ebb6l a mi szombatiskolai
csoportunkra nézve!

2)1899-ben megdontottek egy sebességrekordot. Valaki oranként
63,44 kilométeres sebességgel haladt a kocsijaval, és még tul is élte,
beszamolt rola! Ma természetesen ennél sokkal gyorsabban kozle-
kednek az autok. A mobiltelefonjaink processzorai joval gyorsab-
bak az egy nemzedékkel ezel6tt készitett, leggyorsabb, hatalmas
szamitogépeknél. A légikozlekedés is folyamatosan gyorsul, gyor-
sabb, mint valaha volt. A lényeg, hogy ma mindent gyorsabban
tesziink, mint a multban, mégis mire megyiink vele? Tovabbra is
siirgetést éreziink, nem piheniink eleget. Mit arul ez el az emberi
természetr6l? Miért tette Isten olyan fontossa a pihenést, hogy az
egyik parancsolatba is belefoglalta?

3)Térjiink vissza még egy kicsit ahhoz, hogy Isten mar az Edenben,
a biin el6tt elrendelte a szombatot! Igen érdekes teologiai kovetkez-
tetéseket lehet ebbdl levonni. Fzek szerint mennyire volt sziikkség
a nyugalomra mar a buntelen, tokéletes vilagban is?



,TANULJATOK MEG TOLEM...”

,» Tanuljatok meg télem, hogy én szelid és alazatos szivii vagyok: és nyugal-
mat talaltok a ti lelkeiteknek” (Mt 11:29).

»Be kell iratkoznunk Krisztus iskoldjaba, hogy szelidséget és alazatot
tanuljunk Téle. A megvaltas folyaman készul fol a lélek a mennyre. Ez
a felkésztlés Krisztus ismeretét jelenti. Felillemelkedést jelent a sotét-
ség fejedelmének iskolajaban tanult eszméken, szokasokon, gyakor-
laton. A léleknek meg kell szabadulnia mindentdl, ami ellenkezik az
Isten iranti htiséggel.

Krisztus szivében tokéletes harmonia honolt Istennel, és a béke is to-
kéletes volt. Sohasem kabitotta el a dicséret, nem torte le sem a biralat,
sem a csalodas. A leghevesebb ellendllas és a legkegyetlenebb banas-
mo6d mellett is megdrizte rettenthetetlen batorsagat. Allitlagos kovetsi
kozul azonban sokak szive aggodik, remeg, mert félnek Istenre bizni
magukat. Nem vetik ala magukat teljesen, mert visszarettennek az ilyen
mérvi alarendelés kovetkezményeitdl. Pedig ha ezt nem teszik meg,
nem talalhatnak békességet.

Az Onszeretet hoz békétlenséget. Ha odafentrdl szuletiink, ugyan-
az a gondolkodas hat at benntinket is, ami Jézust - ez késztette, hogy
megalazza magat és megmentsen minket. Ekkor nem keressiik a leg-
magasabb polcot. Arra vagyunk, hogy Jézus labainal tilhessiink, T6le
tanulhassunk. Megértjik: munkank értékét nem az szabja meg, hogy
mekkora port vertink fel, mekkora zajt csapunk a vilagban, vagy milyen
aktivak, buzgok vagyunk a magunk erejébdl. Munkank értéke azzal
aranyos, amilyen mértékben a Szentlélekbdl részestiliink. Az Istenben
val6 bizodalom szentebb magassagokba emeli az elmét, ugyhogy nyu-
galomban 6rizhetjitk meg lelkiinket” (Ellen G. White: Jézus élete. Buda-
pest, 1989, Advent Kiado, 273-274. 0.).




2. tanulmdény julius 3-9.

Nyughatatlanok és lazadok

SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: 4Mézes 11:1-33; 12:1-13; 13:27-33;
14:1-23, 39-45; 1Korinthus 10:1-11

»Mindez pedig példaképpen tortént veliik, és figyelmeztetésiil iratott meg ne-
kiink, akik az utolso idében éliink” (1Kor 10:11, RUF).

Az évszazadok soran a nagyobb foldrengések elétt tobben felfigyeltek a ku-
tyak és mas haziallatok szokatlan, nyugtalan viselkedésére.

Tudosok mara megallapitottak, hogy az allatok képesek felismerni a {old-
rengés szeizmikus hullamai kozil az elsét - a nyomashullamot -, ami
a masodlagos rengéshullamot elézi meg. Ez talan magyarazza, hogy mi-
ért viselkednek zavartan vagy nyugtalanul az allatok, még miel6tt a fold
megremeg. Az emberektdl eltéréen egyes fajok, mint példaul az elefantok,
képesek észlelni az eldrengések alacsony frekvencidju hanghullamait és
rezgéseit.

2011. augusztus 23-an a Smithsonian Intézet Nemzeti Allatkertjében fur-
csan kezdtek viselkedni az allatok néhany perccel azelétt, hogy egy 5,8-as
erdsségi foldrengés razta meg Washington varosat. Mielétt a fold remegni
kezdett, a lemurok is vagy tizenot percen at hangoskodtak.

Az e heti tanulmanyunkban emberek kilonos nyugtalansaganak egyes ese-
teit vizsgaljuk meg, amelyeket nem foldrengésekhez hasonlo, kozelgd ter-
meészeti katasztrofak valtottak ki, hanem az emberiség alapvetd blinossége.
Nem nyugodtak meg abban, amit Krisztus a hozza hittel és engedelmesen
forduloknak kinal fel.

www.bibliatanulmanyok.hu
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NYUGTALANUL A PUSZTABAN

Izrael népe minden bizonnyal nyugtalan és boldogtalan volt, amikor a Si-
nai-félszigetet elhagyva Kanaan felé indult. Tobb mint egy év telt ez azota,
hogy kivonultak Egyiptombdl (4Moz 1:1). Készen alltak ra, hogy belép-
jenek az igéret foldjére. Népszamlalast tartottak és rendbe szervezddtek.
Lathattak az isteni joindulat és az Ur jelenlétének elképesztd, egyértelmi
jeleit, mégis panaszkodtak, amikor a Sinai-félsziget elhagyasa utan eldszor
megalltak.

Olvassuk el 4Mo6z 11:1-15 szakaszat! Mi miatt keseregtek az izraelitak?

Izrael népe az egyiptomi hus, uborka, dinnye, poréhagyma, hagyma és fok-
hagyma utan ahitozott. ,,Ki ad nekiink végre huist enni? Emlékeziink, hogy
Egyiptomban ingyen ettiink halat, uborkat, dinnyét, poréhagymat, voroshagy-
mat és fokhagymat. Most pedig elepediink, mert semmit sem latunk a mannan
kiviil” (4M6z 11:4-6, RUF). A szelektiv memoria stlyos esete ez, mert emlé-
keztek az ételre, de a rabszolgasagot és az elképesztd nehézségeket elfelej-
tették (vo. 2Mozes 1. fejezetével).

Mar tobb mint egy éve Isten manndjat ették, mégis nyughatatlanul masra
vagytak. Ez még Mozesre is hatassal volt. Nem konnyt ztigolodé emberek
csoportjat vezetni. Mdozes azonban tudta, hogy kihez forduljon. ,,Miért tet-
tél szolgaddal ilyen rosszat? Miért nem vagy joindulattal hozzam, miért raktad
rdm ennek az egész népnek a gondjat” (4Moz 11:11, RUF)?

Hogyan valaszolt Isten a panaszokra? Olvassuk el 4M6z 11:16-33 részét!

Az Ur tudja, hogy mire van szitkségiink, amikor nyugtalanna valunk. Iz-
rael esetében furjeket adott nekik, hogy csillapitsa a hus iranti vagyukat.
Anép viszont nem éppen olyan hust akart. Amikor boldogtalanok, nyugta-
lanok és mérgesek vagyunk, a haragunk targya altalaban csak kirobbantja
a konfliktust, de val6jaban nem az okozza. Izrael fellazadt Isten vezetése
ellen. Ettdl nekiunk is ovakodnunk kell, mindegy, milyen helyzetben va-
gyunk, mert sokkal konnyebb ebbe beleesni, mint gondolnank!

Miért konnyt emlékeinkben szebbnek latni a multat, mint az valéja-
ban volt?

https://www.facebook.com/groups/bibliatanulmanyok/




A NYUGTALANSAG RAGALYOS

Olvassuk el 4Mo6z 12:1-3 szakaszat! Mi miatt mérgel6dott Mirjam és
Aron?

Mirjam és Aron - ugy téinik - Mézesre a kusita felesége miatt haragudott.
Cippoéra Midianbdl szarmazé idegen volt (lasd 2Moz 3:1). Még Izrael ,elit”
koreiben is megmutatkozott a blinds természet, raadasul nem valami kel-
lemes modon (ha egyaltalan 1étezhet olyan).

A bibliaszoveg viszont egyértelmtien megmutatja, hogy ez csak urugy volt.
Lényegében a profétasag ajandéka miatt panaszkodtak. Az el6z6 fejezet-
ben Isten azt mondta Mdzesnek, hogy valasszon ki hetven embert Izrael
vénei kozil, akik segitenek neki a vezetés tigyintézéssel kapcsolatos terheit
hordozni (4Méz 11:16-17, 24-25). Aronnak és Mirjamnak is fontos vezetd
szerepe volt (2Mo6z 4:13-15; Mik 6:4), ekkor viszont ugy érezték, hogy az uj
vezetOi felallas fenyegeti a helyzetiiket, ezért kérdezték: ,Vajon csak Mozes
dltal beszélt az Ur? Nem beszélt-e mialtalunk is” (4Mo6z 12:2, RUF)?

Hogyan felelt Isten a panaszukra? Olvassuk el 4Moz 12:4-13 részét! Va-
jon miért volt ilyen hatarozott?

Isten valasza egybdl megérkezett, félreérthetetlen volt. A profétasag ajandé-
ka nem fegyver, amit hatalomszerzésre lehetne hasznalni. Mozes alkalmas
volt a vezetésre, mivel megtanulta, hogy a legvégsdkig az Urra kell biznia
magat. Mirjamot taldn azért emliti az 1. vers Aron elétt, mert 6 lehetett
a Mozes elleni tamadas felbujtoja. Aron ekkoriban mar Izrael fépapjaként
szolgalt. Nem léphetett volna be a satorba és nem jarhatott volna kozben
a nép érdekében leprasan. Isten egyértelmien kimutatta, hogy mindket-
t6jitkre haragszik, amikor Mirjamot atmeneti bélpoklossaggal buntette.
Emellett segitett, hogy a csalddja hozzaallsa is j6 iranyba véltozzon. Aron-
nak a ndvéréért mondott konyorgése megerdsiti, hogy neki is része volt az
esetben (4Moz 12:11). Ekkor pedig azt latjuk a biralgatas és a nyugtalansag
helyett, hogy Aron Mirjamért konyorog, ugyanakkor Mozes is kozbenjar
érte (4Moz 12:11-13). Az Ur ilyen lelkiiletet szeretne latni a népe kozott.
Meghallgatta a konyorgéstiket és meggyogyitotta Mirjamot.
Mindig konnyt biralni az egyhazi vezetést, mindegy, melyik szintrél
legyen sz6. Am mennyivel jobb lenne az egyhaz helyzete és a sajat
lelkiallapotunk is, ha kozbenjarnank a vezetdinkért, még ha nem is
értiink veliik egyet!
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A NYUGTALANSAG LAZADASHOZ VEZET

A torténet jo felutéssel kezdddik. Az izraelitak végre eljutottak Kanaan ha-
tarara, majd tizenkét kémet kuldtek a fold felderitésére, akik elképesztd
jelentést adtak.

Olvassuk el a kémek beszamolojat 4Moz 13:27-33 szakaszaban! Melyik
résznél foszlottak szerte az izraelitak reményei?

Kaleb kozbelépése ellenére a kételkeddk és a szkeptikusok szava kereke-
dett feltul. Izrael nem merte elfoglalni azt, amit Isten nekik igért. Nyugta-
lansagukban ugy dontottek, hogy inkabb sirnak és zagolédnak, mint hogy
elinduljanak és tinnepeljék a gyézelmet. Amikor nyugtalan a sziviink, ne-
heziinkre esik hitben jarni. A nyugtalansag viszont nem csak az érzelme-
inkre hat. A tudo6sok szerint egyértelmti a kapcsolat a nyugalom hianya (az
alvashianyt is beleértve), illetve az elhizast, fuggéséget és fokozott nyugta-
lansagot, boldogtalansagot eredményezé rossz dontések kozott.

Olvassuk el 4Mo6z 14:1-10 részét! Mi tortént ezek utan?

A helyzet még rosszabbra fordult. Oda sem figyeltek Kaleb kétségbeesett
konyorgésére: ,,Csakhogy ne lazongjatok az Ur ellen” (4Moz 14:9). Az egész
kozosség a vezetdk megkovezésére késziilt. A nyugtalansag lazadashoz vezet,
ami pedig végiil halalba visz. ,A hiitlen kémek nagy hangon vettek részt Kaleb
és Jozsué bevadolasaban. A nép pedig azt kezdte el kialtozni, hogy kovez-
zék meg Oket. A megkergiilt tomeg kddarabokat ragadott, hogy megolje e
htiséges embereket. Az 6riiltségre jellemz6 orditozassal rohantak elére. Hir-
telen a kovek kihullottak keztikbél, és mélységes csend ereszkedett rajuk.
Remegni kezdtek a félelemt6l. Isten kozbelépett, hogy megakadalyozza gyil-
kos szandékuk megvalositasat. Isten jelenlétének dicsdsége langolo fényként
vilagitotta meg a satrat. Az egész nép meglathatta és szemlélhette az Ur jelen-
létének ezt a feltting jelét. Egy naluknal hatalmasabb valaki nyilatkoztatta ki
magat, és senki sem merte folytatni ellenallasat. Azok a kémek, akik a hamis
és biinos jelentést hoztak, a rémilettdl lestjtottan lapultak meg és visszafoj-
tott lélegzettel tlintek el satraikban” (Ellen G. White: Patridrkak és profétak.
Budapest, 1993, Advent Kiad6, 353. 0.). Ebben a pillanatban az Ur dicsésége
nyiltan megmutatkozott. Amikor Mozes negyedik konyve 14. fejezetének torté-
netét olvassuk, mintha a kép megmerevedne, hogy bele tudjunk hallgatni Is-
ten és Mozes parbeszédébe. Az Ur tudta, hogy az O személye ellen lazadtak,
még ha a koveket Mozesnek, Kalebnek és Jozsuénak szantak is.
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A KOZBENJARO

Milyen lehet6séget kinalt fel Isten a lazadaskor Mozesnek? Olvassuk el
4Moz 14:11-12 verseit!

Az Ur azt mondta, hogy elpusztitja az izraelitdkat és egy 1j nemzetet hoz
létre, akiknek Mozes lesz az atyja.

Hogyan reagalt Mozes a nyilt lazadasra, ami nemcsak ellene, hanem Is-
ten ellen is iranyult (4Moéz 14:13-19)?

Ebben a pillanatban latszik meg igazan, hogy milyen volt Isten embere.
Mozes megorokitett valasza elére mutat a Kozbenjarora, aki tobb mint
ezernégyszaz évvel késébb a nehézségekkel kiizd6 tanitvanyaiért imadko-
zik majd (Janos 17. fejezet). Tobb teologus és bibliakutaté annak példajat
latja Mozes reakcidjaban, amit Krisztus tesz értiink. Kérdés sem fért a vét-
kességiikhoz, ahogy a miénkhez sem. Mdzes mégis igy konyorgott: bocsass
meg nekik ,a te irgalmassdgod nagy volta szerint” (4Moz 14:19)! Amit az Ur
akkor tett Mozes kozbenjarasara, ugyanazt teszi veliink Jézusért, az O hala-
la, feltamadasa és értiink valo kozbenjarasa miatt.

Mozes igy imadkozott: ,,Kérlek, kegyelmezz meg e nép hamissaganak a te ir-
galmassdagod nagy volta szerint, amiképpen megbocsatottal e népnek Egyiptom-
tol fogva mindeddig” (4Moz 14:19). A lazadas és a nyugtalansag kozepébe
talal a kegyelem. A megbocsatas 0j kezdetet kinal.

Viszont ennek ara van. A kegyelmet nem adjak olcson. A btinbocsanat elle-
nére a népnek el kellett viselnie lazadasa kovetkezményeit, az a nemzedék
nem léphetett be az igéret foldjére (4Moz 14:20-23).

Isten valoban megtartotta 6ket a pusztaban még harmincnyolc évig, enni
adott nekik, a szentélybdl szolt hozzajuk. Mellettiik volt a pusztasagban.
Aztan meghaltak és a kovetkezé nemzedék vette at a stafétabotot, talalt
nyugalmat az igéret foldjén. Ez itéletként hangzik, de valéjaban kegyelem.
Hogyan lett volna képes az a nemzedék meghoditani Kanaan erds varos-
allamait, ha nem tanultak meg bizni Istenben? Hogyan vilagithattak volna
a nemzetek kozott, ha 6k maguk is sotétben botorkaltak?

Milyen nehéz leckét tanultunk mar meg a megbocsatott btiinok kovet-
kezményeir6l?
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HIT VAGY ONTELTSEG

Milyen hasonlésagot vesziink észre Izrael pusztai vandorlasa és Istennek
kozvetleniil a masodik advent el6tt €16 népe kozott (lasd 1Kor 10:1-11)?

A vilagtorténelem soran Isten népe az igéret foldjét kutatva vandorolt
a pusztaban. A pusztasdgnak sok arca van. Most inkabb a média véget nem
érd ostroma, az érkezd tizenetek folyamatos csippanasa, illetve a sztintelen
szorakozas mély zagasa formajat olti. Szerelemként akarja eladni a por-
nografiat, a problémainkat pedig az anyagelviiséggel probalja megoldani:
ha csak egy kicsit is fittebbek, fiatalabbak, jobb moduak, vonzébbak lehet-
nénk, akkor minden gondunk elttinne.

Az izraelitakhoz hasonléan mi is nyugtalanul keressiik a békességet, gyak-
ran rossz helyen.

Hogyan reagaltak az izraelitak Isten itéletére 4Moz 14:39-45 szakasza-
ban?

Jellemz6, ahogy Izrael az isteni itéletet fogadta. Kimondtak: ,Binosok
vagyunk.” It vquunk, menjiink hdt arra a helyre, amelyrél az Ur beszélt”
(4Moz 14:40, RUF).

Akomolytalan kotelezettségvallalas olyan, mint a helytelentl beadott oltas:
nem mukodik. Az orvosok ma azt javasoljak, hogy a sztiletés utani elsé hu-
szonnégy ordban kell beadni a Hepatitis B oltast. Ez jo kezdet. Am az elsé
szuras utan még nem alakul ki védettség a fert6zéstdl, ha azt nem koveti
masik két vagy harom ismétloltas, a megfelel6 idében és mennyiségben.

Izrael lazado lelkiiletti palfordulasa halalba és csalodasba torkollott, amit
a 14. fejezet utolso versei jegyeznek fel, mivel a nép nem volt hajlando¢ elfo-
gadni Isten 1j iranymutatasat, inkabb makacsul tamadast inditott a szovet-
ség ladaja, illetve Mozes vezetése nélkil. Az elbizakodottsagnak nagy ara
van, halalba vezet. Igen gyakran a félelem hajtja. Mivel tartunk valamitdl,
olyan dontéseket hozunk, amelyeket kés6bb megbanunk.

Idézziink fel olyan alkalmakat, amikor hittel tettiink valamit, illetve
amikor elbizakodottan léptiink! Mi volt a {6 killonbség?




TOVABBI TANULMANYOZASRA:

~-Most ugy latszott, hogy dszintén megbantak biinos viselkedéstiket, de va-
l6jaban inkabb annak kovetkezményei miatt bankodtak, nem pedig halat-
lansaguk és engedetlenségiik miatt. Amikor rajottek, hogy az Ur nem la-
gyult meg, nem engesztel6dott meg irantuk, akaratossaguk gjra feltamadt
és kijelentették, nem térnek vissza a pusztaba. Isten azzal, hogy megparan-
csolta nekik az ellenségeik foldjérdl valo visszavonulast, tulajdonképpen
latszolagos engedelmességiiket tette probara. Bebizonyult, hogy engedel-
mességiik nem volt §szinte és valosagos. Tudtak, hogy sulyosan vétkeztek,
amikor megengedték, hogy meggondolatlan érzéseik iranyitsak 6ket, és
amikor arra torekedtek, hogy megoljék azokat a kémeket, akik Isten iran-
ti engedelmességre osztokélték dket. Az rémisztette meg 6ket, hogy olyan
félelmetes hibat kovettek el, amelynek kovetkezményei katasztrofalisnak
bizonyultak szamukra. Sziviik valtozatlan maradt és valami urigyre volt
sziikségiik, hogy alkalomadtan hasonl6 modon torjenek ki. Ez az alkalom
akkor jott el, amikor Mozes Isten felhatalmazasa alapjan megparancsolta
nekik, hogy menjenek vissza a pusztaba” (Ellen G. White: Patridrkdk és
profétak. Budapest, 1993, Advent Kiado, 354-355. o.).

LA hit azonban semmilyen téren nem hozhaté rokonsagba az elbizako-
dottsaggal. Csakis az lehet biztonsagban az elbizakodottsaggal szemben,
akinek igazi hite van, mivel az elbizakodottsag a hit hamisitvanya. A hit
igényli Isten igéreteit és az engedelmesség gytimolcseit termi. Az elbizako-
dottsag is igényli az igéreteket, de ugy hasznalja fel 6ket, ahogyan Satan:
a torvényszegés mentegetésére. A hit dssziileinket az Isten szeretetében
valé bizalomra vezérelte volna, engedelmességre parancsolatai irant. Az
elbizakodottsag arra késztette Sket, hogy az Ur torvényét athagjak, és azt
higgyék, hogy az O nagy szeretete megmenti dket a btin kévetkezményétsl.
Nem hit az, amely az Eg kegyét igényli anélkiil, hogy teljesitené a feltéte-
leket, amelyekhez a kegyelem kotve van. Az dszinte hit alapja a Szentiras
igéreteiben és rendelkezéseiben van” (Ellen G. White: Jézus élete. Budapest,
1989, Advent Kiado, 97-98. o.).

BESZELGESSUNK ROLA!

Id6zziink el annal a gondolatnal, hogy bar a btinre bocsanatot lehet
nyerni, igen gyakran el kell szenvedniink a kovetkezményeit! Hogyan
segithetiink azoknak, akik nem tudjak elfogadni, hogy bocsanatot
kaptak egy adott btinre, pedig a negativ kovetkezményeit még mindig
érzik, sét talan a szeretteik is szenvednek miatta?



FRIEDRICH TRAUB:
BIZALOM

Mindenen at hogyan segit?
Még nem tudom, hogyan,
csak hogy: igérete szerint
és csodalatosan.

Eltizi-e az éjszakat,

s hogyan? Csak azt tudom,
hogy egy lépéshez mindig ad
elég fényt az uton.

Szivem, ha O kezébe vett,
békében nyugoszik.

Hogyan hordoz, hogyan vezet,
az csak Ra tartozik.

Forditotta: Turmezei Erzsébet




3. tanulmdny julius 10-16.

A nyugtalansag gyokere
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E HETI TANULMANYUNK: Maté 10:34-39; 23:1-13;
Lukacs 12:13-21; 22:14-30; Filippi 2:5-8

»Mert ahol irigység van és viszalykodas, ott ziirzavar van és mindenféle go-
nosz tett” (Jak 3:16, RUF).

Anyarfa gyonyord, tizenot-harminc méter magasra megnd. Hideg éghajla-
ton érzi magat a legjobban, ahol hiivosek a nyarak. A fajabol butort, illetve
gyufat és papirt készitenek. Keményebb teleken a szarvasok és mas allatok
gyakran megragjak a fiatal nyarfakat, mivel a kérgiik tapanyagban gazdag.
Sok napfényre van sziikségiik és allandoan novekednek - még télen is,
amit6l killonféle allatfajok szamara fontos taplalékforrasnak szamitanak.

Vi

A nyarfakrol ugyanakkor azt is tudjuk, hogy a novényvilag legkiterjedtebb
gyokérrendszerét képezik. Felszin alatti gyokérsarjakkal igen gyorsan ter-
jedd, fold alatti koloniat alkotnak, nagy tertiletet lefedve. A fa kortlbelil
szazotven évig él, de a nagyobb gyokérrendszerek a fold alatt évezredekig
is elélhetnek.

Az e heti tanulmanyunkban szeretnénk felfedezni néhanyat a nyugtalan-
sagunk gyokerei kozil. Tobb minden akadalyoz minket abban, hogy va-
l6di nyugalomra leljiink Jézusban. Ezek koziil némelyik elég nyilvanvalo
és nem igényel sok figyelmet. Masok kevésbé egyértelmtiek lehetnek a sza-
munkra, és mint a lathatatlan, fold alatti nyarfagyokérzet esetében, nem
mindig figyeltink fel bizonyos magatartasformakra és tettekre, amelyek el-
valasztanak minket a Megvaltotol.

www.bibliatanulmanyok.hu
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jils 1.

JEZUS ES A MEGHASONLAS

Nem sokan élvezik a viszalyokat. Osszehangra és békességre vagyunk.
A gytlekezeteinkben és az intézményeinkben még tanfolyamokat is tar-
tunk a békéltetésrol és a konfliktusmegoldasrol.

Olvassuk el Mt 10:34-39 szakaszat! Vajon miért mondta Jézus, hogy nem
békességet, hanem kardot hozni jott? Mit jelent ez, tekintettel arra, hogy
O a ,békesség fejedelme” (Ezs 9:6)?

Megdobbentd, szinte felfoghatatlan Jézus kijelentése Mt 10:34-39 részében.
Az Udvozité magatehetetlen kisbabaként jott el, nem hatalmas, kivalo test-
6rokkel korilvett kiralyként, a felebaratok és az ellenségek szeretetérdl pré-
dikalt, most pedig azt mondja kovetdinek, hogy meghasonlast tamaszt és
ktizdelmet hoz. A tanitvanyai és a hallgatoi ugyanugy elttinddhettek ezen,
mint mi: hogyan lehetséges ez? Mt 10:35-39 szakasza tulajdonképpen a szo-
vetségrol és a htiségrél szol. Jézus arra hivja a hallgatosagat Mik 7:6 versét
idézve, hogy dontsenek az orokkévalosag mellett. A finknak szeretnitik és
tisztelnitik kell a sziileiket. Ezt irja el6 a torvény, amit Mozes a hegyen ka-
pott. Isten ilyen elveket kovetel. Am nehéz déntés eldtt 4ll az ember, ha
a szeretete feltlirna a Jézus iranti hiiséget. Az édesapanak és az édesanya-
nak kotelessége szeretni a gyerekeit és gondoskodni réluk. Ugyanakkor
nehéz helyzetbe kertilnek a szuildk, ha a szeretetiik felilmulja a Krisztus
iranti elkotelezettségiiket. Jézus ebben a szakaszban arra emlékeztet, hogy
szamit, mi van az elsd helyen. Jézus harom mondattal fejezi ki ezt a don-
tést, és mindegyikben a ,,mélto” szoval él. Nem attol valunk méltova, ha
az erkolesi mércénk magas vagy gyézelmet aratunk a btin f6lott, hanem
a Jézussal valo kapcsolatunk altal. Akkor valunk méltéva, ha Ot valasztjuk
minden mas el6tt, akar az édesanyank, az édesapank vagy a gyerekeink
eldtt. A kereszt szenvedését valasztjuk és kovetjuk Krisztust. ,,Semmire sem
vagyom jobban, mintsem arra, hogy a tiszta vallasossag lelkiilete hassa at
a fiataljainkat, aminek nyoman felveszik a keresztet és kovetik Jézust. E16-
re, Krisztus fiatal tanitvanyai! Az elvek iranyitsanak benneteket, 0ltozzetek
a tisztasag és az igazsag ruhdjaba! Az Udvozit oda vezet benneteket, ami
a leginkabb illik az adottsagaitokhoz, ahol a leghasznosabbak lehettek”
(Ellen G. White: Testimonies for the Church. 5. kot. 87. 0.).

Idénként olyan keresztet kell hordoznunk, amit nem mi valasztot-
tunk, masokat pedig onként vesziink fel. Mi a titka mindkét esetben
a hiiséges kereszthordozasnak?

https://www.facebook.com/groups/bibliatanulmanyok/
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ONZES

Hasonloan a nyarfakhoz és kiterjedt fold alatti gyokérzetilkhoz, az 6nzés
szintén egy hatalmas, megbuvo rendszer része, amit ,btinnek” hivnak. Ez
akadalyoz abban, hogy valodi nyugalomra leljink Jézusban. Vajon az 6sz-
szes btin kozott nem az dnzés jelenik meg a legkonnyebben az életiinkben?
A tobbség szamara olyan természetesen jon, mint a lélegzetvétel.

Olvassuk el Lk 12:13-21 szakaszat! Foglaljuk 6ssze, hogy milyen prob-
lémat emel ki Jézus példazata! A jovore valo tervezés vajon onzés lenne,
tiszteletlenség Isten orszagaval szemben? Ha nem, vagy legalabbis nem
feltétleniil, akkor mit6l ov itt Krisztus?

Ez a példazat egyedill Lukdcs evangéliumaban talalhat6 meg, a hallgatosag
egy kérdésére adott valaszként. Jézus nem vallalta magara a dontébiro sze-
repét egy testvérek kozotti, 6rokségi vitaban. Inkabb ramutatott a nagyobb,
mogottes problémara, ami pedig az 6nzés. Mélyebbre asott, hogy ravilagit-
son az egyes cselekedetek alatti gyokérrendszerre.

Gondoljunk bele, hogyan jelent meg eddig az életiinkben az 6nzés! Mi-
ként hat az Istennel, a hazastarsunkkal és a csaladunkkal, a gyiilekezeti
kozosségiinkkel, illetve a munkatarsainkkal valé kapcsolatunkra? Mi
a megoldas kulcsa Fil 2:5-8 értelmében?

A Jézus példazataban szerepld, meg nem nevezett gazdag ember nem vette
szamitasba a lathatatlan mennyei valosagot, amikor kizarolag a sajat sztik-
ségleteire és vagyaira 0sszpontositott. Nem tartozik Isten orszaganak alap-
vetd elvei kozé a nagyobb, a jobb és a tobb. Pal bepillantast enged, ramutat,
mi késztette Jézust arra, hogy Helyettesiink legyen. Fil 2:5-8 szakasza az
onzetlenség, az alazat és a szeretet tervrajzat mutatja. Amennyiben nem az
Isten és az emberek iranti szeretet vezérli a dontéseinket, ha nem az van az
elsé helyen, mindig tobb cstirt akarunk majd épiteni magunknak, és keve-
sebb kincstink lesz a mennyben (Mt 6:20).
Miért olyan konnyt belegabalyodni a gazdagsag és az anyagi javak
vagyaba? A megélhetésiinkh6z mindannyiunknak sziikségiink van
valamennyi pénzre, de miért akarunk mindig tébbet, barmennyink is
legyen?
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NAGYRAVAGYAS

Jézus foldi szolgalatanak a kereszt eldtti, utolso hetét tanulmanyozva foly-
ton batoritast és ihletet talalunk. Abba is betekinthetiink ez altal, hogyan
késztet helytelen tettekre és beszédre a nyugtalansag és a nagyravagyas.

Olvassuk el Lk 22:14-30 részét, és gondolkodjunk el azon, mit érezhe-
tett Jézus, amikor a tanitvanyai arrol vitatkoztak az tinnepélyes vacsora
alkalmaval, hogy ki lesz kozottitk a legnagyobb (Lk 22:24)! A hatalmas
jelentéségii eseményrdl mi terelte a figyelmiiket az emberi nagysag felé?

Ritkan beszélgetiink arrol, hogy ki a nagyobb a gytlekezetiinkben, a csala-
dunkban vagy a munkahelyiinkon. Lehet, hogy tobbszoér gondolunk ra, de
meégis ki beszél errdl nyiltan? Nem ez volt az els¢ eset, amikor ez a kérdés
felmerult Jézus kovetdi kozott. Mt 18:1 verse beszamol réla, hogy a tanitva-
nyok burkoltabb médon utaltak erre: ,Ki a nagyobb a mennyek orszagaban”
(RUF)? Jézus egy szemlélteté példaval vélaszolt nekik. Magahoz hivott egy
kisgyereket, és a kor kozepére tltette. Az emberek szeme kikerekedett, fel-
huztak a szemoldokiiket. Jézus tette magyarazatra szorult, amit a Mester
Mt 18:3 versében meg is adott: ,,Bizony mondom nektek, ha meg nem tértek,
és olyanok nem lesztek, mint a kisgyermekek, nem mentek be a mennyek or-
szdgdba” (RUF). A megtérés szerepe kulcsfontossagti abban, hogy valodi
nyugalmat talaljunk Jézusban. Felismerjuk, hogy sziikségiink van ktlsé se-
gitségre. Hirtelen raeszméliink, hogy nem szamithatunk 6nmagunkra, ha-
nem Krisztusra kell hagyatkoznunk. A Mester 1ényegében ezt mondta a ta-
nitvanyainak: Bizzatok bennem, hagyatkozzatok ram tigy, mint ez a kisgyerek!
Az a valodi nagysdag, ha nem a jogainkhoz ragaszkodunk, hanem magunkéva
tessziik Isten orszaganak elveit. Sajnos ugy tinik, a tanitvanyok nem tanul-
tak meg ezt a leckét akkorra, amikor Jézus elfogyasztotta velik az utolso
vacsorat. Civakodasukkal és belviszalyukkal elrontottak a tokéletes kozos-
ség potolhatatlan pillanatat. Még mindig ez volt a helyzet, a Jézussal toltott
évek, a kozos szolgalatok utan is, miutan a labanal tlve hallgattak Ot és
tanultak t6le? Milyen szomoru példaja ez az emberi sziv romlottsaganak!
Viszont a j6 oldalat nézve, gondoljunk az Ur sziintelen kegyelmére, hogy
Jézus nem mondott le roluk, még szanalmas beszélgetésiik ellenére sem!

Blinos emberként altalaban vagyunk onmagunk felmagasztalasara.
Miért hathatos ellenszere ennek az, ha a keresztre feszitett Jézusra
osszpontositunk?
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KEPMUTATAS

Képmutato az, aki szerepet jatszik, aki masnak akarja magat feltintetni,
mint aki valéjaban. Maté evangéliuma 23. fejezete hétszer hasznalja ezt
a kifejezést, amikor Jézus nyilvanosan megpirongatta a zsido vallasi veze-
tés csucsan allo irastudokat és farizeusokat (Mt 23:13-15, 23, 25, 27, 29).
Amint az evangéliumok bemutatjak, kegyelmet és btinbocsanatot kinalt
a hazassagtoroknek, a vamszeddknek, a prostitualtaknak, s6t még a gyil-
kosoknak is, de kevés tiirelmet tanusitott a képmutatok irant (lasd a tobbi
hivatkozast Mt 6:2, 5, 16; 7:5; 15:7-9; 22:18 versieben).

Olvassuk el Mt 23:1-13 szakaszat, majd soroljuk fel a képmutatok Jézus
altal emlitett négy {6 jellemzojét!

Jézus négy tulajdonsagat emliti az irastudoknak és a farizeusoknak. A Kr. u.
1. szazadban a judaizmus palettajan a farizeusok képviselték a konzervativ
vallasi jobboldalt. Az irott és a szajhagyomanyban é16 torvény foglalkoztatta
6ket, hangsulyoztak a ritualis tisztasagot. A masik oldalon a sadduceusok vol-
tak, a jobbara tehetds vezetdk csoportja, akiket gyakran elit papi osztalyként
azonositottak. A hellenizmus hatasa alatt (pl. beszéltek gorogiil, jartasak vol-
tak a gorog filozofiaban) nem hittek az itéletben vagy a tulvilagban. Libera-
lisként jellemezhetnénk 6ket. Mindkét csoport hajlott a képmutatasra. Jézus
szerint képmutatok vagyunk, ha nem azt tessziik, amit mondunk, amikor
nehezebbé tessziik masoknak a vallast, mikozben énmagunkat nem ugyan-
olyan mérce szerint mérjiik, amikor arra vagyunk, hogy a vallasi buzgalmunk
miatt dicsérjenek, illetve amikor olyan tiszteletet és elismerést koveteltink
a magunk szamara, ami egyediil a mennyei Atyat illeti. Krisztus szavai élesek
és lényegre toréek voltak, O azonban mindig tele volt szeretettel és torédéssel
azok irant is, akiket képmutatonak nevezett. ,Isteni szanakozas titkr6z6dott
Isten Fianak arcan, amikor egy sovargo pillantast vetett a templomra és a hall-
gatokra. Mély szivfajdalomtol elcsuklo hangon, keserti konnyek kozott kial-
tott fel: nJeruzsalem, Jeruzsalem! Ki megolod a profétakat és megkovezed azokat,
akik tehozzad kiildettek, hanyszor akartam egybegyiijteni a te fiaidat, miképpen
a tytik egybegyiijti kis csirkéit szarnya ald; és te nem akartad« (Mt 23:37)” (Ellen
G. White: Jézus élete. Budapest, 1989, Advent Kiado, 523. o.).

Miért nem kell vallasi vezetének lenniink ahhoz, hogy beleessiink
a képmutatas biinébe, amit Jézus itt olyan szigoruan elitélt? Hogyan
vehetjitk észre a képmutatast a sajat életiinkben, és miként szabadul-
hatunk meg tdle?
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SZABADULAS A NYUGTALANSAGTOL

Olvassuk el Jn 14:1-6 részét! Mit tehetiink, hogy nehéz helyzetekben ne
nyugtalankodjon a sziviink? Mi a titka annak, hogy felil tudjunk kere-
kedni a partoskodason, az 6nzésen, a nagyravagyason vagy a képmuta-
tason és valoban megnyugodjunk?

Mindig Jézussal kezdddik az, ha le tudjuk gy4zni a nyugtalansagot. O az
ut, az igazsag és az élet. O tudja a helyes iranyt, amikor céltalanul bolyon-
gunk a médiatol athatott életiink pusztajaban. Isteni Torvényhozoként O
testesiti meg az igazsagot és az O Lelke vezet majd el benntinket minden
igazsagra (Jn 16:13). O az élet - és nem csak akarmilyen élet -, amikor faj
valami, faradtak, torédottek, betegek vagyunk és elcstiggedtiink. Béséges
életet igért nekiink (Jn 10:10). Ennek része az 6rok otthon és az orok élet is,
de mar a mas mindségu foldi élet is. A Teremtd képes most is tobbet adni
annal, mint gondolnank.

»Ne nyugtalankodjék a ti szivetek” - Jézus arra hiv, hogy varakozassal él-
junk. O fel tud minket emelni, amikor rossz a kedviink. O az, aki nemcsak
megkezdte, hanem be is fejezi benntink a j6 munkat, amikor kiiszkodtunk
a sotétséggel és a btinnel (Fil 1:6).

Mindig tekintstink az igéretre, amit Jézusban kaptunk, barmilyen nehéz
a helyzet (ami lehet igen rossz is)! O olyan ,helyet” készit nektnk, ahol
orokre eltinik a fajdalmunk, a nyugtalansagunk és a szenvedésiink. Ezt
a reménységet kaptuk Krisztus Jézusban, és mindannyiunknak szél, le-
gyunk barkik, barmilyen hattérrel, akarmilyen hitvany életet éltiink vagy
élink most.

A lényeg, hogy mindenképpen Istenhez menjiink a gyengeségiinkben,
a fajdalmunkban és az altalanos bukott allapotunkban. Tudhatjuk, hogy
O ezek ellenére is elfogad. Errél szol a kegyelem, ezért kell hinniink, hogy
megkapjuk, ha hittel kérjuk!

Olvassuk el Jer 3:22 versét! Mit kér t6link Isten, és mit igér valaszként?

Gondoljunk Jézus szavaira: ,,ismét eljovok és magamhoz veszlek titeket;
hogy ahol én vagyok, ti is ott legyetek” (Jn 14:3)! Ezek szerint mennyire
lényeges, meghatarozo a masodik advent igérete? Miért olyan értékes
ez, f6leg nekiink, adventistaknak (tekintettel a holtak allapotaval kap-
csolatos hitiinkre)?




TOVABBI TANULMANYOZASRA:

LAz énkozpontu életben nem lehet novekedés, sem gytimolcstermés. Ha
elfogadtad Krisztust személyes Megvaltodnak, akkor igyekezz énmagadat
elfelejtve masokon segiteni! Beszélj Krisztus szeretetérdl és josagarol! Vé-
gezz el minden kinalkozo feladatot! Erezz felelsséget masokért, és minden
hatalmadban allo eszkozzel igyekezz megmenteni az elveszetteket! Ha be-
fogadod Krisztus Lelkét, az 6nzetlen szeretet és masokért valo szolgalat lel-
két, magad is novekszel és gyiimolcesot teremsz. A Lélek ajandékai beérnek
jellemedben. Hited nd, meggy6zddésed elmélytl, szereteted tokéletes lesz.
Egyre jobban titkr6z6d Krisztust mindenben, ami tiszta, nemes és szép”
(Ellen G. White: Krisztus példazatai. Budapest, 1983, H. N. Adventista Egy-
haz, 40. 0.).

A gytlekezet tagjainak problémait illetden: ,ha Isten kegyelme nem hatja
at minden fél szivét, az illeté csoportok, akik kozott nézeteltérések meriil-
tek fel, orakon at képesek egymassal elvitatkozni. Nemcsak sajat idejtket
fecsérlik el, hanem Isten szolgait is arra kényszeritik, hogy végighallgassak
vitaikat. Ha félretennék a buiszkeséget és az dnzést, ot perc alatt el lehetne
intézni a legnehezebb tigyet is” (Ellen G. White: Early Writings. 119. 0.).

BESZELGESSUNK ROLA!

1)Gondoljuk végig az osztalyban, hogyan kerekedhetiink felil az
onzésen a gyakorlatban! Hogyan vallalhatunk felel6sséget egymas
elétt, hogy ez megvalosuljon?

2)Az ambicié 6nmagaban véve nem rossz. Hogyan varhatunk nagy
dolgokat Istent6l anélkill, hogy teljesen hatalmaba keritene ben-
niinket a nagyravagyas?

3)A legtobben nem mutatjak ki a nagyravagyast, a képmutatast, az
onzést vagy az irigységet, sokkal tetszetsebb alarcot tudnak felven-
ni. Viszont a felszin alatt ott huzodnak e rossz tulajdonsagok,
hasonléan a nyarfa hatalmas gyokérrendszeréhez. Hogy néz ki
a valo életben a jellemvaltozas, amit a Lélek iranyit? Hogyan gydz-
hetjiik le a nyugtalansagot és lelhetiink igazi nyugalomra Jézusban?

4)Id6zziink még egy kicsit a csuitortoki rész utolso kérdésénél, ami
a masodik advent jelentéségével kapcsolatos! Elvégre milyen remé-
nyiink volna kiitlonben? Mi hasznunk lenne Krisztus elsé eljovetelé-
boI? Ugyanis tudjuk, hogy a halottak alszanak a feltamadasig, ami
pedig csak a masodik adventkor kovetkezik be.



SZEGEDI KOVACS GYORGY:
AMIKOR TALPUNKON

Amikor talpunkon atég
a rejtelmes igazsag,
amikor utunk soran
torkunkon akad

a sorsszerti mozzanat,
nehéz megszokni,

hogy még sincs igazunk.




4. tanulmény julius 17-23.

A nyugalom ara

SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: 1Moézes 3:1-8; 2Samuel 11; 12:1-23;
1Janos 1:9

,» Tiszta szivet teremts bennem, oh Isten, és az erds lelket ujitsd meg bennem’
(Zsolt 51:12).

Sokan mintha kétségbeesetten keresnék a békét és a csendet, még fizetni is
készek érte. Tobb nagyvarosban internetmentes helyiségek bérelhetok egy-
egy orara, szigoru szabalyokkal: nem szabad hangoskodni, sem latogatokat
fogadni. Az emberek hajlandoak fizetni azért, hogy csak csendben iiljenek
és gondolkodjanak vagy aludjanak. Reptereken lehet alvo kapszulakat bé-
relni, de a zajsztré fulhallgatok is népszert termékek. Még vaszonkapuc-
nik és 9sszecsukhato, egyszemélyes kapszulak is vasarolhatok, amelyeket
az ember a fejére vagy a testére huzhat a munkahelyi gyors kikapcsolodas
idejére.

>

A valédi nyugalomnak dra van. Az 6nsegélyezést hirdeté médiaszdszolok
azt akarjak veliink elhitetni, hogy képesek vagyunk meghatarozni a sajat
sorsunkat, a nyugalom pedig csupan dontés vagy tervezés kérdése. Csak-
hogy 6szintén atgondolva felismerjiik, hogy onmagunkban képtelenek va-
gyunk valodi nyugalomra lelni. Agoston, a 4. szdzadi egyhazatya remekiil
osszefoglalta ezt Vallomasok c. konyvében (1. kotet), amikor Isten kegyel-
mérdl gondolkodott: ,Onmagadnak alkottal benniinket, a sziviink addig
nyugtalan, amig benned meg nem nyugszik.”

Ezen a héten roviden betekintiink az Isten szive szerint valo ember életébe,
és megtudjuk, 6 hogyan fedezte fel az Urtol jové nyugalom valodi arat.

www.bibliatanulmanyok.hu
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jils 15

FARADT ES MEGVISLET

Egy illatos este David kiraly nyughatatlanul sétalgatott palotdja tetején.
A seregével kellett volna lennie, a Jordan tulpartjan. Isten népét kellett vol-
na vezetnie, hogy legy6zzék az ammonitakat, békét biztositva az orszag-
nak.

David elétt kinyilt a kisértés ajtaja, amikor nem ott volt, ahol lennie kel-
lett volna. Olvassuk el 2Sam 11:1-5 szakaszat! Mi tortént? Milyen nagy
biint kovetett el a kiraly?

David meglatott a tetérdl egy ,igen szép” (RUF) nét, aki éppen firdott.
Biinos indulatai kerekedtek aznap este felil, és lefekiidt Betsabéval, egy
hiiséges katonatisztje feleségével. Mint az okori kiralyok, David is teljha-
talommal birt. Uralkodoként nem kellett betartania azokat a szabalyokat,
amelyek mindenki mast vezéreltek. Am csaladjanak az ezek utan kovetke-
z6, fajdalmas torténete arra emlékeztet, hogy val6jaban kiralyként sem allt
Isten torvénye felett. A térvény védelmet, oltalmat jelent, és amikor a kiraly
atlépte a hatarat, rettenetes kovetkezményekkel kellett szembenéznie. Da-
vid az élete minden teriiletén érezni kezdte Isten torvénye megszegésének
kovetkezmeényeit. Azt hitte, hogy szenvedélyes félrelépése titokban marad,
csakhogy Betsabé teherbe esett, mikozben a férje messze jart.

Olvassuk el 2Sam 11:6-27 részét! Hogyan probalta David takargatni
a binét?

Még David legravaszabb tervei is kudarcba fulladtak, amelyekkel Uriast
haza akarta juttatni Betsabéhoz, a feleségéhez. Urias, a kivalo hird férfi igy
felelt David célozgatasara: ,A lada meg Izrdel és Juda satrakban laknak; az
én uram, Jodb és uramnak a szolgai pedig a nyilt mezén taboroznak. Hogyan
mehetnék akkor én haza, hogy egyem, igyam, és a feleségemmel hdljak” (2Sam
11:11, RUF)? A kétségbeesett David végiil ,taviranyitassal” élette 6t meg,
hogy fedezze a btinét.

Nehéz elhinni, hogy ilyen mélyre siillyedt David, akinek Isten annyi
mindent megadott! Milyen figyelmeztetést kell mindannyiunknak
lesziirniink ebbdl a torténetbol?

https://www.facebook.com/groups/bibliatanulmanyok/
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EBRESZTO

David életének egyik legsotétebb orajaban is talalunk jo hirt: Isten elkiildte
a profétajat. Natan és David jol ismerték egymast. A proféta mar korabban
adott tanacsot a kiralynak a templom épitésével kapcsolatban (Samuel maso-
dik konyve 7. fejezet). Ekkor viszont mas feladatot kellett ellatnia a kiralynal.

Miért donthetett ugy Natan, hogy egy torténetet mond el, és nem egybol
nevezi és szégyeniti meg Davidot? Olvassuk el 25am 12:1-14 részét!

Natan tudta, mit kell mondania, és azt ugy kozolte, hogy David is megértse.
Olyan torténetet mesélt, ami a kiraly szivéhez szolt, aki annak idején pasz-
tor volt. Ismerte David fejlett igazsagérzetét, tisztességét. Azt is mondhat-
nank, hogy bizonyos értelemben a proféta csapdat allitott, amibe a kiraly
egyenesen belesétalt.

A mit sem sejté David a sajat halalos itéletét mondta ki, mire Natan igy
felelt: ,,Te vagy az az ember” (2Sam 12:7)! Ez tobbféleképpen is elmond-
hato. Lehet kialtani, vadolhatjuk a masikat, ujjal is mutogathatunk ra, de
aggodalommal és gondoskodassal is mondhatjuk. Natan szavai bizonyara
kegyelemmel szoltak. Abban a pillanatban a kiraly valoszintileg megsejt-
hette, milyen fajdalmat érez Isten, amikor egyik gyermeke atlépi akarata
korlatjat. Valami felvillanhatott David elméjében, valami megszaggathatta
a szivét.

Miért valaszolt David ugy, hogy ,,Vétkeztem az Ur ellen™? Azt is mondhat-
ta volna, hogy ,,Vétkeztem Betsabé ellen”, vagy ,,Gyilkos vagyok” (2Sam
12:13; lasd még Zsolt 51:6)!

David raeszmélt, hogy a minket nyugtalanité btin elsésorban Isten, a Te-
remtd és Szabadito ellen iranyul. Magunknak okozunk kart és masokra is
hatassal vagyunk, szégyent hozunk a csaladunkra és a gyiilekezetiinkre,
végsd soron azonban Istennek okozunk fajdalmat, egy Gjabb szoget vertunk
az ég felé mutato, durva, golgotai faba.

LA proféta dorgalo szavai érintették David szivét. Lelkiismerete felébredt.
Bline a maga teljes szornytségében jelent meg lelki szemei elétt. Remegd
ajakkal mondta: »Vétkeztem az Ur ellen!« Mindaz a rossz, amit masok el-
len cseleksziink, a megsértettr6l mindig Istenre hat vissza. David sulyos
btint kovetett el gy Urias, mint Bethsabé ellen, és ezt mélyen at is érezte.
Végtelentl nagyobb volt azonban az, amit Isten ellen kovetett el” (Ellen G.
White: Patriarkak és profétak. Budapest, 1993, Advent Kiado, 672. o.).
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BUNBOCSANAT ES FELEDES?

Natan szembesitette Davidot bline hatalmas voltaval, miutan a kiraly gya-
nutlanul itéletet mondott ki 6nmaga felett (25am 12:5-6). Megtort szivvel
vallotta be btinét. A proféta ezutan egybél biztositotta, hogy ,Az Ur is elvet-
te a te biinodet” (2Sam 12:13) és megbocsatotta. Nem volt varakozasi id6
Isten megbocsatasa el6tt. Davidnak nem kellett bizonygatnia ¢szinteségét,
miel6tt bocsanatot kapott volna biinére.

Am 2Sam 12:10-12 szakaszdban Natan elére megmondta David btinének
kovetkezmeényeit, kijelentette, hogy a sztiletend6 gyerek meg fog halni.

Mit jelent, hogy Isten elvette David biinét? Egyszertien tiszta lapot adott
neki? Mindenki csak ugy megfeledkezik a torténtekrdl? Olvassuk el
2Sam 12:10-23 részét, mikozben ezekrol a kérdésekrol gondolkodunk!

David minden bizonnyal eltinédott ezeken a kérdéseken, amikor a szeme
lattara hullott darabokra a vilaga - a csecsemé meghalt, a csaladjaban z{ir-
zavar uralkodott (Ammon és Absolon esetei kelloképpen példazzak a valos
csaladi problémakat), a jovéje pedig bizonytalan volt. A biine kovetkez-
ményei drtatlanokra is hatottak, mint Uridsra és az djsziilott gyermekre,
David mégis kezdte megérteni, hogy Isten kegyelme mindent elfedez, egy
nap pedig majd a bin 6sszes kovetkezménye eltiinik. Ekdzben haborgo
lelkiismerete nyugalomra talalt Isten kegyelmében.

Minek a szitkségét érezte David igazan? Mire vagyott? Olvassuk el Zsolt
51:1-7 szakaszat!

Az 51. zsoltarban David kitarta a szivét és nyiltan bevallotta binét. Ko-
nyorgésében Isten sziintelen szeretetére és nagy konyoriiletére hivatkozott.
Arra vagyott, hogy az Ur meggjitsa 6t.

A Jézusban talalhato nyugalom arara gondolva eldszor fel kell ismerniink,
hogy sziikkségtink van kiils6 segitségre. Blinosként sziikségiink van a Meg-
valtora. Felmérjuk a vétkinket, majd ahhoz kialtunk, aki egyedil képes
tisztara mosni, megtisztitani és meggjitani minket. Amikor ezt tessztik, ba-
torsagot merithettink ebbdl: itt all eléttiink egy hazassagtors, manipulator,
gyilkos, aki a Tizparancsolat legalabb ot torvényét athagta, de segitségért
kialtott, Isten btinbocsanatanak igéretére hivatkozott.

Szamunkra milyen reményt nyujt az, hogy Isten megbocsatotta David
binét?
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UJ TEREMTES

David megvallotta a btinét anélkul, hogy kifogasokat keresett volna vagy
szépiteni probalta volna azt, majd egy kéréssel fordult Istenhez. Mit kért
t6le? Olvassuk el Zsolt 51:8-14 szakaszat!

Minden izraelita jol tudta, aki valaha jart a szentélyben, hogy mire gondolt
David, amikor az izsop tisztito erejét emlitette. Mozes torvénye a ritualis
tisztulasra hivatkozva (3Moz 14:4) arra utal, hogy az eljovend¢ aldozat -
az Aldozat - elveszi majd a vildg biineit.

David ezek utan ,,...viddmsdgot és éromot” (RUF) is kért. Nem arcétlan ez
egy kicsit, a btine hatalmas voltat tekintve?

Talan segit, ha mas szavakkal megfogalmazzuk: ,Mondd nekem, hogy
megbocsatottal, akkor ismét beléphetek a szentélybe és lathatom, ahogyan
vidaman és 6rommel imadnak téged!”

Abtineset utan Adam és Eva elrejtézott Isten el6l (1Moz 3:8). Miért annyi-
ra mas David kérése, a biine elkovetése utan? Olvassuk el Zsolt 51:13-14
verseit!

David nem akart Isten jelenlétén kiviil élni. Felismerte, hogy nincs ereje
a Szentlélek nélkul. Tudta, hogy ismét biinbeeshet, olyan konnyen, ahogy
Betsabéval tortént. Szertefoszlott az dnbizalma.

Tudataban volt annak, hogy nem 6 aratja majd a jovébeli gydzelmeket, azo-
kat egyedul Isten adja, ha teljesen rabizza magat.

Nem csak rajtunk all a gyéztes keresztényi élet, Jézustol fiigg! Az O jelen-
létére, Lelkére vagyunk, az O szabaditdsanak oromét akarjuk. Felismerjiik,
hogy megtjulasra és helyredllitdsra van sziikségiink. Az O nyugalma -
Isten ujjateremtd tette kell nekiink. Nincs egymastol tavol a teremtés és
a bunbocsanat nyugalma. ,, Tiszta szivet teremts bennem, oh Isten, és az erds
lelket ujitsd meg bennem” (Zsolt 51:12). Ez a vers a teremtés nyelvezetével
él. Az Oszovetség egyediil Istenre mutatva hasznalja a ,teremt” (bara’) igét.
Miutan ujjateremtett benniinket, megnyugodhatunk.

Mi tart vissza attol, hogy tapasztaljuk a bintudattdl valé szabadulas
oromét és boldogsagat, ha ez még nem tortént volna meg? Mit tanul-
hatunk ebbdl a torténetbdl, ami a segitségiinkre lehet?
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VISSZATUKROZNI ISTEN VILAGOSSAGAT

Valamilyen szégyenteljes kudarcélmény, majd a megbocsatas utan talan
azt tartjuk a legtermészetesebbnek, hogy megprobaljuk elfelejteni az ese-
tet. A kudarc emléke igen fajdalmas lehet.

Mihez akart David kezdeni ezzel a fajdalmas helyzettel? Olvassuk el
Zsolt 51:15-21 szakaszat!

Amikor egy edény vagy egy értékes vaza leesik és széttorik, altalaban sohaj-
tunk és eldobjuk a hasznavehetetlen darabokat. Japanban azonban létezik
egy tradicionalis mtivészet a torott edények helyreallitasara, amit kintsu-
ginak neveznek. Nemesfémekkel, példaul folyékony arannyal, eztisttel ra-
gasztjak 6ssze a darabokat, a torott targyat gyonyortivé, értékessé téve.

Valami mindig valtozik, amikor Isten megbocsatja a vétkeinket és ujjate-
remt benntinket. Blinbocsanata ¢sszeforrasztja életiink széthullott darab-
jait, a lathato torésvonalak pedig felhivjak a figyelmet draga kegyelmére.
1gy Isten hangszoroiva valhatunk. ,...dicséretedet hirdeti szam” (Zsolt 51:17,
RUF). Nem probaljuk énmagunkat megjavitani, nem énmagunk akarunk
fejlédni (fokozatosan sem)! Osszetort lelkiink és biinbano sziviink fénysu-
garként dicséiti Istent, amit a kdrnyez¢ vilag is lat. Ha megbocsatast nyer-
tink, a mi tapasztalatunk mas binbocsanatra vagyokat szintén odavonz.

Mi a kapcsolat az 51. zsoltar és 1Jn 1:9 verse kozott?

1Jn 1:9 verse roviden 0sszefoglalja az 51. zsoltart. David jol tudta, hogy ,,a
toredelmes és biinbano szivet oh Isten nem veted te meg” (Zsolt 51:19)! Janos is
arrol biztosit, hogy ,,Ha megvalljuk biineinket, hii és igaz, hogy megbocsdssa
biineinket és megtisztitson minket minden hamissagtol” (1Jn 1:9). A szavan
foghatjuk Istent!

Ismét leszogezziik, hogy David nem hozhatta helyre azt a rettenetes kart,
amit a tettei okoztak, sem a példat, amit a csaladja el6tt mutatott. El kellett
szenvednie a dontései és a tettei kovetkezményeit. Mégis tudta: Isten meg-
bocsatott neki és biznia kell abban, hogy Isten Baranya egy nap eljon és
a helyére lép.
Hogyan igényelhetjitkk 1Jn 1:9 igéretét a sajat életiinkben? Mit érezhe-
tink, miutan ezt megtettiik, tudva, hogy az igéret nekink is szol?




TOVABBI TANULMANYOZASRA:

,David binbanata 6szinte és mély volt. Nem tett semmi kisérletet arra,
hogy elfedezze btinét. Nem igyekezett megszokni a fenyeget6 itélet eldl, ez
inkabb imara késztette. Latta... beszennyezett lelkét; undorodott a bintél.
Nemcsak bocsanatért, hanem szive tisztasagaért is konyorgott... A btinei-
ket megbano biinosoknek adott isteni igéretben meglatta Isten bocsanatat,
és ez biztositék volt, hogy neki is megbocsat...

»Isten eldtt kedves daldozatok: a téredelmes lélek; a téredelmes és btinbano szivet
oh Isten nem veted te megl«

Bar David elbukott, az Ur felemelte 6t... David azonban megalazkodott és
megvallotta biinét, mig Saul megvetette a feddést és blinei meg nem bana-
saval megkeményitette szivét.

David torténetének ez a szakasza... az emberiség harcarol, kisértéseir6l, az
Isten elétti dszinte blinbanatrol... adott egyik legerételjesebb szemléltetés.
Evszazadokon at... Isten gyermekeinek ezrei, akik btinbe estek és kétségbe-
eséstikben mar-mar feladtak a kiizdelmet, megemlékeztek arrol, hogy Da-
vid észinte binbanatat és beismerését Isten miként fogadta el, noha szen-
vedett torvényszegéséért, és igy batorsagot meritettek a btinbanatra és erét
kaptak ismét Isten parancsolatainak ttjan jarni.

Mindenki, aki... megalazza lelkéF, amint David is tette, biztos lehet abban,
hogy van remény szamara... Az Ur egyetlen 6szinte lelket sem vet el” (Ellen
G. White: Patriarkak és profétak. Budapest, 1993, Advent Kiado, 676-677. 0.).

BESZELGESSUNK ROLA!

1)Miért van az, hogy végsd soron Isten ellen iranyul minden bin? Mit
jelent az, hogy ellene vétkeziink?

2)Mit mondhatnank annak, aki nem érti, miért szenvednek artatlan
emberek, mint Urias vagy akar David és Betsabé ujsziilott fia?
Hogyan beszélhetiink Isten szeretetérdl és igazsagarol ilyen helyzet-
ben? Hogyan segit ilyenkor a nagy kiizdelem szemlélete?

3)Vajon miért foglalkozik két teljes fejezet a Bibliaban David és Betsabé
szornyu torténetével? Miért kellett beszamolni errdl az esetrdl?

4)Gondolkozzunk még azon, hogy a biin elvalaszt Istent6l, ahogy azt
Zsolt 51:13-14 versei is kifejezik! Milyen tapasztalatunk volt mar e
téren? Miért olyan fajdalmas ennek az elszakadasnak az érzése?
Miért a kegyelem igérete az egyetlen gyogyir ra?



PECZNYIK PAL:
KET NAP KOZOTT

Amiota megsziilettem,

s élek Isten tenyerén,

sem a tegnap, sem a holnap,
csak a mai nap enyém.

O, de vajon tgy toltom-e
ezt az aldott, egy napot,
hogy az tetszésére legyen
Atyamnak, ki alkotott.

Tudja, latja, mai napon
nem magamnak éltem-e,
szivembe lat, és jol tudja,
hogy az mivel van tele.

Ismeri a gondolatom:

ki se mondom még a szot,

O mar tudja, mit sz6l ajkam,
épitét vagy rombolot.

Nem latom Ot; O lat engem,
mert atlatszo életem,
arnyék borul életemre
valahanyszor vétkezem.

Atyam, segits ugy tolteni
minden éldott, 4j napot,
ne feledjem, hogy a f61don
atmend vandor vagyok.

Napok évekké duzzadnak,
évekbdl né ezredév.

Tenalad is csak egy nap van,
de az véget sosem ér!




5. tanulmdny julius 24-30.

+Jojjetek énhozzam...”

SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: 2Moézes 18:13-22; 5Mozes 18:15;
Maté 5:5; 11:20-30; Galata 5:1; 6:2

.Jojjetek énhozzam mindnydjan, akik megfaradtatok és meg vagytok terhel-
ve, és én megnyugvast adok nektek” (Mt 11:28, RUF).

Gyonyoru igéretet adott itt Jézus! Elvégre ki nem faradt volna meg kozii-
link, ha nem is annyira a munkatol (bar gyakran ez a helyzet), mintsem az
élet okozta terhekté]? Krisztus pedig azt mondja itt, hogy O valéban tudja,
min megyiink keresztiil, és képes segiteni nekiink, ha hagyjuk.

Ezutdn ugy folytatja, hogy vegyilk magunkra az O igajat, ,,Mert az én igdm
jo, és az én terhem konnyti” (Mt 11:30, RUF). Mds széval: szabaduljatok meg
a sajat igatoktol és terheitektdl, amiket cipeltek (adjatok nekem), és helyette
vegyétek magatokra az enyémet, amit konnyebb elhordani!

Mikeént tapasztalhatjuk azt a nyugalmat, amirdl Jézus beszél? Elvégre olyan
vildgban éliink, amirél a biineset utdan az Ur azt mondta Adamnak, hogy
LJArcod verejtékével egyed a kenyeret” (1Moz 3:19, RUF). Ezért tudtuk meg,
hogy milyen érzés dolgozni és - legalabbis szamunkra - tul nehéznek tiiné
terheket cipelni.

www.bibliatanulmanyok.hu
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~MEGNYUGVAST ADOK NEKTEK”

Olvassuk el Mt 11:20-28 szakaszat, amelyben Jézus ezt mondja: ,, Jojjetek
énhozzam mindnydjan, akik megfaradtatok és meg vagytok terhelve, és én
megnyugvdst adok nektek” (RUF). Milyen szovegkornyezetben hangzik el
ez a kijelentés? Hogyan ad Jézus ilyen nyugalmat?

Hozzank hasonléan Jézus is mindig valamilyen szovegkornyezetben szolt.
Az adott allitas koriilményeivel is tisztaban kell lenntink, ha szeretnénk Ot
megérteni, és f6ként, ha nem akarjuk félreérteni! Maté evangéliuma 11. feje-
zete fordulopont a konyvben. A {6bb galileai varosokat biralo kijelentései az
evangélium addigi legkeményebb szavai. Jézus nem hizeleg, egyenesen ramu-
tat a hibara. ,Rossz” emberek tarsasagat keresi (Mt 9:9-13). A vallasi vezet6k
botranyosnak tartjak a kijelentését, hogy képes megbocsatani a btinoket (Mt
9:1-8). Jézus itt valoban szigord, elitélé szavakat mond az embereknek, s6t
még Sodomadhoz is hasonlitja 6ket, amit akkor (mint ma is) elképesztéen go-
nosz varosnak tartottak. ,,S6t mondom nektek, hogy Sodoma foldjének konnyebb
lesz az itélet napjan, mint neked” (Mt 11:24, RUF). Egyre nagyobb a fesziiltség,
mikozben Krisztus sebességet valt és valodi nyugalmat kinal. Azért teheti ezt,
mert , Az én Atyam mindent dtadott nekem, és senki sem ismeri a fiit, csak az
Atya” (Mt 11:27, RUF). Jézus azért képes nyugalmat adni, mert O Isten, egy az
Atyaval. Miel6tt letehetnénk a terheinket, meg kell érteniink, hogy miért nem
hordozhatjuk egyediil azokat. Tulajdonképpen a legtobben nem is mennénk
hozza azel6tt, hogy felismernénk, milyen helyzetben is vagyunk valéjaban.
Jézus a szitkségletiink miatt hiv benniinket. Az eredeti gorog irasban Mt 11:28
verse felszolito modu igével kezdddik. A ,,Jojjetek” nem egy valaszthato lehe-
t6ség, hanem a nyugalom megtalalasanak az eléfeltétele. Azt jelenti, hogy at
kell adnunk az iranyitast. Az életiink természetes iranya nem Jézus felé vezet
most, amikor az okostelefonunkkal annyi mindent kényelmesen lebonyolit-
hatunk. A legtobb ember szamara éppen az a legnehezebb a keresztényi élet-
ben, hogy at kell adjak az iranyitast Istennek. Helyes, ha szivesen beszéliink
mindarrol, amit az Ur Krisztusban értiink tett, hogy nem tudjuk magunkat
megmenteni és ehhez hasonlok. Mindez igaz. Am végiil csak meg kell hozzuk
a tudatos dontést, hogy Jézushoz tértink, ami egyet jelent onmagunk atadasa-
val. Itt valik a keresztényi élet kozponti kérdésévé a szabad akarat valosaga.

Milyen terheket cipelink? Hogyan tanulhatjuk meg azokat atadni
Jézusnak, hogyan tapasztalhatjuk azt a nyugalmat, amit O kinal, ami-
ért akkora arat fizetett?

https://www.facebook.com/groups/bibliatanulmanyok/
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LVEGYETEK MAGATOKRA AZ EN IGAMAT”

Olvassuk el Mt 11:29-30 szakaszat! Miért utasitott Jézus az igaja felvéte-
lére éppen azutan, hogy kérte, adjuk neki at a terheinket és ugy talaljunk
igazi nyugalomra?

Mt 11:28 versének , Jojjetek” hivasat két masik felszolitas koveti (Mt 11:29):
,» Vegyétek fol” és , tanuljatok meg”, amelyek Jézusra terelik a hallgatosag (és
az olvasok) figyelmét. Az O igajat kell felvenntnk, téle kell tanulnunk.
A Szentharomsagban az Atya és a Fit meghitt kapcsolata (amit Mt 11:25-27
része is mutat) kivalo magyarazatot kinal az igeszakasz iga-metaforajara.
Az Atya és a Fit egységben dolgozik az emberiség megmentésén. Az iga jel-
képezi, hogy atadjuk az életiink folotti iranyitast (lasd Jeremias 27. fejezet),
ugyanakkor ez az egységes célra is utalo hasonlat. Magunkra vesszik az
O igajat, elfogadjuk a téle kapott feladatot a kornyezetiink aldasara. Nem
mi hordozzuk az igat, hanem vele egyiitt vagyunk az igaban, mert az O iga-
ja ,jo” és az O terhe Lkonnyti” (Mt 11:30, RUF). Ezt a gondolatot ismétli
meg a masodik felszolitas: ,,tanuljatok meg télem”. A tanulni” ige gorogiil is
rokon a ,tanitvany” széval. Ha Jézustol tanulunk, valoban az o) tanitvanyai
vagyunk. Az engedelmesség és az elkotelezettség a tanitvanysag jellemzdje.

Mi a kilonbség a leterheltség (Mt 11:28) és Jézus igajanak felvétele ko-
zott (Mt 11:29)?

A judaizmusban az igat altalaban a torvényre utalo jelképnek tartottak.
ApCsel 15:10 verse a kortulmetélés torvényével kapcsolatban hasznalja a ki-
fejezést. Gal 5:1 verse szembedllitja a Jézus altal felkinalt szabadsagot a szol-
gasagigajaval, ami a torvény altali megigazulasra utal. Krisztussal egy igaban
lenni az engedelmességet, a kovetése melletti elkotelezettséget, illetve a kiil-
detésében valo részvételt hangsulyozza. Semmit sem adhatunk hozza az td-
vOsséghez, mert azt Jézus szerezte meg nektnk a kereszten. Viszont lehetiink
a kovetei, elmondhatjuk a korulottink levéknek a jo hirt. Jézusnak a Hegyi
Beszédben (Maté 5-7. fejezetei) adott torvénymagyarazata még radikalisabb
a farizeusok értelmezésénél. Szivmutét kell hozza, atformalja a szandékain-
kat, de az O igaja gyonyoriséges és az O terhe konnyt (Mt 11:30).

Milyen csodas igéret! Nyugalmat talalhatunk a lelkiinknek! Tapasztaltuk
mar ezt a nyugalmat? Milyen érzés? Hogyan ismerhetjilkk meg ezt, ha
Jézusra 9sszpontositunk és arra, amit felkinal?
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LSZELID ES ALAZATOS SZIVU VAGYOK”

Ma alabecsiilik a szelidséget, kinevetik az alazatot. A kozosségi média arra
tanit, hogy a hangoskodokra, a larmazokra, a furcsakra és a vadakra, illet-
ve a hivalkodokra figyeljink. A vilagi értékrend teljesen ellentétes azzal,
amit Isten tart fontosnak és értékesnek. ,Az igazsag megismerése nem any-
nyira jo felfogoképességtol, mint inkabb a szandék tisztasagatol, egyszerti,
buzgo, alazatos hittdl fugg. Isten angyalai kozel vannak azokhoz, akik ala-
zatos szivvel mennyei vezetésre vagynak. Isten Lelke kitarja nekik az igaz-
sag gazdag tarhazat” (Ellen G. White: Krisztus példazatai. Budapest, 1983,
H. N. Adventista Egyhaz, 35. 0.).

Olvassuk el Ezs 57:15, Mt 5:5 és 1Pt 3:4 verseit! Hogyan hataroznank
meg ezek alapjan a szelidséget és az alazatot?

2Kor 10:1 versében Pal , Krisztus szelidségére és engedelmességére” utal.
A szelidség és az alazat nem a balekok jellemzdje, akik képtelenek maguk-
ban megallni. Jézus nem kereste a konfliktusokat, tobbnyire kertilte azo-
kat, mert még nem végezte el a killdetését (Jn 4:1-3). Amikor pedig meg
akartak tamadni, akkor hatarozottan, de kedvesen valaszolt. Példaul koz-
vetlentl a kereszt el6tt, amikor Jeruzsalem felett sirt, nem szitkozodott,
hanem konnyezve tarta fel a bekovetkezd pusztulas képeit (Lk 19:41-44).

Az Ujszovetség gyakran utal Jézusra masodik Mézesként. A hegyen dllva is-
mertette orszaga elveit az emberekkel (Mt 5:1). Csodaétellel latott el nagy to-
megeket (Mt 14:13-21). 4M6z 12:3 verse azt mondja Mozesr6l, hogy ,,szelid”
volt, és ez visszhangzik Mt 11:29 versében is. Az dtezer megvendégelésének
szemtanui almélkodtak, hogy ,,Ez valoban az a proféta, akinek el kellett jonnie
a vildgha” (Jn 6:14, RUF) - utalva 5Mo6z 18:15 versére, illetve Mozes profétai
szerepére. Krisztus szelidsége és alazata messze felillmulta Mozesét, elvégre
O az isteni Udvozitd. Bar Mozes felajanlotta sajat életét a népe megmentése
érdekében (2Mo6z 32:32), a halala mit sem ért volna, hiszen btinosként neki
is sztiksége volt a Megvaltora, aki megfizet a bineiért. Sokat tanulhatunk
Mozestdl, az élettorténetébdl, de nem lelhetiink benne megvaltasra. Nekiink
is szitkségiink van az Udvozitére, aki a helyiinkre 1ép, nemcsak Kozbenjaro-
ként, hanem Helyettestinkként is. Nagyon fontos a kozbenjaras, de egyediil
a vétkeink hordozojaként kereszten fiiggd Isten volt az, aki megfizette bu-
neink biintetését. O menthet meg benniinket a (jogos) kovetkezményektl,
amelyeket btineink hoznak rank. Ezért van az, hogy Jézus nagyszeru példaja

semmit sem érne a kereszt és a feltamadas nélkul.
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 MERT AZ EN IGAM GYONYORUSEGES”

Mar megallapitottuk, hogy Mdté evangéliumdban az ,iga” sz6 hasznalata azt
tukrozi, ahogyan a judaizmusban, illetve mas tjszovetségi igeszakaszok-
ban hivatkoznak a torvény helytelen értelmezésére.

Mt 11:30 versének azt a gorog kifejezését, ami a Karoli-forditasban ,,gyo-
nyoriiséges”, vissza lehet még ugy is adni, hogy ,,jo”, ,kellemes”, ,hasz-
nos” és ,jotékony”. Koriulottink sokan szigorunak tartjak Isten torveé-
nyét, mint amit nehéz betartani, s6t mint ami idénként nem is helytallo.
Hogyan segithetiink nekik felismerni a torvény szépségét? Hogyan éb-
reszthetiink szeretetet masokban a Torvényhozo irant?

A sztl6k jol emlékeznek arra a pillanatra, amikor a gyerekiik az elsé 1épé-
seket megtette. Az imbolygo kezdd 1épést egy masik probalkozas koveti,
majd egy harmadik - addigra a gyerek minden bizonnyal megbotlik és el-
esik. Néhany konnycsepp is kicsordulhat, talan még egy kis seb is keletke-
zik, de tapasztalva a mozgas szabadsagat, a kicsi ismét fel fog allni és tjra
fogja probalni. Lépeget, elesik, felkel, 1épeget, elesik, felkel. Sokszor megis-
métlddik ez a sorozat, mire a jarasa biztos lesz. Mégis a szamtalan botlas és
esés kozepette a buiszke kis arcrol az sugarzik, hogy anya, apa, tudok jarni!

Nem mindig konnyt Jézussal jarni, de mindig az a helyes dontés. Idénként
megbotlunk, el is esheu‘ir}/k, de mégis fel tudunk kelni és tovabb tudunk
menni ugy, hogy kozben O mellettiink all.

Gal 5:1 versében Pal azt irja, hogy ,,Krisztus szabadsagra szabaditott meg
minket, dlljatok meg tehat szilardan, és ne engedjétek magatokat tijra a szol-
gasag igdjaba fogni” (RUF). Mit jelent ez? Hogyan tett Krisztus szabadda?
Mi a kiillonbség az altala kinalt iga, illetve a ,,szolgasag” igaja kozott, ami-
t61 Pal 6v benniinket?

Biztosak lehetiink abban, hogy amit Pal értett a , szolgasdag” igdja alatt, az
nem az Isten torvénye, a Tizparancsolat iranti engedelmességre vonatko-
zott. Epp ellenkezdleg, mert pontosan az engedelmesség, a hit és a meg-
értés altal valik biztossa a megvaltasunk, ami nem a torvényen, hanem
Krisztus minket befed¢ igazsagossagan alapszik. Ezért talalhatunk igazi
nyugalmat és szabadsagot!

Miért van az, hogy az Isten torvénye iranti engedelmes élet nagyobb
nyugalommal jar, mint a torvényszegés?
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LAZ EN TERHEM KONNYU”

Jézus utolso kijelentése Mt 11:30 versében a teherhordozas képét idézi:
»Mert az én igam gyonyoriiséges, és az én terhem konnyii.”

Mozes nagyon orilt, amikor wjbol talalkozhatott Jethroval, az aposa-
val, miutan Izrael elhagyta Egyiptomot és atkelt a tengeren. Olvassuk el
2Moz 18:13-22 szakaszat! Hogyan mutatkozik meg ebben a torténetben
a masik terhének hordozasa?

2Moz 18:13 versébol megtudjuk, hogy az emberek reggeltdl estig mentek
Mozeshez igazsagszolgaltatasért. Amikor az apdsa ezt meglatta, azt tana-
csolta a vejének, alakitson ki egy olyan rendszert, ami lehetévé teszi, hogy
6 a nagy dolgokra figyeljen, az egyszeriibb feladatokat pedig masokra biz-
za. A Szentiras szerint Mozes hallgatott Jethro6 tanacsara, megtette a szuk-
séges valtoztatasokat.

Jézus arra akart emlékeztetni, amikor a terhe konnytiségérol beszélt, hogy
bizhatunk benne, a nagy Teherhordozoban. Mézeshez hasonléan nektnk
is meg kell tanulnunk, hogy sztikségiink van masokra a terheink hordoza-
saban. 1Kor 12:12-26 részében Pal remekil bemutatja Krisztus testének
a képével, milyen is az egymas terhének a hordozasa. Barmilyen teher cipe-
léséhez jol miikodo test kell, lab, kar, vall, izomzat és inak.

Olvassuk el Gal 6:2 versét! Hogyan segit Krisztus torvényét betolteni az,
ha egymas terhét hordozzuk?

Ennek a versnek a kozvetlen szovegkornyezete a segitségtinkre lehet. Gal
6:1 versében Pal azt allitja, hogy a szelidség lelkiiletével helyreigazithatjuk
azt, aki kisértésbe esett (emlékezztink csak arra, hogy Mt 11:29 versében
Jézus szelidnek mondja magat). A teherhordozas azt jelenti: segitiink visz-
szatalalni annak, aki félresiklott, hogy tapasztalhassa az isteni kegyelmet.
Még azt is jelenti, hogy segittink egymasnak a nehézségekben. Gorogiil
a ,teher” sz6 nehéz sulyra vagy kore utal. Emlékeztet, hogy mindannyian
hordozunk terheket, és sziikségiink van olyanokra, akik segitenek cipel-
ni azokat. Isten altal elrendelt gytilekezeti tevékenység egymas terheinek
a hordozasa, ami kedvességet igényel és egytttérzeést sztl.

Gondoljunk arra, amikor legutoljara segitett nekiink valaki olyan ter-
het hordozni, ami szamunkra igen nehéz volt! Miért jelentett az
nekiink olyan sokat? Kinek a terhét segithetjitk most mi hordozni?




TOVABBI TANULMANYOZASRA:

,Biztosra vehetjitk, hogy nem Krisztus igajat hordozzuk, amikor nehéznek
talaljuk a munkankat, amikor panaszkodunk a nehézségek és a megméret-
tetések miatt, amikor azt mondjuk: nincs erénk ellenallni a kisértésnek,
nem tudjuk legydzni a tirelmetlenségtinket és a keresztényi élet erdltetett
hegymenet. Egy masik ur igdjat vettiik magunkra” (Ellen G. White: Child
Guidance. 267. 0.).

»Szukségiink van allando éberségre és buzgd, szeretetteljes elkotelezett-
ségre, de ezek természetesen jonnek, amikor Isten ereje tartja meg az em-
ber lelkét, hit altal. Semmit, egyaltalan semmit nem tehetiink azért, hogy
kedvessé valjunk Isten el6tt! Nem bizhatunk sem magunkban, sem a cse-
lekedeteinkben. Am ha tévedé bitinsként Krisztushoz tériink, nyugalmat
talalhatunk szeretetében. Isten elfogad mindenkit, aki teljes mértékben
a keresztre feszitett Udvozité érdemeiben bizik. Fellobban a szeretet lang-
ja a sziviinkben. Lehet, hogy nem kerit hatalmaba az érzelmek mamora,
de maradando, békés bizalmat fogunk tapasztalni. Minden teher konnyt,
mert konnyt az az iga, amit Krisztus tesz rank. Oromteljessé valik a kote-
lesség, az aldozat pedig élvezetessé. A korabban sotétségbe burkolozoé utat
beragyogjak az igazsagossag Napjanak sugarai. Ezt jelenti az, ha Krisztus
vilagossagaban jarunk” (Ellen G. White: Faith and Works. 38-39. 0.).

BESZELGESSUNK ROLA!

1)Emléksziink arra, hogy milyen volt az, amikor végre atadtuk
magunkat Jézusnak? Meséljink errél a pillanatrol az osztalyban, és
emeljik ki, hogy mi késztetett erre!

2)Tanulmanyozzuk Jézus imadsagat Mt 11:25-27 szakaszaban, majd
beszéljilkk meg, hogyan ismerhetjitk meg a kegyelmet! Miért rejti el
Isten a megvaltas tervét (,ezeket”) a bolcsek és az értelmesek eldl,
és miért fedi azt fel a kisgyerekeknek?

3)Hogyan segithetiink a terheikkel kiizd6knek, hogy Jézushoz fordul-
janak és megnyugodhassanak?

4)Id6zziink még annal a gondolatnal, hogy mit jelent a szelidség és az
alazatos sziv! Nem art az onértékelésiinknek? Nem kellene elfogad-
nunk magunkat, f6leg, ha valaki onértékelési zavarokkal kiizd?
Hogyan segit a kereszt és annak jelentése megérteni, hogy mit ért
Jézus a szelidség és az alazat alatt? Miért ez az egyedill megfelel6
lelkiilet a kereszt labanal?



GALAMB GYONGYVER:

VACSORAM VELED

Barmi faj, keserit

és barmi aggaszt,
barmilyen félelem
barhogyan elakaszt

egy bennem sziilet6
még gyenge fénysugart...
akkor, éppen akkor
egyet tehetek csak
mindig és barmikor:

Fajdalom, félelem
teritett asztalat
hamar lesoporve,
marad kifeszitve

a puszta gyalult fa
és rajta fényarban
Kenyér és Bor.

En Tebenned

és bennem Te.




6. tanulmdny julius 31-augusztus 6.

Nyugalom csaladi kérben
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SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: 1Moézes 34; 39; 5Mozes 4:29; Efezus 6:1-13;
Zsidok 11:17-22; 1Janos 3:1-2

,» Ii tehat, szeretteim, mivel elére tudjatok ezt, vigyazzatok, hogy az elvete-
miiltek tévelygései el ne sodorjanak, és sajat biztos meggydzodéseiteket el
ne veszitsétek. Inkabb novekedjetek a kegyelemben és a mi Urunk, tidvozité
Jézus Krisztusunk ismeretében. Ové a dicséség most és az orékkévalosagban”
(2Pt 3:17-18, RUF).

A fiatalember a horizontot kémlelte, majd végre megpillantotta a testvéreit.
Mar napok ota kereste dket. A komor arct csoport felé kozeledve integetett
és kiabalt nekik, de tavolrol sem lett meleg fogadtatasban része. A sajt test-
vérei tulajdonképpen meg akartdk 6lni. Talan nem is volna mit elmesélni, ha
nincs ott Ruben. O azonban meggyézte a tobbieket, hogy csak lassak el az
occstik bajat, aztan hajitsak egy kiszaradt katba. Késébb Juda azzal a nagy
tervvel hozakodott eld, hogy adjak el a fitt az arra haladé rabszolgakereske-
doknek. Igy megszabadulnak tSle, raadasul még egy kis pénzhez is jutnak.

Milyen rosszul mtikodo csalad!

Sok mindent megvalaszthatunk az életiinkben, de a csaladunkat nem. Senki
nem tokéletes, egyikiinknek sincs tokéletes csaladja, sem tokéletes csaladi
kapcsolatai. Némelyek élvezhetik annak az aldasat, hogy a sztileik, testvé-
reik és egyéb csaladtagjaik titkrozik Isten szeretetét, de sokaknak a helyzete
kevésbé idilli. A csaladi kapcsolatok gyakran bonyolultak és fajdalmasak,
nyugtalanitanak, megsebeznek benntinket, és olyan érzelmi terhet ronak
rank, amelyeket aztan masokon vezetiink le. Hogyan talalhatunk nyugalmat
Istenben élettinknek ezen a terén? A héten Jozsef és a csaladja torténetéhez
lapozunk, hogy megfigyeljtik, hogyan akar Isten gyogyulast és érzelmi meg-
nyugvast adni a rosszul miitkodo csaladi kapcesolatok ellenére is.

www.bibliatanulmanyok.hu
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BOLDOGTALAN OTTHON

Jozsef jol tudta, hogy milyen az élet egy rosszul mikodé csaladban. Mar
a dédsziileivel, Abrahammal és Saraval kezdédott. Sara, aki meddé volt,
meggyoézte a férjét, hogy menjen be Hagarhoz, a szolgalojahoz. A versengés
azonnal elkezdddott, amint Hagar teherbe esett. Izmael és 1zsak is tovabb-
vitte a fesztiltséget a sajat csaladjaba, mivel ilyen légkorben néttek fel. Izsak
mindig Ezsaunak kedvezett, Jakob pedig egész életében az édesapja szere-
tetét és tiszteletét igyekezett elnyerni. A kés6ébbiekben Jakobot raszedték,
ezért vett el két lanyt is, testvéreket, akik nem jottek jol ki egymassal, és
azon versengtek, melyiktk tud tobb gyereket sziilni a férjének. Még a szol-
galoikat is bevontak a versenybe, akiktdl Jakobnak szintén lettek gyerekei.

Olvassuk el a Mozes els6 konyve 34. fejezetében leirt esetet! Hogyan hatott
mindez az egész csaladra, illetve a fiatal Jozsef érzelmeire és kapcsola-
taira is?

Az anyak kozotti rivalizalas egyértelmtien atcsapott a gyerekekre is, akik
ugy noéttek fel, hogy folyton készen alltak a harcra. Jozsef batyjai még fia-
talon lemészaroltak minden férfit Sikhem varosaban. Ruben, a legidésebb
pedig azzal akarta a korosodé apja folotti hatalmat és a vele szembeni el-
lenallasat mutatni, hogy lefekiidt Rakhel szolgaldjaval, Bilhaval, aki Jakob
tobb gyerekének az anyja is volt (1Moz 35:22). Jozsef masik batyja, Juda
prostitualtnak hitte megozvegytilt menyét, aki aztan ikreket sztilt neki (Mo-
zes elsé konyve 38. fejezete).

Jakob csak olajat ontott a tlizre azzal, hogy nyiltan kivételezett Jozseffel,
amikor draga, szines kabatot adott neki (1Moéz 37:3). Ha van diszfunkcio-
nalis (rosszul mtikodé) csalad, a patriarka csaladja bizonyara az volt.

Miért lehet, hogy Abraham, Izsak és Jakob is szerepel a hithdsok listajan
Zsid 11:17-22 szakaszaban, noha z{iros csaladi kapcsolatokban éltek?

Isten hithései gyakran nem értek fel sem a sajat, sem az Ur elvarasaihoz.
Nem a zavaros csaladi kapcsolataik miatt emliti 6ket A zsidokhoz irt levél
11. fejezete, hanem éppen azok ellenére! Tobbnyire nehéz tton tanultak
meg a leckét a hitrdl, a szeretetrdl és az Istenben vald bizalomrol, mikoz-
ben a csaladi problémakkal kiiszkodtek.

A mi csaladunk milyen gondokat 6rokolt? Hogyan segithet kitorni
ebbdl a mintabol, legalabbis a jovoben, ha atadjuk magunkat az
Urnak?

https://www.facebook.com/groups/bibliatanulmanyok/




augusztus 2.

UJ IRANYT VALASZTANI

Jozsef fajdalmat, kapcsolati bonyodalmakat és szorongast hordozva haladt
Egyiptom felé, ahol késébb eladtak rabszolganak. Nem volt pihenteté az
utja, a konnyeivel kiiszkodott.

,ld6kozben Jozsef a keresked6kkel utban volt Egyiptom felé. Ahogy a kara-
van délre - Kanaan hatarai felé - haladt, a fit meglatta a tavolban a dom-
bokat, amelyek kozott atyja satrai alltak. A maganyos, fajo szivii fit szereté
atyjara gondolva keservesen sirt. Ujra felrémlett el6tte a dothani jelenet.
Latta diithos testvéreit és magan érezte vad pillantasaikat. Fulében csengtek
a kétségbeesett konyorgésére adott gunyos, sértd szavaik. Remeg6 szivvel
gondolt a jovore. Hogy megvaltoztak kortiilményei! A szeretettel dédelgetett
fiubol megvetett, tehetetlen rabszolga lett. Mi lesz a sorsa egyediil, tarstala-
nul az idegen orszagban, ahova tart? Jozsef egy ideig teljesen atadta magat
a fajdalomnak és rémiiletnek...

Azutan gondolatai atyja Istene felé fordultak. Gyermekkoraban megtani-
tottak arra, hogy szeresse és félje Istent. Atyja satraban gyakran hallgatta
annak a latomasnak torténetét, amelyet az otthonabol szamuizottként és
szokevényként menekuld Jakob latott... Most ezek a draga leckék feleleve-
nedtek lelkében. Jozsef hitte, hogy atyai Istene az 4 Istene is. Akkor és ott
teljesen dtadta magdt az Urnak, és azért imadkozott, hogy Izrael Megtartdja
legyen vele szamiizetése foldjén” (Ellen G. White: Patriarkak és profétak. Bu-
dapest, 1993, Advent Kiado, 172-173. o.). Egyes kulturak a kozosség szere-
pét az egyén folé helyezik, mig masok arra hajlanak, hogy az egyént allitsak
a kozosség elé. E kettd kozott egyensulyt talalhatunk a Szentirasban, ami
egyértelmtien felszolit az Isten iranti személyes, illetve kozosségi elkotele-
z6désre is. Jozsef ugy kezdett nyugalomra talalni a kapcsolataiban, hogy
elhatarozta: az Urat fogja kovetni.

Mit tanitanak a kovetkezé versek a személyes elkotelezédésrol: 5Moz
4:29; Jozs 24:15; 1Kron 16:11; Zsolt 14:2; Péld 8:10; Ezs 55:6?

El kell hatarozzuk magunkban, hogy Istent fogjuk kovetni, igy talalunk
nyugalomra! A hit és a lelkiség nem 6rokolhetd, még akkor sem, ha a fel-
mendink hithésok voltak. Emlékezziink arra, hogy Istennek nincsenek
unokai, csak gyermekei!

Miért olyan fontos, hogy mindennap, a nap minden pillanataban
atadjuk magunkat Istennek? Mi torténik, ha ezt nem tesszitk meg?



HELYES ONERTEKELES

Ha Jozsef egy kicsit is reménykedett abban, hogy elszokhet és valahogy
hazatalal, a vagya azonnal szertefoszlott, amint Egyiptomba ért, ahol elad-
tak. Egy elokel6 hazba kertlt. 1Moz 39:1 versében az all, hogy ,.egy egyip-
tomi ember: Potifar, a farao féembere, a testérok parancsnoka” vasarolta meg
,az izmaelitdktol” (RUF). A fiatalember hirtelen egy furcsa, 6j kultaraba
és nyelvi kozegbe kertilt. A csaladunknak és a veltink szoros kapcsolatban
lévéknek oriasi a szerepe az onértékelésunk kialakulasaban. Jozsef abban
a tudatban noétt fel, hogy killonleges: a legkedvesebb feleség elsdsziilott
fia (1Mo6z 29:18). Vitathatatlanul 6 volt az édesapja kedvence, egyedil 6
kapott gyonyort, tarka kabatot (1Moz 37:3-4). Mégis mi lett most beldle?
Rabszolga, akit az emberek kénytik-kedviik szerint adhattak, vehettek.
Figyeljitk meg, milyen gyorsan megvaltozott a helyzete! Hirtelen mintha
ellene fordult volna az élet. Jozsefnek is meg kellett tanulnia azt a leckét,
amit mindannyiunknak. Ha masoktol varjuk, hogy megmondjak nekiink,
mennyit értink, igen razoés utunk lesz, szérnyen 9sszezavarodunk, mert
nem mindenki fogja értékelni azt, akik és amilyenek vagyunk. Abban kell
megtaldlnunk 6nmagunk értékét, amit Isten gondol rélunk, ahogy O lat
benniinket, nem pedig abban, hogy éppen milyen szerepet toltiink be.

Hogyan lat benniinket Isten (Ezs 43:1; Mal 3:17;Jn 1:2; 15:15; Rom 8:14;
1Jn 3:1-2)?

Isten kegyelemmel szinezett szemiitvegen keresztiil tekint rank. Olyan lehet6-
séget, szépséget és tehetséget lat, amit el sem tudunk képzelni. Elvégre kész
volt értiink meghalni, hogy azza valhassunk, aminek teremtett benniinket.
A kereszt ramutat btinos allapotunkra, ugyanakkor arra is, hogy O milyen
nagy arat fizetett értiink, mert annyira értékesnek és draganak tart benntuin-
ket. Fuggetleniil attdl, hogy masok mit gondolnak rélunk, vagy akar mi mit
gondolunk sajat magunkrol, Isten szeret benniinket, meg akar valtani nem-
csak a blineink hatalmatol, hanem az azok okozta 6rok halaltol is.

A nagy kérdés tehat mindig ugyanaz: hogyan valaszolunk Isten szeretetére,
ami Jézus Krisztusban mutatkozik meg?

Sokan mondjak, hogy szeressitk magunkat ugy, ahogy vagyunk, kriti-
ka nélkiul fogadjuk el 6nmagunkat. Miért 6nbecsapas ez valojaban?
Miért olyan fontos, hogy az értékiink mastdl, nem 6nmagunkbol ered,
hanem attol, aki megalkotott és valoban tudja, mire vagyunk képesek?




| szerda s

KAPCSOLATEPITES ISTEN SZERINT

Jozsef egyiptomi torténete eleinte kedvezden alakult. A fit Istenre bizta ma-
gat, aki megaldotta, igy olyan tisztségbe emelkedett Potifar hazaban, amit
korabban el sem képzelhetett volna.

Istennek mely aldasait vehetjitkk észre Jozsef életében? Milyenek voltak
Jozsef emberi kapcsolatai? Olvassuk el 1Moz 39:1-6 szakaszat!

Ugy ttinik, hogy Jozsef nagyon jol kijott Potifarral, és a viszonya kedvezden
alakult a haz személyzetével meg a foldeken dolgozokkal is. Csakhogy mar
gyulekeztek a viharfelh¢k. Valaki a hazban nyughatatlan volt.

Milyen kapcsolati probléma leselkedett Jozsefre? O hogyan kezelte
a helyzetet? Olvassuk el 1M6z 39:7-10 részét!

Jozsefnek Potifar feleségével volt problémaja. Persze ezt inkabb ugy kellene
fogalmazni, hogy Potifar feleségének volt gondja: ,targyként” tekintett ma-
sokra, mint akiket manipulalhat és hasznalhat. ,Hasznalni” akarta Jozse-
fet. Jozsefrol azt olvassuk, hogy ,,szép termete és szép arca volt” (1M6z 39:6,
RUF). A Biblia ritkan emliti az emberek fizikai jellemzéit, mert Isten szerint
Lhem az a fontos, amit lat az ember. Az ember azt nézi, ami a szeme eldtt van,
de az Ur azt nézi, ami a szivben van” (1Sam 16:7, RUF). Ebben az esetben,
mikozben Jozsef tisztasagra és az Isten elvei iranti hiiségre torekedett, a jo
kiallasa inkabb hatranyos tényezének szamitott. Az erkolestelen né erds-
kodésének ellenallo Jozsef tette inkabb hatranyosnak tiinhetett. O azonban
a bibliai elveket kovette minden emberi kapcsolataban, mint ahogy Potifar
felesége esetében is. A kapcsolatokra vonatkozo bibliai elvek nem odiva-
tuak, amint ezt alatamaszthatjak mindazok (tulajdonképpen mindenki),
akik mar elszenvedték a btin kovetkezményeit. A bibliai beszamolé kieme-
li, hogy ez nem egyszeri kisértés volt. Potifar felesége tjbol és ujbol meg-
kornyékezte Jozsefet (1M6z 39:10), aki megprobalta elmagyarazni neki, mi
vezeti a dontésében (1Mo6z 39:8-9), de mindhiaba. Jozsef felismerte, hogy
nem iranyithatja masok valasztasait, 6 viszont elhatarozta: Istent tisztelve
fog élni, ugy szereti az embereket, ugy banik velitk. Megtanult az Ur jelen-
létében élni, ez pedig segitett neki ellendllni a kisértésnek.

Mindig toreksziink a Biblia elveit alkalmazni, még akkor is, ha
a masik nem ,jatszik szabalyosan”? Milyen eredményt tapasztaltunk?
Olvassuk el Mt 5:43-48 szakaszat! Miért fontos, hogy igy éljiunk?



A NAGY KUZDELEM SZEMELYES VETULETE

Jozsef az elvi dontése miatt szenvedett, ahogy azt a torténetet olvasva meg-
tudjuk (1Moz 39:11-20). Bortonbe vetették. Mint Potifar tulajdonat, ott
helyben megolhették volna, kérdés nélkul. Egyértelmt, hogy Potifar nem
hitt a feleségének, viszont tennie kellett valamit a hirneve védelmében.
A Szentiras a rettenetes korillmények dacara is azt mondja, hogy ,az Ur
Jozseffel volt” (1Moz 39:21, RUF).

Nem igazsagos az élet a f6ldon. A jo nem mindig kap jutalmat és a rossz
sem biinhédik meg azonnal minden esetben. Mégis van egy jo hir: Jozsef
nyugalmat talalt a bortonben, mert Isten vele volt, pedig kesereghetett is
volna a helyzete igazsagtalansagan vagy elfordulhatott volna az Urtol.

Mit tett Jozsef, mig a bortonben volt? Hogyan viszonyult a kornyezetében
levokhoz? Olvassuk el 1M6z 39:21-40:22 szakaszat!

Jozsef az adott helyzetébdl indult ki, nem vart az idealis kortilményekre.
Kapcsolatokat épitett, segitett masoknak, pedig a bortonviszonyok tavolrél
sem lehettek idealisak. Segitséget is mert kérni, vallalta, hogy sebezhet6vé
teszi magat. A poharnokhoz fordult, akinek megfejtette az almat.

Pal szélesebb képet ad a kapcsolatokrol Ef 6:1-13 részében. Mire mutat
ra?

Emberi viszonyaink az Isten és Satan kozott zajlo, korokon ativel6 nagy
ktizdelem miniattr tikorképei. Ez azt jelenti, hogy nincsenek tokéletes kap-
csolatok. Van bizonyos fejlédési dinamikajuk, az 6rdog pedig arra akarja
hasznalni ezeket - féként a hozzank legkozelebb allok esetében -, hogy
artson nekiink és hatraltassa Isten rank vonatkozoé tervét. Halasak lehe-
tunk, hogy nem kell egyediill megvivnunk ezeket a csatakat! Isten Igéje fel-
vazolja emberi kapcsolataink elveit, és a bolcsességre vonatkozo igéret (Jak
1:5) ezekre is kiterjed. Az Ur batorit: amikor a kapcsolataink tulsigosan
bonyolultakka valnak, velink is ott lesz, ahogy Jozseffel volt.

Gondoljunk Isten igéretére Jak 1:5 versében, majd imadkozzunk,
hogy kapjunk bolcsességet a kapcsolatainkhoz! Hogyan lehetiink
ezen a téren is nyitottak a Szentlélek inditasara?




augusztus 6.

TOVABBI TANULMANYOZASRA:

Ellen White a kovetkezdt irta Jozsef és Potifar feleségének esetérdl: ,Ez pél-
da minden foldi nemzedék szamara... Isten ott lesz, hogy megvédjen ben-
nunket, a Lelke a pajzsunk. Létezik olyan eréforras, amihez fordulhatunk
és amivel még a legsulyosabb kisértéseknek is ellenallhatunk. Heves tama-
das érte Jozsef elveit, raadasul egy befolyasos ember részérdl, aki a legin-
kabb eltérithette volna. O mégis azonnal, hatarozottan ellenallt neki... Johi-
rét és érdekeit Isten kezébe helyezte. Bar egy ideig szenvednie kellett, hogy
igy késziiljon fel egy fontos tisztség betoltésére, az Ur tigyelt a gonosz vado-
16 altal befeketitett hirnevére, ami késébb, a megfeleld idében felragyogott.
Isten még a bortont is felhasznalta arra, hogy felemelje Jozsefet. Az erény
idével meghozza jutalmat. Isten félelme pajzsként védte Jozsefet, emiatt
maradt hiiséges az urahoz, illetve Istenhez. Megvetendének tartotta volna
a halatlansagot, hogy visszaéljen gazdaja bizalmaval, még ha 6 sosem tudta
volna meg a dolgot” (Ellen G. White: The Spirit of Prophecy. 1. kot. 132. 0.).

BESZELGESSUNK ROLA!

1)Nem segit nyugalmat talalni a kapcsolatainkban, ha csak névleg
vagyunk keresztények vagy csupan kulturalis értelemben vagyunk
adventistak. Mi a kiillonbség a , kulturalis” adventista, illetve az igaz
hivé kozott?

2)XY épp csak most csatlakozott az egyhazhoz. A férje nem hisz
Istenben. A né szereti a férjét, akinek viszont nem tetszenek a val-
tozasok, amelyeket a feleségénél lat. Mit tanacsolnank a bibliai
elvek alapjan az uj gyiilekezeti tagunknak?

3)Lev Tolsztoj, orosz ir6 megallapitotta: ,Minden boldog csalad
hasonlit egymasra, minden boldogtalan csalad pedig a maga mod-
jan boldogtalan.” Ilyen vagy olyan meértékig minden csaladban
vannak hibak, hiszen blinosok a tagjai, és mindenki a sajat hibajat
viszi a csaladi kapcsolatba. Isten kegyelmébdl hogyan kovethetjitk
mindannyian a szeretet, a megbocsatas elveit stb., egymas terheit
hordozva, hogy gyogyulast hozzunk a csaladunk korébe?

4)Sokan tapasztaltak mar, amikor jol mentek a dolgok az életiitkben,
a csaladjukban, hogy hirtelen, varatlanul valamilyen tragédia érte
6ket. Miért igen fontos ilyenkor belekapaszkodni a hitbe, Isten
Szavanak az igéreteibe? Miért kell lelkileg is felkésziilni a nehéz
id6kre, mar akkor, amikor jo6l megy a sorunk?



LANGI A. MARIA:
MIERT JOTTEL?

Ma még a rozsak neked nyilnak,
tavaszi dalt dobol a szived,

ma még visszanevetsz, ha rad nevetnek,
s hiszed, almodod, hogy az élet
mindenestil a tied.

Holnap mar aratodalt dudolsz,
learatod életed vetését,

szivedben elcsitul a tavaszi ének,

s jonnek a gondok,

hogy lelked megemésszék.

Holnaputan mar egészen elhal az ének,
rad borul az alkonyat,

megérkezik érted a koporso-csonak,

s életed sziirkiil6 egérol

lebukik a Nap.

Vajon kérdezted-e mar 6nmagadtol,
miért jottél, miért vagy itt?
Hiszed-e, hogy valaki ide kiildott,

s ha hiszed, mit akar veled e hit?
Vagy csak azért jottél, hogy
tavaszbol, fénybdl, szerelembdl
kicsokold a magad részét,

s veritékkel edd a kenyeredet,

a lelkedet panaszokra tépd szét?

De miért jottél? Nem tudod,

én sem tudom, senki sem tudja ezt.
De mindenkinek, mindent megmagyaraz
a GOLGOTAN a kereszt...




7. tanulmdny augusztus 7-13.

Nyugalom, kapcsolatok
és gyogyulas

SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: 1Moézes 42:7-24; 45:1-15; 50:15-21;
Maté 25:41-46; Lukacs 23:34

,Es most ne bankodjatok, és ne bosszankodjatok azon, hogy engem ide elad-
tatok; mert a ti megmaradastokért kiildott el engem Isten tielttetek” (1Moz
45:5).

Egy férfit azzal vadoltak meg, hogy nemi erészakot kovetett el. A sértett
arenddrségi szemlén hatarozottan azonositotta a férfit. Bar a bizonyitékok
kérdésessé tették a blinosségét, a nd kitartott amellett, hogy Johnny volt
az elkovetd. Johnnyt igy bortonbe zartak, és tizennégy évig ilt egy olyan
blinért, amit nem kovetett el. Joan, a nd csak akkor ismerte el szornyu
tévedését, amikor a DNS vizsgalatnak koszonhetden felmentették a férfit.
Joan talalkozni akart Johnnyval, miutan szabadon engedték. Vajon mit tesz
majd a sokat szenvedett férfi, ha szemtdl szembe kertil a nével, aki annyi
évre tonkretette az életét? A né egy szobaban varta Johnny-t. Amikor a férfi
odaért, egymas szemébe néztek, Joan pedig sirva fakadt.

Johnny egyszertien lehajolt, megfogta a kezem, ramnézett, majd azt
mondta: Megbocsatok neked. El sem tudtam hinni! Ott allt el6ttem az az
ember, akit annyira gytloltem és akinek csak a halalat kivantam, és mégis
azt mondta nekem, aki annyit artottam neki, hogy megbocsat? Akkor kezd-
tem megérteni, hogy mi a kegyelem. Csak akkor kezdtem el gyogyulni és
valoban megnyugodni.”

Ezen a héten a megbocsatasrol fogunk gondolkodni és arrol, hogyan hat ez
a nyugtalan emberi szivre.

www.bibliatanulmanyok.hu
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augusztus 8. asarnap

SZEMBESULES A MULTTAL

Jozsef sorsa végil jo iranyba fordult, nagyon is. Nemcsak kiszabadult
a bortonbol, hanem kinevezték Egyiptom miniszterelnokévé, miutan meg-
fejtette a farad almait (1Mozes 41. fejezete). Meghazasodott és két gyereke
sziiletett (1Moz 41:50-52). Egyiptom magtarai megteltek, mire elkezd6dott
a megjovendolt éhinség ideje. Aztan egy nap Jozsef testvérei megjelentek
Egyiptomban.

Olvassuk el, hogy zajlott le Jozsef és a testvérei elsé talalkozasa 1Moz
42:7-20 szakaszaban! Vajon miért bonyolitotta Jozsef a cselekményt? Mit
akart elérni az elsé talalkozoval?

Jozsefnek hatalmaban allt volna bosszut allni a testvérein anélkil, hogy
igazolnia kellett volna magat, 6t azonban az otthon maradt csaladja érde-
kelte. Aggodott az édesapja miatt. Vajon még él, vagy a diszfunkcionalis
csalad patriarka nélktl maradt? Mi lett Benjaminnal, a testvérével? Most az
occse kerult Jozsef helyzetébe, az apja szeme fénye lett. Vajon mar ellene
fordult a testvérei fenyeget6 irigysége? Jozsef olyan helyzetben volt, hogy
odafigyelhetett csaladja sebezhet6 tagjaira, és tugy is tett.

A Biblia elveinek alkalmazasa a kapcsolatainkban nem jelenti azt, hogy
el kell viseljuk vagy fogadjuk azt, ha bantalmaznak minket. Mindannyian
értékesek vagyunk Isten szemében! Jézus a legnagyobb arat fizette értiink
a kereszten.

Miért érinti Jézust személyesen az, ha valakit bantalmaznak vagy elha-
nyagolnak? Olvassuk el Mt 25:41-46 részét!

Jézus a sajat vére aran valtott meg minket, torvényesen az Ovéi vagyunk.
Aki minket bant, Jézus tulajdonat tamadja.

A nemi, érzelmi és fizikai erdszak sosem lehet része a csaladi dinamika-
nak! Ez nem privat csaladi tigy, amit beltil kellene rendezni. Kiils6 segitség-
re és kozbeavatkozasra is szitkség lesz. Keresstink szakért segitséget, ha
bantalmaznak minket vagy a csaladunkban valakit!

Milyen bibliai elveket kell alkalmaznunk az adott nehezebb csaladi
helyzetekben?

https://www.facebook.com/groups/bibliatanulmanyok/
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ELOKESZULETEK

Jozsef megbocsatott a testvéreinek. Nem tudjuk, ez pontosan mikor ko-
vetkezett be, de egyértelmti, hogy mar megtortént joval az érkezésiik elétt.
Talan sosem fordult volna jora a sora Egyiptomban, ha nem bocsat meg,
mert elképzelhetd, hogy a harag és a kesertiség felemésztette volna a lelkét
és tonkretette volna az Urral val6 kapcsolatat. Tragédiak tulélsi kozott vég-
zett szamos kutatas ramutat, hogy a legrettenetesebb szenvedések aldoza-
tai szamara a megbocsatas volt az a dont6 tényez6, ami segitett nekik meg-
gyogyulni és 0jbol 0sszeszedni az életiiket. Megbocsatas nélkiil aldozatok
maradunk. Ha megtessziik, az tobbet jelent nekiink, mint annak, aki artott
nekunk. Jozsef megbocsatott ugyan a testvéreinek, mégsem akarta, hogy
ott folytatodjanak a csaladi kapcsolatok, ahol elvaltak: azaz, a kiszaradt
dothani veremben. Meg akarta tudni, hogy valtozott-e a helyzet.

Mit hallott meg Jozsef? Olvassuk el 1Moz 42:21-24 szakaszat! Mit tudott
meg a testvéreirdl?

Minden beszélgetést tolmacson keresztiil folytattak, igy Jozsef testvérei
nem is sejtették, hogy érti, amit mondanak. Jozsef meghallotta a fivérei val-
lomasat. Azt hitték, hogy ha megszabadulnak t6le, nem tudja bearulni ket
az apjuknak. Ugy gondoltak, nem kell tébbé elviselniiik sem az dlmait, sem
azt, hogy 6 az apjuk kedvence. Csakhogy a hosszu évek soran biintudat
gyotorte dket, megbénitotta 6ket az Isten megtorlasatol valo félelem. Jozsef
tulajdonképpen sajnalta, hogy szenvednek. Miattuk fakadt konnyekre. Jo-
zsef jol tudta, hogy az éhinség még évekig eltart. Ragaszkodott hozza, hogy
hozzak magukkal Benjamint, amikor legkozelebb jonnek gabonat ven-
ni (1Mo6z 42:20), Simeont pedig addig tuszként tartotta maganal (1Moz
42:24). Amikor meglatta, hogy Benjamin életben van, nagy tnnepséget
rendezett, és egyértelmtien kimutatta, hogy 6 a kedvence (1Moz 43:34).
Igy akarta megtudni, hogy még mindig hajlamosak-e a megszokott irigy-
ségre. A testvérek viszont nem mutattak jelét a féltékenységnek, de Jozsef
tisztaban volt azzal, hogy ravaszak tudnak lenni. Elvégre volt mar, hogy egy
egész varost is sikeriilt megtéveszteniitk (1M6z 34:13). Igy minden bizony-
nyal rajott, hogy az 6 sorsarol hazudtak az apjuknak (1Mo6z 37:31-34). Egy
masik probat eszelt tehat ki (lasd 1Mozes 44. fejezete).

Olvassuk el 1Moz 45:1-15 részét! Hogyan érzett Jozsef a testvéreivel
kapcsolatban? Mit gondolt a megbocsatasrol? Milyen tanulsagokat
vonjuk le a magunk szamara ebbdl a torténetbdl?



augusztus 10. m

MEGBOCSATAS ES FELEDES?

A meghatarozas szerint a megbocsatas készség arra, hogy a megbantott
ember felhagy a sért6dés, a karhoztatas és a bosszu jogaval az igazsagtala-
nul eljaro féllel vagy csoporttal szemben. Dr. Marilyn Armour, holokauszt-
tulélokkel foglalkozo csaladterapeuta azt akarta kideriteni, mit tettek 6k
azért, hogy feldolgozzak a veltik torténteket. ,A megbocsatas egész gondo-
lata az aldozat tudatos dontése, nem olyasmi, ami csak ugy megtorténik.”
A megbocsatas nem azt jelenti, hogy nem lesz kovetkezménye az esetnek;
azt sem jelenti, hogy a bantalmazo6 fél tovabb folytathatja a bantalmazast.
A megbocsatas inkabb azt takarja, hogy félrerakjuk a sértettségiinket, Isten
kezébe tessziik le a bossztivagyunkat, maskulonben a harag, a kesertiség,
a sértettség és a gytlolet miatt még sokkal rosszabb lesz a helyzetiink, mint
amibe masok sodortak minket.

Milyen hatasa lesz rank annak, ha megbocsatunk? Gondoljunk Mt
18:21-35 részére!

Kérdés sem fér hozza: ahhoz, hogy meg tudjunk bocsatani, eldszor fel kell
mérniink, nektink mit bocsatott meg Krisztus. Mindannyian kévettiink el
btint, és nemcsak masok ellen, hanem Isten ellen is. Elvégre a biin az Ur,
az Alkoto ellen szol, Jézusban mégis teljes bocsanatot kérhetiink minden
vétkiinkre, nem mintha megérdemelnénk, arrol nincs szo, csak egyediil
Isten kegyelme miatt. Amikor megértjiik ezt a szent igazsagot, amint el tud-
juk fogadni a btinbocsénatot, ha atéljitk az Ur megbocsatasanak valosa-
gat, mi is képesek lesztink megbocsatani masoknak. Nem azért bocsatunk
meg, mintha masok megérdemelnék, hanem azért, mert mi is megkaptuk
Istentdl azt, amire sziitkségunk volt. Mellesleg hanyszor érdemeltitk meg,
hogy masok megbocsassanak nekiink? Azt latjuk, hogy Jozsef adott egy
masodik esélyt a csaladi kapcsolatoknak. Nem rotta fel a multat, nem tért
vissza arra, ami annak idején tortént. Jozsef maga mogott akarta hagyni
a multat, és szeretettel, illetve elfogadassal igyekezett tovabblépni. Ha mas
hozzaallast tanusitott volna, akkor eltérd, kevésbé boldog vége lett volna
ennek a torténetnek.

»Boldogok, akiknek megbocsattattak az 6 hamissagaik, és akiknek elfe-
deztettek az 6 biineik. Boldog ember az, akinek az Ur biint nem tulajdo-
nit” (Rom 4:7-8). Pal szerint tehat mit kaptunk Jézusban? Milyen
hatassal legyen ez a csodalatos igéret arra, ahogyan a minket megban-

t6 emberekhez viszonyulunk?
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MEGBOCSATAS A GYAKORLATBAN

A megbocsatashoz be kell valljuk, hogy sériltink. Ez nehéz feladat le-
het, mivel idénként hajlamosabbak vagyunk eltemetni, mint feldolgozni
az érzelmeinket. Az teljesen rendben van, ha elismerjtik Isten el6tt a nem
keresztényi sértettség, st harag érzéseit. Gyakran olvasunk errél A zsol-
tarok konyvében. Szabadon elmondhatjuk az Urnak azt, ami nem tetszett
nekiink, ahogy bantak veltunk, illetve azt is, ami elszomorit, feldtihit.

Ebben a torténetben Jozsef sirva fakadt, amikor viszontlatta a testvéreit és
ujbol atélte a mult egyes érzelmeit.

Mit arul el a megbocsatas idézitésérdl Jézusnak a kereszten elhangzott
kijelentése? Olvassuk el Lk 23:34 versét!

Jézus nem vart arra, hogy el6bb mi kérjink bocsanatot. Nekiink sem kell
megvarni, hogy a sérté fél kérjen téliink bocsanatot. S6t anélkil is megbo-
csathatunk a masiknak, hogy 6 elfogadna azt!

Mt 5:44 és Lk 6:28 verse szerint hogyan viszonyuljunk azokhoz, akik
fajdalmat okoznak nekiink?

A szeretethez hasonloan a megbocsatas is egy dontéssel kezdédik, nem egy
érzéssel. Elhatarozhatjuk, hogy megbocsatunk, még akkor is, ha az érzel-
meink nem egyeznek a dontéstinkkel. Isten tudja, hogy 6ner6bél lehetetlen
meghozni ezt a dontést, de ,Istennél minden lehetséges” (Mk 10:27). Ezért
kell imadkoznunk azokért, akik megbantottak minket. Talan mar meghalt
az, aki fajdalmat okozott, de még akkor is imadkozhatunk azért, hogy meg
tudjunk bocsatani neki.

A megbocsatas kétségkivil nem mindig egyszeri. A fajdalom és az elszen-
vedett kar pusztito lehet, arthat, megbénithat és 6sszetorhet. Meg fogunk
gyogyulni, ha hagyjuk, de joval nehezebb lesz a folyamat - ha egyaltalan
bekovetkezik a gyogyulas -, ha belekapaszkodunk a kesertiségbe, a harag-
ba, a sértettségtinkbe.

A kereszt a legjobb példa arra, mibe kertilt Istennek az, hogy megbocsas-
son glekiink. Ha ezt is elviselte értiink az Ur, noha tudta, mennyien elutasit-
jak Ot, akkor mi is képesek vagyunk megtanulni megbocsatani.

Kinek kell megbocsatanunk - ha nem is annak az illetének a kedvé-
ért, legalabb a sajat érdekiinkben?
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NYUGALOM A MEGBOCSATAS UTAN

Jozsef csaladja végre megérkezett Egyiptomba. Nem volt tobbé sotét titok
kozottitk. A testvérek valoszintleg bevallottak az édesapjuknak, hogy ha-
lottnak hitt fia Egyiptom miniszterelnoke lett.

Talan nem mindig lehetséges vagy bolcs dolog helyreallitani a kapcsolato-
kat, de ez nem jelenti azt, hogy nem is bocsathatunk meg. Lehet, hogy nem
lesztink képesek megolelni azt, aki artott nekiink vagy nem tudunk egyttt
sirni vele, de szoban vagy irasban kinyilvanithatjuk a megbocsatasunkat.
Utana pedig eljon az ideje annak is, hogy elengedjtik a fajdalmat, amennyi-
re csak lehet. El6fordulhat, hogy valamennyi tovabbra is benntink marad,
de legalabb ralépttink a gyogyulas utjara.

Olvassuk el 1Moz 50:15-21 szakaszat! Mi miatt aggodtak Jozsef testvé-
rei, és miért? Mit arul el roluk ez a félelmitk?

Jozsef testvérei mar tizenhét éve éltek Egyiptomban (1Moéz 47:28), Jakob
halalakor mégis attol kezdtek félni, hogy é bosszut fog allni rajtuk. Ujbol
belegondoltak, hogy mennyi fajdalmat okoztak neki. O viszont ismét, az
édesapjuk halala utan is biztositotta testvéreit a megbocsatasardl. Ez az
emlékeztetd valoszintileg jot tett Jozsefnek, mint ahogy a testvéreinek is.

Ha mély a seb, akkor lehet, hogy tobb alkalommal is meg kell bocsata-
nunk. Forduljunk azonnal Istenhez imaban, amikor felbukkannak a rossz
emlékek, és megint el kell dontentink, hogy megbocsatunk.

Olvassuk el 1Moz 50:20 versét! Miért volt Jozsef olyan készséges, hogy
megbocsassa a testvérei biinét? Milyen magyarazatot ad erre ez az ige -
legalabb részben?

Jozsef hatarozottan hitte: az élete részét képezi Isten nagy tervének, hogy
megmentse az éhinségtdl az akkor ismert vilagot, majd pedig hozzajarul-
jon csaladja nagy néppé valasahoz Isten igérete szerint. Az segitett neki
megbocsatani, hogy tudta: Isten feltlirta a testvérei gonosz tervét, jot ho-
zott ki beldle.

Jozsef torténete boldog véget ért. Mit tegyuink viszont, ha egy torténet
nem végzdédik jolI? Vagy akar ugy is érvelhetnénk (a hosszu tavot
tekintve), hogy az lesz a boldog befejezés, amikor lezarul a btin és
a nagy kiizdelem, amikor minden probléma véget ér? Hogyan segithet
ez feldolgozni a tavolrol sem idealis eseteket?
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TOVABBI TANULMANYOZASRA:

LAmiként Jozsefet a sajat testvérei adtak el a poganyoknak, éppen tugy Krisz-
tust is sajat tanitvanyainak egyike adta el legelkeseredettebb ellenségeinek.
Jozsefet hamisan vadoltak meg és erényei miatt vetették bortonbe; éppen
ugy Krisztust is igazsagossaga miatt vetették meg, mert 6nmegtagado élete
feddés volt a blingsok szamara. Bar semmi btint nem talaltak benne, mégis
a hamis tanuk bizonysagtétele alapjan elitélték. Jozsef tiirelme és szelidsége
a vele szemben elkovetett igazsagtalansag és zsarnoksag idején, a megbocsa-
tasra és a jotékonysagra valo készsége igazsagtalanul viselkedé testvéreivel
szemben szintén jelképe az Udvozitd magatartasanak, aki panasz nélkiil
hordozta el a gonosz emberek rosszindulata cselekedeteit, és nemcsak gyil-
kosainak bocsatott meg, hanem mindazoknak megbocsat ma is, akik btinei-
ket megvallva eljonnek hozza és nala keresnek bocsanatot” (Ellen G. White:
Patriarkdk és profétak. Budapest, 1993, Advent Kiado, 198-199. o.).

~Semmi sem igazolja az engesztelhetetlen lelkiiletet. Az irgalmatlan ember ar-
rol tanuskodik, hogy 6 maga nem részesult Isten megbocsaté kegyelmében.
Ha a vétkez6 tudataban van annak, hogy Isten megbocsatott neki, szive egytitt
dobban a végtelen Szeretet szivével. A btinos lelkét atjarja Isten konyortlete,
és ezzel a konyortlettel fordul masok felé. Az az irgalom és az a szereté gon-
doskodas, amely Krisztus életében megmutatkozott, lathatoé lesz azokban,
akik részestltek kegyelmében. »Akiben pedig nincs a Krisztus Lelke, az nem
az ové« (Rom 8:9). Az ilyen embernek Isten idegen. Az ilyen ember alkalmat-
lan arra, hogy Istennel egyiitt legyen az o6rokkévalosagban” (Ellen G. White:
Krisztus példazatai. Budapest, 1983, H. N. Adventista Egyhaz, 168. o.).

BESZELGESSUNK ROLA!

1),,Ha nem bocsatunk meg, az olyan, mintha mérget innank és azt
varnank, hogy a masik hal meg téle.” Mit jelent ez?

2)Jozsef bizonyara a gondnokat is beavatta a testvéreivel kapcsolatos
néhany tervébe (pl. 1Mo6z 44:1-12). Hogyan hat a megbocsatas
azokra, akik el6tt zajlanak az események?

3),,Isten sohasem vezeti masként gyermekeit, mint ahogy 6k is valasz-
tanak, ha eldre lathatnak a véget, és felismernék ama terv dicsésé-
gét, amelyet munkatarsaiként véghezvihetnek” (Ellen G. White:
Jézus élete. Budapest, 1989, Advent Kiado, 182. o0.). Gondoljuk végig
a sajat életiinket ennek az allitasnak az alapjan! Hogyan segithet ez
nekiink a sok megprobaltatas és kiizdelem kozott, amivel szembe
kell nézniink?



FULE LAJOS:
NE NYUGODJ BELE!

Ha azt latod, hogy lelki életed
oromhianyos, kitiresedett,
fogytan hited és halad is vele,
ne nyugod;j bele!

Ha azt latod, hogy gytilekezeted
tagjaiban is hiil a szeretet,

nagy része fasult, kozonnyel tele,
ne nyugod;j bele!

Ha azt latod, hogy egyhazadban is
akad kor, s némely tanitas hamis,

hogy alig latszik KRISZTUS élete,

ne nyugod;j bele!

Ha azt latod, hogy faj e nép, e fold,
hogy magad sem vagy senkinél kilonb,
s nincs ujulas itt, barhogy kellene,

ne nyugodj bele!

Mert konyorogni, sirni lehet itt!

Maga a LELEK is esedezik,

s minden megbant btin semmivé lehet,
ha az UR veled!




8. tanulmany augusztus 14-20.

Szabadon pihenni

/
A
\"&)
SZOMBAT DELUTAN

E HETI IANULMANYUNK: 1Kiralyok 18; 19:1-8; 2Kiralyok 2:11;
Ezsaias 53:4-6; Maté 5:1-3; Mark 2:1-12

LAz Ur az én vilagossagom és iidvosségem: kitdl féliek? Az Ur azg én életem-

nek erdssége, kitol remegjek” (Zsolt 27:1)?

Foldi szolgalata soran Jézus sok beteggel talalkozott, még olyanokkal is,
akik halalos kortol szenvedtek. Korbevették az emberek, hogy kigyogyitsa
6ket a szenvedésiikbol és megpihenhessenek. Ez mindig meg is tortént.

Idénkeént csak egy szot szolt és a beteg teljesen meggyogyult. Maskor meg-
érintette a szenveddt, aki csodalatos modon felépult. Masokat az atjukra
engedett, a gyogyulas pedig utkozben kovetkezett be. Meggyodgyitott férfi-
akat, ndket, gyerekeket, zsidokat, poganyokat, gazdagokat és szegény, sze-
rény embereket. Még a lepra és a vaksag legrosszabb eseteiben szenveddék
sem bizonyultak menthetetlennek a szamara. A legszornytibb ,betegség-
bél” - a halalbol - is vissza tudta hozni az embereket.

Ezen a héten a gyogyitas két igen eltéré példajat figyeljuk meg. Az egyikben
a beteg olyan rosszul volt, hogy nem is tudott magatol Jézushoz menni.
Mindenki el6tt nyilvanvalok voltak a tiinetei. A masik esetben a betegség-
nek nem mutatkoztak lathato jelei. Mindkét torténetben a gyogyulas Isten
idozitése és modja szerint kovetkezett be.

A fajdalomtol és a szenvedéstdl valo megnyugvas témajat kortiljarva azon
a kérdésen is elgondolkodunk, amit a keresztényi élettink soran elébb-
utobb mindannyian tapasztalunk. Mi torténik, ha nem kapunk valaszt
a gyogyulasért mondott imainkra?

Akkor hogyan nyugodhatunk meg?

www.bibliatanulmanyok.hu
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augusztus 15. vasarnap

A PIHENES GYOGYITO HATASA

Akkor van a legnagyobb sziikségiink a pihenésre, ha betegek vagyunk. Tes-
tileg kell megpihenntink ahhoz, hogy feler6s6djon az immunrendszertnk.

Sziikségtink van mentalis nyugalomra is. Idénként nem is életveszélyes
a helyzet, példaul megfazas vagy migrén esetén, és csak feksziink, proba-
lunk nem gondolni mindarra, amit el kellene végezniink, de egyszertien
képtelenek vagyunk ra. Sulyosabb, talan életveszélyes helyzetben pedig
nem tudunk aludni, mert azon aggédunk, hogy mit fognak mutatni az
orvosi vizsgalatok. Majd tépel6édni kezdiink, hogy miért torténik ez. Az
egészségtelen életmodunk kovetkezménye lehet? A husz évvel korabban
fogyasztott drogok okoznak? Az elmult néhany évben felszedett tulsuly ha-
tasa lehet? Isten talan azért a titkos biinért buntet, amir6l mas nem is tud?

Olvassuk el Mk 2:1-4 szakaszat! Mi tortént itt?

A gutaiitott szamara egyértelmi volt a helyzet. A Jézus élete c. konyvbol
(214-219. 0.) megismerjik a hatteret. A beteg olyan dolgokat tett az életé-
ben, amikre nem volt biiszke. Blinds élete okozta a betegségét, a lelki veze-
tok pedig egyenesen 6sszekototték az okot és az okozatot: a biineivel hozta
magara a betegségét, amire igy nem volt gyogyir. Jellemzo ez a hozzaallas.
Gyakran az koti le a figyelmtnket, hogy ki kovette el. Ha bincselekmény
tortént, akkor valakinek felelni kell azért, baleset miatt valakit be kell pe-
relni. A vadolas viszont nem hoz gyogyulast, sem helyreallitast annak, aki
megbetegedett. Isten eredeti tervének nem képezte részét a fajdalom, a be-
tegség és a szenvedés. A betegség csak a biin utan tette be a labat a foldre.
Ezért ad Isten egészségugyi iranymutatast nekiink. Azt szeretné, hogy mar
most jobb legyen az életiink minésége. Ugyanakkor amig a blintdl beteg
vilagban vagyunk, nem kapunk biztositékot a betegség ellen, barmilyen
szorgalommal is éljink az egészséges elvek szerint.

Jo hir viszont, hogy Isten képes megnyugvast adni, akar betegek, akar
egészségesek vagyunk! A betegségiinket okozhattuk mi, vagy valaki mas
hanyagsaga, a génjeink, de lehet egyszertien annak a kovetkezménye is,
hogy btinds vilagban éliink. Isten azonban tudja, hogyan adjon nyugalmat
nekiink.

Nem jo vadaskodni, amikor valaki megbetegszik. Ugyanakkor a gyo-
gyulas és a helyreallas felé vezet6 tuton miért lehet fontos 1épés az, ha
megértjitk a betegség okat?

https://www.facebook.com/groups/bibliatanulmanyok/
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AZ OK KEZELESE

A gutattott férfit leengedték Jézus elé, és minden szem a Mesterre szege-
z6dott. Vajon meggyogyitja azt, aki egyértelmien biinos volt, megdorgalja
a betegséget?

Hogyan gyogyitotta meg Jézus a gutautott férfit? Mit tett el6szor érte?
Olvassuk el Mk 2:5-12 részét!

Gyakran fel sem ismerjiitk a betegséget, amig nem tapasztaljuk a tiineteket,
és csak a tuneteket gondoljuk betegségnek. Azt hissziik, hogy ha megsza-
badulunk a tinetektdl, meg is gyogyulunk. Jézus azonban masként kozelit
a betegséghez. Ismeri minden szenvedés és betegség okat, és azt akarja
eldszor kezelni.

A gutattott esetében Jézus egybol azzal kezdte, ami a férfit a leginkabb za-
varta, ahelyett, hogy a betegség nyilvanvalé hatasait kezdte volna azonnal
kezelni. A beteget jobban nyomta a btintudat és az Istent6l valo elszakadas
sulya, mint maga a kor. Az ember képes barmilyen testi szenvedést elvisel-
ni, ami csak érheti a btinos vilagban, ha meg tud nyugodni Istenben. Jézus
igy egybdl a probléma gyokeréhez nyulva el6szor megbocsatast kinalt.

A vallasi vezet6k megdobbentek, amikor Jézus megbocsatotta a beteg bii-
neit. Kimondatlan vadjukra valaszul aztan feltett egy kérdést.

Olvassuk el Mk 2:8-9 verseit! Mit kérdezett Jézus az irastudoktol? Valoja-
ban mi volt a problémajuk?

Beszélni konnyt, de ez nem vonatkozik arra, ha Isten szél. O hatalmas
szavaval teremtette meg a vilagot (1Mozes 1. fejezete). Bar a megbocsatas
nem lathato, mégis ara van: Isten Fianak kereszthalallal kellett fizetnie érte.
Minden egyéb masodlagos. Jézus ugy dontott, hogy meggyogyitja a guta-
utott embert, ezzel mutatja be a megbocsatas erejét és valosagat.

Isten eldszor a bensonket szeretné meggyogyitani, maskor viszont az azon-
nali fizikai gyogyitassal kezdi, mint a gutattott esetében. Idénként azon-
ban a testi gyogyulassal varni kell a feltdmadas reggeléig. Udvoziténk min-
denesetre azt szeretné, hogy megnyugodjunk a szeretetében, kegyelmében
és bilinbocsanataban mar most, a szenvedésben is.

Hogyan talalhatunk megnyugvast és békét akkor, ha nem kapunk
valaszt a gyogyulasért mondott imankra, legalabbis egyel6re nem?
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MENEKULES

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) adatai szerint nincs mindig lathato jele
a vilag legelterjedtebb betegségének, ami tobb mint haromszazmillio embert
érint minden egyes évben. A cselekviképtelenség elsé szamu oka vilagszerte
a depresszio, ami a globalis betegségteher jelentés tényezdje. Sajnos a keresz-
ténység korein beltl nem beszélnek sokat a depressziordl, mert ugy tiinhet,
mintha ez a hit hianyat jelezné. Elvégre a hivéknek nem mindig 6rommel,
boldogsaggal és hasonlo érzelmekkel kellene éInitik? A depresszié nem annak
a jele, hogy valami nincs a helyén a jo Istennel valo kapcsolatunkban? A legtob-
ben tudjak, hogy ez nem igaz. Ez nem az Istenbe vetett hit vagy bizalom hianyat
jelenti. A zsoltarok konyvét olvasva lathatjuk, hogy mennyi fajdalom, szenvedés
és gyotrelem érheti az Ur hiiséges gyermekeit is. Idénként lassan és csendben
telepszik rank a depresszio, és csak akkor ismerjik fel, amikor mar szorosan
a markaban vagyunk. Maskor hamar lesujt, killonosen egy kifejezetten meg-
terhel6 érzelmi vagy fizikai torténés utan. Példaul Illés, Isten hiiséges profétaja
a Karmel-hegyi események utan teljesen kimertlt testileg és érzelmileg is.

1Kiralyok 18. fejezetében Illés latta, hogy Isten csodalatos modon tiizet
hoz le a mennybdl. Az imajara valaszul eleredt az es6, véget ért a harom-
éves szarazsag ideje. Miért futott el mégis, amikor Jézabel megfenyeget-
te? Olvassuk el 1Kir 19:1-5 szakaszat!

Illés igen kimerité huszonnégy oran volt tul. Ez az eset valtotta ki nala
a depressziot, f6leg, ha hozzavessziik a hirtelen ébredést és a halalos fe-
nyegetést. A proféta ott volt, amikor Baal profétait lemészaroltak, sét az
is lehet, hogy néhanyuk életének a sajat kezével vetett véget (1Kir 18:40).
Barmennyire igazsagos is a cél, az ilyesmi konnyen kivalthat poszttrau-
mas stresszt a szemtanukban, az eset résztvevéiben azonban még inkabb.
Illés tehat futni kezdett, megprobalt elmenekilni. Van, hogy a hitéhoz
szaladunk és igyeksztink magunkat tjra boldogga enni. El6fordul, hogy
megprobaljuk kialudni az érzelmi kimertltséget. Maskor 1j kapcsolatot,
munkat vagy helyet kerestink menekiilés kozben. Talan még tobb mun-
kaba temetjitk magunkat, tjabb hataridékre, idépontokra koncentralunk,
mikozben még gyorsabban igyeksztink elfutni a névtelen valami el6l, ami
elszivja az oromuinket és a nyugalmunkat. Természetesen sokan ilyen vagy
olyan ,gyogyszert” is hasznalnak, hogy tompitsak a fajdalmukat. Végso
soron ezek a dolgok azonban csak elfedik a tiineteket, nem oldjak meg

a problémat, s6t gyakran csak sulyosbitjak azt.




m augusztus 18.

TUL FARADT A MENEKULESHEZ

1Kir 19:4 versében Illés azt mondja, hogy nem kiilonb az elédeinél. Mi-
rél beszél itt?

Amikor Illés végre megallt, a blintudat egybdl razadult. Felismerte, hogy
hirtelen tavozasaval elszalasztotta az alkalmat, ami nagy megujulasra adott
volna lehet6séget Izraelben. Csalodast okozott azoknak, akiknek sziikségiik
volt rd. Most pedig képtelen volt barmit is tenni a helyzet érdekében. Igy az
onvizsgalat fajdalmas pillanataiban, a nép torténelmét jol ismerve ugy latta
magat, mint amilyen valéjaban volt. Ez fajdalmas felismerés lehet barmelyi-
kiink szamara - marmint az, hogy kik is vagyunk valdjaban -, nem igaz?
Milyen halasaknak kell lenntink az igéretért, hogy Isten gy lat benniinket
Krisztusban, amilyennek Ot latja, mindegy, mennyire btinos az életiink! Mi
masban reménykedhetménk, mint abban, hogy hittel igényelhetjik Krisztus
igazsagat (lasd Fil 3:9)? A depresszié mindenesetre modot talal arra, hogy
az onsajnalat sotét orvényébe szippantson be benntinket. Azutan néha arra
kezd gondolni az ember, hogy a halal az egyetlen kivezet6 ut.

Ugy tiinik, hogy Illés esetében is errdl volt sz6. Tul sok volt ez neki. ,Elég
most mdr Uram! Vedd el az életemet, mert nem vagyok jobb az elédeimnél”
(IKir 19:4, RUF)!

A jo hir, hogy a Nagy Orvos nem itélte el Illést. Isten jobban érti nalunk,
hogy mivel allunk szemben, amikor a depresszidval kizdink. ,Ha pilla-
natnyilag nincs is rendkiviili bizonyitékunk arra, hogy Megvaltonk és Ud-
vozitdnk szeretettel és részvéttel hajol le hozzank, ez mégis ugy van. Bar
lathatéan nem érzékeljik a jelenlétét, keze mégis szeretettel és szivbéli
részvéttel megpihen rajtunk” (Ellen G. White: Jézushoz vezetd it. Budapest,
2008, Advent Irodalmi Miihely, 72. 0.).

Isten ismeri és megérti, hogy erénk ,felett valo ut” (1Kir 19:7, RUF) all
eléttiink, de esetenként meg kell varja, amig megallunk, csak azutan léphet
kozbe. A fuldokol6 emberek idénként annyira 6sszezavarodnak, hogy bi-
rokra kelnek az vizi mentékkel, akiknek ilyenkor hatralniuk kell, meg kell
varniuk, amig az aldozat eszméletét veszti.

Minek a reményét és vigasztalasat kinaljak a kovetkez6 versek: Zsolt
34:19; 73:26; Ezs 53:4-6; Mt 5:1-32
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TOBB MINT PIHENES

Isten tudta, hogy a sok futas kifarasztotta Illést. Jol latta, hogy a proféta
nemcsak testileg, hanem érzelmileg is kimertlt és hatalmas adag biintuda-
tot hordozott. Az Ur tiszta lapot és nyugalmat adott Illésnek, ahogy Jézus
is tette sok évvel kés6bb a gutaiitott esetében. A proféta végre valoban el-
aludhat és felfrissiilhet.

Arra szamitanank, hogy a torténet itt véget ér, pedig nem igy van. Isten nem
csak egyszer ad lehetéséget a pihenésre. Ha belépiink Isten nyugalmaba,
az gyogyit, mert ott lassan elfelejtjiik a helytelen gondolati mintakat és az
artalmas szokasokat. Isten nem kapkodja el a gyogyitast.

Olvassuk el 1Kir 19:5-8 szakaszat! Hova ment Illés és miért?

A pihenés utan Illés ujbol futni kezdett. Ez alkalommal Isten igazitotta
ttba. Az Ur tudja, hogy az élet a blinos vilagban depressziot okozhat és
okoz is. Tisztdban van azzal, hogy kényszert érziink a futasra, de O szeret-
né iranyitani a lépteinket. Azt akarja, hogy hozza fussunk és ne 6npusztitd
modon probaljunk megbirkozni a helyzettel. Amint felé vessziik az iranyt,
megtanit benntinket, hogy figyeljunk a , halk és szelid” (1Kir 19:12) hangra,
ami nyugalmat ad.

Ilésnek arra sem volt ereje, hogy felkeljen és Istenhez menjen. Az Ur adott
er6t neki a talalkozashoz, és szebb jovot igért neki.

Amikor Illés a feny6fa alatt tllve meg akart halni, azt hitte, hogy mar semmi
jot nem varhat az élettdl.

Olvassuk el 1Kir 19:15-16 és 2Kir 2:11 verseit! Milyen terve volt Istennek
Illésre nézve?

Az Ur tudta, hogy varnak még szebb napok Illésre. Meg fog gyogyulni, ami-
kor megtanulja Isten ritmusa szerint szabalyozni az életét, elfogadni téle
a nyugalmat. Még kiralyokat kellett felkennie és ki kellett valasztania az
utédjat. Az Ur mar tudott Elizeusrol, aki aztan olyan kozel keriilt Illéshez,
mintha a fia lett volna. Isten latta, hogy a proféta hittel ujbol kér majd tuzet
a mennybdl (2Kir 1:10). [llést nem egy fenyo6fa alatt, elkeseredetten éri utol
a halal, hanem tiizes szekér ragadja el a mennyei nyugalomba.

Miért kell mindig Isten erejében biznunk, miért nem szabad felad-
nunk, barmennyire rosszul is érezzitk magunkat? Mit tanulhatunk

meg errdl Illés torténetébdl?
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TOVABBI TANULMANYOZASRA:

LA kortlmények folyamatos valtozasaval a mi tapasztalataink is valtoznak,
és ezek vagy boldogga tesznek, vagy elkeseritenek. A koriilmények alakula-
sa azonban nem valtoztathatja meg azt, ahogyan Isten hozzank viszonyul.
O tegnap, ma és mindorokkeé ugyanaz, és arra kér benniinket, hogy kérdés
nélkil bizzunk a szeretetében” (Ellen G. White: In Heavenly Places. 120. o.).

»Lekintsetek Jézusra! Kiildjetek a mennybe csondes, hitbél jové imakat!
Kapaszkodjatok Isten erejébe, akar van valami ktlonleges érzésetek, akar
nincs! Haladjatok eldére, mintha minden imatok Isten tronja eldtt lenne,
és azokat maris megvalaszolta volna az, akinek az igéretei mindig telje-
sednek! Menjetek elére énekelve és Istennek dallamot irva szivetekben,
még akkor is, amikor terhek és szomortsag stjtanak le benneteket! Ugy
mondom nektek, mint aki tapasztalatbol tudja, hogy igy jarva vilagossag
jon ratok, éromben lesz részetek, a kod és a felh6k pedig visszavonulnak.
Az arnyek és sotétség elnyomo hatalmabdl atjutunk Isten jelenlétének tisz-
ta vilagossagaba” (Szemelvények Ellen G. White irdsaibol. 2. kot. Budapest,
2000, Advent Kiado, 224-225. o.).

BESZELGESSUNK ROLA!

1)Altalaban nem konnyt a mentalis problémakkal vagy depressziéval
kiuzd6knek segiteni. A gyiilekezetiink milyen stratégiat kovetve
szolgalhatna hatékonyabban a depressziotol szenved6knek?

2)Sokszor kiiszkodiink azzal, hogy igazan nyitottan és szintén tud-
junk Istenhez fordulni. Fussunk at néhany zsoltart és figyeljitk
meg, mennyire voltak a Biblia ir6i nyiltak, észinték az Urral!
Hogyan alakithatunk ki mi is hasonlé légkort a gyiilekezetben?

3)Nem konnyti imadkozni, amikor depresszioba esiink. Beszéljitk
meg, hogy milyen ereje van a kozbenjaroi imanak olyanokért, akik
nem tudnak dnmagukért konyorogni!

4)Miért olyan fontos emlékezni arra, hogy a hit nem érzelem? Nem
jelenti azt, hogy nincs hitiink vagy nem bizunk Istenben, ha elkese-
redink, elcsiiggediink, ha félink és aggodunk! Csupan abban a pil-
lanatban elkeseredtiink, elcsiiggedtiink, féltink és aggodtunk.
Mindannyian keriltink mar ilyen helyzetbe. Hogyan tanulhatjuk
meg, hogy barmennyire nehéznek tiinik is a helyzet ilyenkor, hittel
Istenbe kell kapaszkodni?

5)Milyen reménységet kinal a gutaiitott férfi torténete, féleg, ha min-
ket is megbetegitett a sajat biinos életmodunk?



SZEGEDI KOVACS GYORGY:
EGYUTTALLAS

(FP-nek)

Egy kopott templom
Egy havas t3j
Egy kék szinarnyalat
Egy barna gorongyos ut
megprobal
festménnyé 6sszeallni

Egy kopott élet
Egy édes-keser nyar-¢j
Egy valahonnan todul6 emlék
Egy csillagfény a szavakon
megprobal

emberré gsszeallni




9. tanulmany augusztus 21-27.

A nyugalom ritmusa
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SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: 1Moézes 1; 2Moézes 16:14-31; 20:8-11;
5Mozes 5:12-15; Zsoltar 92; Fzsaias 58:13

JAzutan megaldotta Isten a hetedik napot, és megszentelte azt, mert azon
pihent meg Isten egész teremtd és alkoté munkdja utan” (1Moéz 2:3, RUF).

Vajon ki tudja valoban elképzelni, hogy milyen lehetett a teremtés, amikor
a sotétségben vilagossag gyult, az 6ceanokban élet pezsdiilt, a madarak hir-
telen felroppentek? Milyen volt Adam és Eva természetfeletti megteremté-
se? Fel sem foghatjuk, hogyan tudta mindezt megtenni Isten!

Ezek utan azonban az Ur figyelme masfelé fordult, ami elsé ranézésre nem
tlinik olyan lenytigozének, mint amikor balnak vetddnek ki a vizb6l, nem
olyan kaprazatos, mint a tollak mintazata. Isten egyszertien létrehozott egy
napot, a hetedik napot, majd killonlegessé tette azt. Mar azel6tt felallitott
egy emlékeztet6t, hogy az emberiség belevetette volna magat az 6nmagara
kényszeritett, stresszes életmodba. Az Ur azt akarta, hogy ezen a napon
megalljunk és kifejezetten élvezzitk azt, amikor csak tugy lehetiink, nem
kell semmit tenniink, amikor oriilhetink az ajandékainak, mint a {4, a le-
veg0, a vadvilag, a viz, az emberek, de f6ként dicséithetjik minden jo ajan-
dék Alkotojat.

A meghivas még azutan is allt, hogy az elsé emberparnak el kellett hagynia
az Edent. Isten azt akarta, hogy ez a jel kiallja az id6 probajat, ezért mar
a kezdetekkor beleszétte az id6 fonalaba.

Ezen a héten Isten meghivasat tanulmanyozzuk majd, amellyel ujbol és
1jbol, minden hetedik napon dinamikus pihenésre hiv minket.

www.bibliatanulmanyok.hu
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A PIHENES ELOZMENYE

Isten ott volt a kezdetekkor. Szolt, és amit mondott, az meglett. A vilagos-
sag elvalasztja a nappalt az éjszakatdl. Az eget és a tengert a masodik na-
pon hivta eld. A szarazfold és a novényzet a harmadik napon kovetkezett.
Isten alkotta meg az id6i és foldrajzi kereteket, amelyeket majd a kovetkezé
harom nap soran toltott be. Az égboltot nappal és éjjel mas fény uralja.
A legdsibb kulturak torténeteitdl eltéréen a bibliai teremtéstorténet egy-
értelmiivé teszi, hogy a nap, a hold és a csillagok nem istenségek, csak
anegyedik napon jelentek meg, és engedelmeskednek a Teremt szavanak.

Mozes leirasa szerint élettel és gyonyoruséggel teljes volt az 6todik és a ha-
todik nap (1Mo6z 1:20-31). A madarak, a halak és a szarazfoldi allatok mind
betoltik az Isten altal szamukra el6készitett teret.

Mire utal az, ahogyan az Ur a teremtést értékelte? Olvassuk el 1Mozes
1. fejezetét!

Isten nem akarmilyen, hanem tokéletes vilagot alkotott! A f61don nytizsogtek
az allatok. Az Ur minden nap végeztével elmondta, mintha egy fulbemdsz6
dallam refrénje lenne, hogy ,,jo”.

Miben kiilonbozik az emberiség megteremtése a vilag tobbi részének te-
remtésétol? Olvassuk el 1Moz 1:26-27 és 2:7, 21-24 verseit!

Az Ur lehajolt, elkezdte formalni a port. Az Isten képére és hasonlatossaga-
ra tortént teremtés a benséséges és kozeli kapcsolat bemutatasa. Isten le-
hajolt, életet lehelt Addm orrdba, aki é16 lény lett. A teremtés hetének tjabb
fontos eleme, hogy Evit kiilonleges médon, Adam bordajabél teremtette
meg az Ur. Az emberiségre vonatkozo eredeti tervének részét képezte a ha-
zassag, ami az ’is, illetve az ’issdh, a ,férfi” és a ,n6” kozotti, szent bizalmon
alapulo parkapcsolat.

A refrén kissé masképp cseng, amikor Isten megszemlélte a hatodik napon
teremtett 6sszes alkotasat: ,Es ldtta Isten, hogy minden, amit alkotott, igen
jo” (1Moz 1:31, RUF).

Gondoljunk bele, hogy milyen gyokeresen kiilonbozik a Biblia terem-
téstorténete attol, amit sokan Isten Igéjének vezetése nélkiil tanita-
nak! Ezek szerint mennyire kell a Szentirasra hagyatkoznunk ahhoz,
hogy megérthessiik az igazsagot?

https://www.facebook.com/groups/bibliatanulmanyok/
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A PIHENES PARANCSA

A teremtett vilag ,,igen jo” volt, de a teremtés még nem ért véget. A hét azzal
zarult, hogy Isten megpihent és kiillonlegesen megaldotta a hetedik napot,
a szombatot. ,Azutdn megdldotta Isten a hetedik napot, és megszentelte azt,
mert azon pihent meg Isten egész teremtd és alkotéo munkdja utan” (1Moz 2:3,
RUF). A szombat része Isten teremtésének, st abban csticsosodik ki. Is-
ten megpihent és lehetdséget teremtett a kozosségre, amiben az emberiség
(annak idején Adam és Eva sziik csaladi kore) megpihenhet a mindennapi
feladataitol, megnyugodva a Teremté mellett. A btin sajnos betort a vilagba
és mindent megvaltoztatott. Nincs tobbé lehetéségiink szemt6l szemben
kapcsolatot tartani Istennel. Attol kezdve fajdalmas a gyereksziilés, nehéz
amunka, a kapcsolatok torékenyek, nem jol mikodnek sth. A btings vilag-
ban mindannyian a bajok litaniajaként ismerjiik az életet. Mindezek kozott
mégis megmaradt Isten szombatja mint teremtettségiink idétallo jelképe,
valamint Gjjateremtéstink reménye és igérete. Ma, a btineset utan mennyi-
vel nagyobb sziikség van a szombati nyugalomra, mint azel6tt! Sok évvel
késébb az Ur ismét erre a killénleges napra emlékeztetett, amikor kiszaba-
ditotta népét az egyiptomi szolgasagbol.

Olvassuk el 2Mo6z 20:8-11 szakaszat! Milyen tanitas rejlik ebben a rész-
ben a szombat fontossagarol a teremtés osszefiiggésében?

Isten ezzel a paranccsal arra szolit, hogy emlékezziink a gyokereinkre. So-
kak hitével ellentétben nem rideg, részvétlen, vak erék véletlenszert ter-
mékei vagyunk. Epp ellenkezdleg! Isten a sajat képére teremtett meg ben-
nunket, azért alkotott minket, hogy kapcsolatot tartsunk vele, még ha az
egyiptomiak értéktelen rabszolgakként bantak is az izraelitakkal. Minden
egyes szombattal Isten kilonleges modon arra emlékeztette dket, hogy ne
feledjék, kik is valojaban, hiszen a sajat képére teremtette Gket.

LA [szombat a] teremtés muivére emlékeztetett, ezaltal Isten hatalmanak és
szeretetének jele lett” (Ellen G. White: Jézus élete. Budapest, 1989, Advent
Kiado, 229. 0.).

Gondoljunk a hatnapos teremtés tananak jelentéségére! Olyan fon-
tos, hogy Isten megparancsolja: kivétel nélkill minden egyes héten
kulonitsitk el az életiink egyheted részét, emlékezziink meg errdl!
Mennyire lényeges tehat megemlékezniink arrol, hogy valéjaban hon-
nan szarmazunk, ahogyan Mozes elsé konyve is bemutatja?
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UJ KORULMENYEK

Negyvenévnyi pusztai vandorlas utan uj nemzedék nétt fel, akiknek csu-
pan halvany emléke volt Egyiptomroél, mar ha emlékeztek egyaltalan. Az
életiik nagyban kulonbozott a sziileikétdl. Ez az j generacio tobbszor is
tanuja volt a sztilék hitetlenségének, aminek kovetkezményeként nekik is
vandorolniuk kellett a pusztaban, mig az el6z6 nemzedék ott halt meg.
Résziik lehetett abban az elGjogban, hogy a taboruk kozepén allt a szen-
tély. Lathattak a felh6t, ami Isten jelenlétét jelképezve lebegett a sator fo-
lott. Amikor felemelkedett, tudtak, hogy ideje 6sszecsomagolni és kovetni.
A nappal arnyékot, éjszaka pedig meleget ad6 oszlop folyamatosan emlé-
keztette 6ket Isten szeretetére és gondviselésére.

Milyen személyre szabott emlékeztetot kaptak a szombati nyugalommal
kapcsolatban? Olvassuk el 2Mo6z 16:14-31 szakaszat!

A széles korben elterjedt teologiai magyarazattal ellentétben ezek a versek
azt bizonyitjak, hogy a hetednapi szombat megel6zte a Sinai-hegyi tor-
vényadast. Mi tortént ekkor? Az Istentdl kapott kiillonleges étel naponta
emlékeztette Sket arra, hogy a Teremtd tartja fenn az egész vilagot. Az Ur
kézzelfoghato modon gondoskodott sziikségleteikrél. Minden egyes nap
csoda tortént, amikor az étel a nappal egyiitt jelent meg és tiint el. Ha valaki
el akarta tenni a mannat masnapra, az megrothadt és megbiidosodott. Pén-
teken mégis kétszeres mennyiség hullott beldle, és a szombatra kell6 adag
csodalatos modon friss maradt. Izrael ekkor mar gyakorolta a szentélyszol-
galatokat, illetve megkapta a torvényeket és rendelkezéseket is, amelyekrol
Mozes harmadik és negyedik konyve ir. Az idés Mozes mégis magahoz hivott
mindendkit, felidézte el6ttiik a torténelmiiket és elismételte a torvényeket,
amelyeket Istentdl kaptak (lasd 5Moz 5:6-22). Az 4j nemzedék végil belép-
hetett az igéret foldjére. Izrael vezet6valtas elétt allt, az id6s Mozes pedig
biztositani akarta, hogy ez anemzedék emlékezzen arra, kik 6k és mi a kul-
detésiik. Nem szerette volna, hogy 6k is elkovessék a sziileik hibajat, ezért
ujbol ismertette Isten torvényeit. Megismételte a Tizparancsolatot, hogy ne
feledje azt el a Kanaan meghoditasa kiiszobén allo generacio.
A sajat életiinkre nézve: Jézus masodik eljovetele csupan néhany pil-
lanattal kovetkezik be a halalunk utan. Visszatérése igy mindig koze-
li, sokkal kozelebb van, mint gondolnank. Hogyan emlékeztet ben-
niinket a szombatiinneplés nemcsak arra, hogy Isten mit tett értiink,

hanem arra is, amit majd visszajovetelekor tesz?
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UJABB OK A PIHENESRE

Izrael a Jordan tulpartjan taborozott. Elfoglaltak Basan kiralyanak és a két
emoreus kiralynak a foldjét. Mozes ismét 6sszehivta a népet ebben a donté
pillanatban, és emlékeztette ¢ket, hogy a Sinainal kotott szovetség nem-
csak a sziileikre volt érvényes, hanem rajuk is az. Majd folytatasként ujbol
elismételte a Tizparancsolatot, szintén a sajat érdekiikben.

Vessiik 0ssze 2Moz 20:8-11 és 5Moz 5:12-15 részeit! Mi a kiilonbség
a kett6 kozott a szombat parancsolatanak megfogalmazasaban?

2Mo6z 20:8 verse a ,Megemlékezzél” szoval, 5Moz 5:12 verse pedig a ,,Vi-
gyazz” szoval kezdddik, a ,,megemlékezzél” sz6 pedig kicsivel késébb kovet-
kezik a parancsolatban (5Mo6z 5:15). Abban az igeszakaszban arra kellett
emlékezniiik, hogy rabszolgak voltak. Bar az a nemzedék mar szabadon
nétt fel, 6k is rabszolgasagba sziilettek volna, ha nem kertl sor a csoda-
latos szabaditasra. A szombat parancsolatanak arra kellett emlékeztetnie
6ket, hogy ugyanaz az Isten hajtotta végre a teremtést és a szabaditast is:
,€s kihozott onnan téged az Ur, a te Istened erds kézzel és kinyjtott karral”
(5Moz 5:15).

Ez azigazsag jolillett az izraelitak akkori koriilményeihez, hiszen masodja-
ra alltak az igéret foldje hataranal, negyven évvel az el6z6 generacio csufos
kudarca utan. Onmaguktol ugyanugy képtelenek lettek volna elfoglalni azt
a tertletet, mint ahogy atyaik sem menekulhettek volna el Egyiptombol.
Szuikségiik volt Istenre, aki ,,erds kézzel és kinyjtott karral” cselekszik.

A szombat 1j jelentéskorrel boviilt. Izraelnek azért kellett megiinnepelnie
a szombatot, mert az Ur a szabadito Isten (5Mo6z 5:15). A szombat paran-
csolata persze nem kiilontl el a teremtéstél 5Mozes 5. fejezetében sem,
még ha itt egy ujabb indokot is latunk, ami Izrael kiszabaditasa. Bizonyos
értelemben Izrael népének az Egyiptom {oldjérol valo szabadulasa egyben
az 4j teremtés kezd6pontja is, hasonloan a Mogzes elsé konyvében talalhato
teremtéstorténethez. Izrael szabadda tett népe Isten 1j teremtése lett (lasd
még példaul Ezs 43:15 versét). Mivel a kivonulast a btntél valo szabadulds,
azaz a megvaltas jelképének is tartjuk, a szombat mind a teremtés, mind
a megvaltas jelképe. A szombat tehat ramutat Jézusra, a Teremténkre és
Szabaditonkra.

Olvassuk el Jn 1:1-13 szakaszat! Mit tanitanak ezek a versek Jézusrol,
a Teremt6rol és Udvozitorol?
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SZOMBATUNNEPLES

Isten megparancsolta népének, hogy tnnepeljék meg a szombatnapot.
A gyilkossagot és lopast tilté rendelkezés mellett ott van a szombatrol valo
megemlékezés kovetelménye is, azt viszont a Biblia nem részletezi, ponto-
san hogyan kell megtartani.

Milyen légkort teremtsiink és arasszunk magunk koriil szombaton? Ol-
vassuk el a 92. zsoltart és Ezs 58:13 versét!

A szombattartas azt jelenti, hogy a teremtést és a megvaltast innepeljuk,
ezért kell a boldogsag és az Urban valdé 6rom, nem pedig a komorsag lég-
korének athatnia.

A szombatrol val6 megemlékezés nem a hetedik napon kezdddik. Az els6
szombat a teremtési hét tetéfoka volt, tigy nekiink is egész héten meg kell
emlékezntnk ,,a szombatnaprol”, eldre tervezve, hogy félretehessiik a heti
munkankat és megszentelhessiik a hetedik napot, amikor végre bekészont.
Igen fontos, hogy egész héten tudatosan késziljink a szombatra, de f6leg
az eldkészilet napjan (Mk 15:42), azaz pénteken, mivel 6rommel varjuk
a kovetkez6, ktlonleges napot.

A szombatiinneplés melyik fontos részét emeli ki 3Moz 19:3 verse?

A szombatiinneplés azt jelenti, hogy apoljuk a kapcsolatunkat a csala-
dunkkal és a baratainkkal. Isten idét ad arra, hogy figyeljunk az egész
csaladunkra, ezzel pihenést biztositott a szolgaknak és a csalad allatainak
is (lasd 2Mo6z 20:8-11). A szombat és a csalad kéz a kézben jar.

A pihenés és a csaladi id6toltés fontos, azonban a szombat megtartasahoz
az is hozzatartozik, hogy részt vesziink az istentiszteleten a gyiilekezeti csa-
ladunkkal. Amikor Jézus a foldon jart, O is elment az istentiszteletekre,
vezette is azokat (lasd 3Mo6z 23:3; Lk 4:16; Zsid 10:25).

A porg6 heti rutinunk és ritmusunk kozott a sziviink mélyén vagyunk
a valodi szombati nyugalomra, az Alkoténkkal valé meghitt kozosségre.
Beléphettink a szombati ritmusba és nyugalomba, ha tudatosan leallunk
a feladataink végzésével, nem tervezgetiink, hanem Istennel toltiink idét,
illetve apoljuk a kapcsolatainkat.

Mi a tapasztalatunk eddig a szombattal és az aldasaival kapcsolat-
ban? Mit tehetnénk, hogy szamunkra még szentebb legyen ez a nap,

olyan, amilyennek lennie kell?
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TOVABBI TANULMANYOZASRA:

Llsten emléket emelt teremt6i hatalmanak, és azt az embernek adta, hogy
meglassa Ot keze munkaiban. A szombat arra tanit, hogy a Teremt6 dicsdsé-
gét teremtett muveiben szemléljiik... Tanulmanyozzuk a természetbe irt tani-
tasokat a szent nyugalomnapon jobban, mint barmely mas napon!... Amikor
kimegytink a természetbe, Krisztus valdsagossa teszi jelenlétét szamunkra,
és figyelmiinket a maga békességére és szeretetére iranyitja” (Ellen G. White:
Krisztus példazatai. Budapest, 1983, H. N. Adventista Egyhaz, 14. 0.).

Az Ur azért is szabaditotta meg Izraelt az egyiptomi fogsagbol, hogy meg-
tarthassdk szent szombatjat... Mozes és Aron nyilvan 1jbol tanitani kezdett
a szombat szentségérol, ezért is panaszolta a farao: »ti elhagyatjatok velok
az 6 munkdikat« (2Moz 5:5). Ez arra utal, hogy Mozes és Aron mar Egyip-
tomban megkezdte a szombat reformjat.

Viszont a szombat megtartasaval nem az egyiptomi szolgasagukrol kellett
megemlékezni, hanem annak 6romérol, hogy megszabadultak a szombat-
unneplést megnehezit egyiptomi vallasi elnyomas aldl. A szolgasagbol
valo szabadulasuknak orokre egytittérzést kellett kivaltania a sziviitkben
a szegények, illetve az elnyomottak, az arvak és az ozvegyek irant” (Ellen
G. White: From Eternity Past. 549. o).

BESZELGESSUNK ROLA!

1)Néhany keresztény, s6t néhany adventista is ugy tartja, hogy a teis-
ta evolucio a teremtés helyes magyarazata. Hogyan vilagit ra
a szombat arra, hogy a teista evolucio gondolata osszeférhetetlen
a hetednapi adventista tanitassal? Mi értelme volna t6bb milliard év
emlékére megszentelni a hetedik napot? Raadasul Isten Igéje kifeje-
zetten allitja, hogy az Ur a teremtés elsé hat napja utan szentelte
meg a szombatot!

2)Mit mondanank arra az érvre, hogy mindegy, melyik nap, csak
kiilnitsiink el egy napot a hétbs1? Es arra mit felelnénk, hogy Jézus
a szombati nyugalmunk, ezért nincs szitkség egyetlen pihenénapra
sem?

3)A szombatiinneplés hogyan lesz a szabadsag és a felszabadulas
emlékeztetdje? Hogyan keriilhetjiik el, hogy korlatozo és torvényes-
kedo jellegti legyen?

4)Egyesek azt valljak, hogy a szombatiinnepléssel az ember megpro-
balja ,bedolgozni” magat a mennybe. Mellesleg milyen logika sze-
rint ,,dolgozhatnank be” magunkat oda a hetedik napi pihenéssel?



DOMOTOR TIBOR:
ISTENI MAGNES

Vonzoero,

csodalatos dolog:

nem lathato,

mégis van, hat, mozog.

Istenerd,

titka mindenségnek,
mozgatoja

fénynek és sotétnek.

Iranyitja

sorsunkat és jovonk,
benne éliunk,

O a mi Teremténk.

Egy napon majd

- mily kimondhatatlan -
lathatova

lesz a lathatatlan!
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Szombati nyugalom

IV, v -@‘:fs»»,

SZOMBAT DELUTAN
E HETI TANULMANYUNK: 1Moézes 1:26-27; 9:6; 2Mozes 19:6;
Janos 5:7-16; Réma 6:1-7; 2Péter 2:19

»,Hat napon at munkalkodjatok, a hetedik napon nyugodalomnak, szent gyii-
lekezésnek szombatja van, semmi dolgot ne végezzetek: az Urnak szombatja
legyen az minden lakhelyeteken” (3Moz 23:3).

Mindenféle érvet lehet hallani a hetednapi szombat tinneplése ellen, nem-
de? Jézus a szombatot vasarnapra valtoztatta, vagy eltorolte, vagy Pal torol-
te el, vagy az apostolok valtottak fel vasarnappal, tekintettel a feltamadasra
és igy tovabb. Az elmult években egyes érvek még kifinomultabba valtak,
példaul az, hogy Jézus a szombati nyugalmunk, ezért nem kell megszentel-
niink sem azt, sem egyetlen mas napot. Es barmilyen furcsa, mindig felbuk-
kan az az érv is, hogy a hetedik napon val6 megpihenéssel csak a mennybe
probaljuk ,bedolgozni” magunkat.

Masrészt viszont vannak olyan keresztények, akik mostanaban fokozottab-
ban érdeklédnek a nyugalom és a nyugalom napjanak a kérdése irant, és bar
a vasarnap mellett érvelnek vagy amellett, hogy a nap nem is szamit, mégis
elkezdtek foglalkozni a nyugalom bibliai gondolataval, jelent6ségével.

Hetednapi adventistaként természetesen latjuk, hogy Isten erkdlcsi torvé-
nye orok. A negyedik parancsolat iranti sz6 szerinti engedelmesség pedig
nem azt jelenti, hogy be akarnank ,dolgozni” magunkat a mennybe, mint
ahogy az otodik, a hatodik, az elsé vagy barmelyik masik parancsolatnak
valo megfelelés sem azt fejezi ki.

Ezen a héten tovabb vizsgaljuk a nyugalmat, amit Isten a szombat paran-
csolataban adott, illetve azt, hogy ez miért fontos.

www.bibliatanulmanyok.hu
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A SZOMBAT ES A TEREMTES

Az egész Tizparancsolatbol egyediil a negyedik kezddédik a ,,Megemlékez-
zél” igével. Nem ugy szol, hogy ,Megemlékezzél arrél, hogy ne lopj”, avagy
~Megemlékezzél arrol, hogy ne kivand...” Csak azt olvassuk, hogy ,,Megem-
lékezzél a szombatnaprol...”

Felidézend¢ torténelemre, a multban torténtekre utal az ,,emlékezés” gon-
dolata. Amikor visszatekintink, a mult felé fordulunk. A , Megemlékezzél
a szombatnaprol, hogy megszenteljed azt” felhivas kozvetleniil visszavezet
a teremtés hetéhez.

Olvassuk el 1M6z 1:26-27 és 9:6 verseit! Ezek szerint mennyire kitlonle-
ges az ember? Mennyiben killonboziink Isten tobbi foldi teremtményé-
t61? Miért olyan fontos tisztan latni ezt a megkillonboztetést?

A teremtésre emlékezve arra gondolunk, hogy Isten a sajat képére alko-
tott meg benntinket, és ez masra nem vonatkozik a teremtéstorténetben.
Egyértelmii, hogy emberként alapvetéen killonboziink a bolygdé minden
mas élolényétol, barmennyire egyezik is a DNS-tink egyes allatfajokéval.
A kozkeletd hiedelemmel ellentétben nem csupan fejlettebb majmok vagy
egy 6si f6emlés evolvalodott valtozatai vagyunk. Emberként az Ur képét
hordozzuk magunkban, egyediek vagyunk az egész teremtett vilagban.

Hogyan emlékeztet a teremtés torténete a teremtett vilaggal valo kapcso-
latunkra (1Moz 2:15, 19)?

A természet vilaga iranti kotelességeinkre is emlékeztet, ha felismerjuk,
hogy Isten hozta létre a vilagunkat, ami f6lott uralkodnunk kell. Az ura-
lom nem egyenértékii a kizsakmanyolassal. Isten helytartéiként kell a ha-
talmunkat gyakorolni! Ugy kell viszonyulnunk a természethez, ahogy azt
O tenné!

A biin valoban elcsufitott és dsszezavart mindent, de a fold tovabbra is
Isten teremtése, nincs jogunk kizsakmanyolni, f6ként mas emberek karara
nem - ahogy az altalaban lenni szokott!

A szombat arra emlékeztet, hogy Isten a Teremtd. Emellett hogyan
segithet ez a nap kornyezettudatosabban is élni?

https://www.facebook.com/groups/bibliatanulmanyok/




augusztus 30.

A SZABADSAG UNNEPE

Ahogy azt kordbban is lattuk, a szombat tobbre mutat csupan a teremtés
napjainal. Amikor masodjara halljuk a Tizparancsolatot, Mozes attekinti
Izraelnek a pusztaban eltoltott negyvenéves torténetét. Ekkor a szombat
megszentelését nem a teremtéssel, hanem az egyiptomi szolgasag koteléke-
ibdl valo szabadulassal indokolja (5Moz 5:12-15).

Bar ma nem rabszolgaként éliink Egyiptomban, mindannyian a szolgai va-
gyunk valaminek, ami igy vagy ugy, de szintén elnyomhat.

A szolgasagnak milyen formaival szembesiilink ma? Olvassuk el 1Mo6z
4:7,Zsid 12:1 és 2Pt 2:19 verseit!

A szombat annak is az iinnepe, hogy megszabadulhatunk minden kotott-
ségtdl, ami minket fogva tart. Arra emlékeztink ekkor, hogy van szabadulas
a blintdl, nem a sajat erénkbdl, hanem Isten hatalmabol, hit altal. Azt is az
esztinkbe juttatja, hogy nem érdemeljitk meg a szabadsagot. Az egyiptomi
kivonulas eldestéjén az elsdsziilott izraelita gyerekek az ajtofélfara kent ba-
ranyvér miatt menekiiltek meg (2Modzes 12. fejezete). Minket is a Barany
vére ment meg, résziink van a Krisztus Jézusban kapott szabadsagban.

Olvassuk el Rom 6:1-7 szakaszat! Mit mond itt Pal, ami kapcsolatba hoz-
haté a szombat ajandékaval?

5Mo6z 5:15 sz6hasznalata ismét arra emlékeztette a népet, hogy Isten tette
és hatalma szabaditotta ki 6ket: ,,Emlékezz arra, hogy szolga voltal Egyip-
tomban, de erds kézzel és kinytjtott karral kihozott onnan téged Istened, az
Ur” (RUF). Keresztényként mennyivel inkabb fel kellene ismerniink, hogy
egyedul Krisztus tette és hatalma szabadit meg a btintd1?

Ez a parancsolat arra szoélit, hogy nyugodjunk meg az tidvosségben, amit
erds karjaval Isten szerzett szamunkra. Megszabadulunk az énmegigazi-
tast célzo erdfeszitéseinktol, amikor arra emlékeztink, hogy Isten a Terem-
t6. Bizhatunk benne, hogy tjjateremt és megszabadit benntinket a biin ko-
telékeibdl, ha hagyjuk.

Hogyan tapasztaltuk mar a biin rabsagat? Hogyan tanulhatjuk meg
igényelni az igéreteket, amelyeket a rabsagbol valé szabadulasrol kap-
tunk Jézusban?
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IDEGENEK A KAPUINKON BELUL

Olvassuk el 2M6z 19:6 versét! Mit arul el ez az ige az 6kori Izrael allapo-
tarol (lasd még 1Pt 2:9)?

Isten azért hivta ki Egyiptombol Izraelt, hogy szévetséges népe legyen, aki-
ken kereszttl az egész vilagra eljuthat az evangélium, ha hiiségesek ma-
radnak hozza. Nem is kérdés, hogy az Ur rendkiviili moédon gondot viselt
roluk, killonleges eljogokban volt résziik, ugyanakkor egyedi felelsség is
harult rajuk.

Olvassuk el 2Mo6z 23:12 versét! Mi tortént még itt? Mit tanit ez a vers
arrol, hogyan tekintett Isten az izraelitak mellett masokra is?

Sokak figyelmét elkertli, hogy a szombat hatélya egyetemes. Természetesen
az a leggyakoribb tévedés, hogy ez a parancsolat csak a zsidokra vonatko-
zik, de ezt Mogzes elsé konyvének elso két fejezete cafolja. Elvégre mindenkit
Isten teremtett, tehat mindenkinek meg kellene tinnepelnie a szombatot!

Mindig legytink tudataban, hogy mit jelent szamunkra a szombat! Ugyan-
akkor az is szamit, hogy a szombatiinnepléstink mit kozvetit masoknak
rolunk. Bizonyos értelemben a megnyugvasunknak és a Teremtdvel, a Sza-
baditoval valo kapcsolatunknak arra kell inditania benntinket, hogy mas
szemmel tekintsiink a tébbi emberre. Eszre kell venniink, hogy 6ket is
ugyanaz az Isten teremtette és szereti, értitkk ugyantugy meghalt. A szolgak-
nak, az idegeneknek, s6t még az allatoknak is meg kell adni a lehet6séget
a szombati pihenésre, ahogy azt mar korabban is megallapitottuk (2Moz
20:10; 5Mo6z 5:14)!

Sokat elarul, hogy még a kapukon belil tartozkodé idegenek is élvez-
hetik a szombati pihenést, ha 6k (még) nem is részesei Izrael szovetségi
igéreteinek. Nem szabad kihasznalni az embereket, s6t az allatokat sem!
A héber népnek minden héten arra kellett emlékeznie (ahogy nekiink is),
hogy mennyi kozos van benntik és masokban. Mi sem felejthetjiik el, hogy
ugyanannak az emberi csaladnak a részei vagyunk, még akkor is, ha olyan
aldasokat és eldjogokat élveziink, amelyeket masok nem. Tehat banjunk
tisztelettel az emberekkel, kell méltosagot tulajdonitva nekik!

Hogyan szolgalhat a mi szombatiinneplésiink azok aldasara, akik
nem tartjak meg ezt a napot? Azaz hogyan hasznalhatjuk fel bizony-
sagtevésre a szombatot?
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A SZOMBAT MEGSZENTELESE SZOLGALATTAL

Az Ujszovetség vilagaban a vallasi vezetdk tokélyre fejlesztették a szombat-
tunneplés muvészetét. Tilalmak és szabalyok tucatjait alkottak meg azért,
hogy segitségiikkel szenteljék meg a szombatot. Ennek részét képezték
olyan tilalmak, hogy ezen a napon nem lehetett semmit sem megkotni
vagy kioldani, két szalat egymastol elvalasztani, tiizet eloltani, targyakat
maganteriletrél koztertletre szallitani vagy kozteriileten valamit egy adott
tavolsagnal messzebb elvinni.

Milyen vaddal illették Jézust Jn 5:7-16 szakaszaban?

A vezetdk teljesen figyelmen kiviil hagytak Jézus hatalmas csodajat, hogy
megszabaditott egy embert a betegségbdl. Rogeszmésen csak arra figyel-
tek, hogy a felgyogyult férfi szombaton cipelte az agyat. A sajat szabalya-
ikat és megkotéseiket akartak betartatni ahelyett, hogy azt nézték volna,
mire hasznalta fel azt a killonleges napot a szombat Ura (Mk 2:28). Vigyaz-
nunk kell, nehogy mi is hasonl6 hibakat kovesstink el, a magunk moédjan
és a sajat helyzetiinkben!

Hogyan kérvonalazza FEzs 58:12-14 Istennek a szombatiinneplésre vo-
natkozo tervét?

Isten nem ures istentiszteletet, kegyes csendet kivan. Azt akarja latni, hogy
népe torddik masokkal, f6ként az elnyomottakkal és a tarsadalom peremé-
re szorultakkal.

A proféta egyértelmiivé tette a helyzetet Ezs 58:13-14 szakaszaban: ,,Ha
megtartoztatod szombaton labadat, és nem 1izod kedvtelésedet szent napomon,
és a szombatot gyénydriiségnek hivod, az Ur szent és dicsdséges napjanak, és
megszenteled azt, dolgaidat nem tevén, foglalkozast sem talalvan, hamis beszé-
det sem szolvan: Akkor gyonyériiséged lesz az Urban; és én hordozlak a fold
magaslatain, és azt mivelem, hogy Jakobnak, atyadnak orokségeével élj; mert az
Ur szdja szolt!” A sajat kedvtelésiink (Ezs 58:13, avagy egy angol forditas sze-
rint a ,sajat érdekiink”) keresése egyenértékii ,,a szombat labbal tiprasaval”.
Az emberi tervek nem részei Isten szombati idealjanak. O arra hiv benniin-
ket, hogy tigyeljunk azokra, akik kiizdenek valamivel, a foglyokra, éhezdkre
és mezitelenekre, akik sotétségben jarnak és akiknek a nevére mintha senki
nem emlékezne. A szombatnak el kell forditania a figyelmtinket 6nmagunk-
1ol és 6nz6 vagyainkrol. Arra kell sarkallnia, hogy inkabb masokra, masok
sziikségleteire, ne csak onmagunkra és a sajat sziikségleteinkre gondoljunk.



szeptember 2. m

ISTENHEZ TARTOZASUNK JELE

A masodik vilaghaboru idején Angliaban a német hadsereg megszallasatol
tartottak. Mindent megtettek a szigetorszag védelme érdekében. Uj erédit-
ményeket telepitettek a tengerpartokra. Az ellenség természetesen az uta-
kon érhette volna el a leggyorsabban a célpontjait, ezért az angolok eltor-
laszoltak a stratégiai fontossagu helyeket. A hatosagok ezutan szokatlan
lépéseket tettek. Az ellenség lelassitasa és Gsszezavarasa céljabol leszedték
a vasuti és kozuti jelzétablakat. A kovekre vagy éptletekre vésett jeleket
nem tudtak leszedni, de cementtel letakartak azokat. A jelek igen fontosak,
utbaigazitanak, vezetnek. A GPS-el6tti korban mindannyiunknak volt tér-
képe és figyeltiik a jelzétablakat.

Minek a jele a szombat? Olvassuk el 2M6z 31:13, 16-17 verseit! Mi, akik
hisziink Isten torvényének orok érvényében, hogyan alkalmazhatjuk
magunkra az itt olvasottakat ma?

Ez ugyan kifejezetten az okori Izraelnek hangzott eldszor, de ha Krisztus-
hoz tartozunk, mi is ,,Abrahdm magva... és igéret szerint 6rékdsok” (Gal 3:29)
vagyunk, a szombat pedig tovabbra is megmaradt az Isten és népe kozotti
jelként. 2Mozes 31. fejezete ravilagit, hogy a szombat Isten allando (6rok)
szovetsége (2Moz 31:16-17). Ez a jel segit ,megismernink” a Teremtdt,
a Megvaltot, a Megigazitonkat. Olyan, mit egy zasz19, amit minden hetedik
nap felemelnek, segit emlékezni, ugyanis hajlamosak vagyunk a feledésre.
Isten szombatja folyamatosan emlékeztet az eredettinkre, a szabadulasunk-
ra, a sorsunkra és a kirekesztettek, kikozositettek iranti kotelességeinkre.
Annyira fontos, hogy kivétel nélkill minden héten eljon hozzank, nem is
nekiink kell keresni. Emlékeztet ra, hogy kik vagyunk, ki teremtett benntin-
ket, O mit tesz értink és mit fog értiink tenni végiil, amikor megalkotja az
4j eget és az 4j foldet. A szent Isten arra hivja szovetségeseit, hogy figyeljék
a ritmust, ami azt szabalyozza, ami igazan szamit: a Teremt6 és Megvalto,
illetve a tévutra tért teremtményei kozotti megment6 kapcsolatot. Minden
héten arra szolit az erés és hatalmas Ur, hogy 1épjiink be a nyugalomba,
amit Krisztus Jézusban ingyen kaptunk, nézzink ,a hitnek fejedelmére és
bevégzdjére... aki az eldtte levé 6rom helyett, megvetve a gyalazatot, keresztet
szenvedett, s az Isten kirdlyi székének jobbjara uilt” (Zsid 12:2).

Hogyan tanulhatunk meg szombatonként mélyebb kapcsolatba lépni
Istennel?




szeptember 3.

TOVABBI TANULMANYOZASRA:

~Egész héten gondolnunk kell a szombatra és fel kell ra késztlntnk a pa-
rancsolat szerint! Nem szabad pusztan torvényként megtartani...

Az egész menny megtartja a szombatot, de nem kedvtelen semmittevéssel.
Azon a napon a lélek minden erejének fel kell ébrednie, hiszen nem arra
késziliink, hogy Istennel és Krisztussal, az Udvézitdnkkel fogunk talalkoz-
ni? Hitben meglathatjuk Ot, akinek az a vagya, hogy minden egyes embert
feltuditsen és megaldjon” (Ellen G. White: Testimonies for the Church. 6. kot.
353, 362. 0.).

~Mégis, Isten magasabb kovetelményeket allit szombaton, mint mas napo-
kon. Népe felhagy szokasos tevékenységével, és imadkozassal, elmélkedés-
sel tolti az id6t. Nagyobb kegyet kérhetnek téle szombaton, mint a tobbi na-
pon. Isten kiilonés figyelmét igénylik. Aldasanak legjavaért konyorognek.
Isten nem varja meg a szombat elmultat e kérések teljesitésével. A menny
munkaja sohasem sziinik meg, és az embernek sem kell megpihennie a jo
cselekedetek munkalasaban. A szombat nem a haszontalan semmittevés
idejétil rendeltetett. A torvény megtiltja a vilagi munkat az Ur pihenénap-
jan; a megélhetés érdekében végzett mindennapi tevékenységet sziinetel-
tetni kell, a vilagi oromokért vagy haszonért valé6 munka sem torvényes e
napon - de ahogyan Isten megsztint teremté munkajatol, megpihent szom-
baton és megaldotta azt, ugy kell az embernek is elhagynia napi elfoglaltsa-
gat, és az egészséges pihenésnek, az imadasnak és a szent cselekedeteknek
szentelnie e szent orakat. Krisztus munkaja, a beteg meggyogyitasa toké-
letes 6sszhangban volt a torvénnyel, megtisztelte a szombatot” (Ellen G.
White: Jézus élete. Budapest, 1989, Advent Kiado, 165. o.).

BESZELGESSUNK ROLA!

1)A kornyezetvédelem tobb orszagban heves politikai vita targya lett.
Hogyan vigyazhatnak az adventistak a természetre anélkiil, hogy
politikai programok hirdetéivé valnanak?

2)A szolgalat a fejben kezd6dik. Hogyan erdsithetjitk magunkban azt
a lelkiiletet, hogy szolgaljunk a kornyezetiinkben (a csaladban, a gyii-
lekezetben és a kornyéken)? Milyen alkalmakat kinal erre a szombat?

3)Minden szombat arra emlékeztet, hogy Isten teremtette az egész
emberiséget, segit az O szemiivegén at latni az embereket. Hogyan
emlékeztethet a szombat arra, hogy nem szamitanak a faji, etnikai,
anyagi és nemi killonbségek, hiszen Isten mindannyiunkat a sajat
képére teremtett és szeret?
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Tobbre vagyunk
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SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: 3Moézes 4:32-35; Zsoltar 95:8-11;
Janos 1:29; 1Korinthus 10:1-11; Zsidok 4:1-11

»Mindez példava lett a szamunkra, hogy ne kivanjunk gonosz dolgokat,
amint 6k kivantak” (1Kor 10:6, RUF).

Az Egyesiil Allamokban a New York-i Queens Mtizeumban talalhaté a vilag
legnagyobb varosmodellje, ami bemutatja New York osszes éptletét. Majd-
nem nyolcszazhetven négyzetméter tertiletet fed le, 1:1200 aranyban (két és
fél centiméter harmincharom méternek felel meg). A makett 1964-ben ké-
sziilt el, a projekten majdnem harom évig dolgozott szaz mester. A 1990-es
évekig frissitették, igy a 2021-es varosképet mar nem titkrozi. A makett hi-
hetetleniil kifinomult és részletes masa az eredetinek.

Végeredményben azonban nem mas, mint egy masolat, egy modell, ami
onmaganal nagyobbat, hatalmasabbat, mélyebbet és sokkal részletesebbet
abrazol.

Tulajdonképpen minden modellel ugyanez a helyzet: nem az eredeti, ha-
nem csupan annak jelképe. Segit bemutatni az eredeti dolog lényegét, de
azt sosem helyettesitheti. A célja, hogy altala az emberek jobban megért-
hessék az eredetinek a lényegét.

A Szentiras is tele van olyan cselekmények és intézmények miniatiir mo-
delljeivel, amelyek nagyobb, mennyei valosagokra mutatnak. A zsidékhoz
irt levél 4. fejezetében is ilyesmit fedezhettink fel, a nyugalom bibliai kér-
déskorével kapcsolatosan.

“ www.bibliatanulmanyok.hu



szeptember 5. vasarnap

~MOZESRE KERESZTELKEDTEK MEG...”

Olvassuk el 1Kor 10:1-11 szakaszat! Mit akart Pal kozolni a korinthusi
olvasoival a példak emlitésével?

Az altalaban ,példanak” forditott gorog kifejezés a tiiposz 1Kor 10:6 (illetve
egy masik alakban 1Kor 10:11) versében. A tipus (avagy példa) sz6 sosem
az eredetire, hanem annak valamilyen jelképére, az azt képviselé dologra
utal, valaminek a modellje.

Zsid 8:5 verse remek példa erre a kapcsolatra: ,,Ezek a papok a mennyei
dolgok képmasanak és arnyékanak szolgalnak, ahogyan Isten parancsolta Mo-
zesnek, amikor el akarta késziteni a satort. Mert igy szolt: »Vigydzz, mindent
aszerint a minta szerint készits el, amelyeket a hegyen megmutattam neked«”
(RUF).

A zsidokhoz irt levélnek ez a szakasza kiemeli a mennyei és a f6ldi valosagok
kozotti kozvetlen kapesolatot, majd 2Moz 25:9 versét idézi, ahol Isten azt
mondja Mozesnek, hogy épitse meg a pusztai szentélyt, ,,amint én megmu-
tatom néked” a hegyen. Az a lényeg, hogy a foldi szentély minden szertarta-
sa és gyakorlata azokat az eseményeket ,példazta”, jelképezte, modellezte,
amelyek a mennyben torténnek Jézussal, a mennyei szentélyben szolga-
16 Fépapunkkal. Ennek fényében sokkal jobban érthetjik azt, amit 1Ko-
rinthus 10. fejezetében irt Pal. Ezekben a versekben az apostol Isten népe
torténelmének f6bb eseteit idézi fel, amikor a pusztaban az igéret foldje
felé tartottak. Az ,atydink” kifejezés a zsido felmendikre vonatkozik, akik
elhagytak Egyiptomot, a felh¢ alatt mentek, atkeltek a tengeren, igy keresz-
telkedtek meg a rabszolgasagbol felszabadult 1j életre.

Pal a pusztai vandorlas e fontosabb allomasait az egyes emberek keresztsé-
ge el6képének, avagy példajanak latta. Az 6 logikaja szerint a ,lelki” eledel
a mannara utal (v6. 2M6éz 16:31-35). Izrael a sziklabol ivott, amit Pal Krisz-
tussal azonosit (1Kor 10:4). Ha példaul gy gondolunk Jézusra, mint aki az
,élet kenyere” (Jn 6:48, RUF), illetve az ,,él6 viz” (Jn 4:10), akkor ez teljesen
érthet6. Pal tehat itt az 6szovetségi torténelmet példaként emliti, olyan lelki
igazsagokat fed fel altaluk, amelyek ma is alkalmazhatok egyénileg a ke-
resztényekre.

Gondoljunk arra, hogy mit élhettek at az izraelitak a kivonulaskor!
Milyen lelki tanulsagokat vonhatunk le az 6 példajukbol, mindabbol
a jobol és rosszbol, ami rankmaradt?

https://www.facebook.com/groups/bibliatanulmanyok/




szeptember 6.

SZERTARTASOK ES ALDOZATOK

Az Oszovetségnek, igy példaul Mozes harmadik konyvének szertartasi és
aldozati rendszere rengeteg példat kinal arra, amit tegnap lattunk - vagy-
is, hogy oszovetségi jelképek tjszovetségi igazsagokra mutatnak ra. Bar
a Biblia modern olvasoi gyakran atsiklanak e szertartasok f6lott, azokban
tobb fontos lelki igazsag van, amelyek igen értékesek azok szamara, akik
tanulmanyozzak azokat.

Olvassuk el az izraelitak btinért valé aldozatara vonatkozo szabalyokat
3Moz 4:32-35 szakaszaban! Mit tanulhatunk meg ebbdl a szertartasbol,
még ha nincs is szentélyiink vagy templomunk oltarral, ahol aldoza-
tot mutatnank be a biineinkért? Hozzuk kapcsolatba ezt a szertartast
Jn 1:29 és 1Pt 1:18-21 verseivel!

A szertartasok fontos értékeket és informaciokat kozvetitenek, és ebben
az osszefiiggésben kell azokat értelmezni. Altalaban egy adott idépont-
hoz, helyhez kotddnek és a cselekmények el6re meghatarozott rendii sorat
kovetik, hogy elérjék a céljukat. Az aldozatokkal kapcsolatos dszovetségi
rendelkezéseket olvasva egyértelmiivé valik, hogy Isten nagyon pontosan
meghatarozta a részletkérdéseket: mit lehet felaldozni, illetve mikor, hol és
milyen szertartast, eljarast kovetve. Természetesen tobb szertartasnak koz-
ponti része volt a vér, illetve annak kiontdsa, hintése. Ez nem szép latvany,
de nem is az volt a szerepe, mert a vilagegyetem legszornytibb jelenségé-
hez, a blinhoz kotédott. Pontosan milyen szerepet jatszott a vér, és miért
kellett az oltar szarvaira kenni? A szentélyhez kot6do legtobb ceremonia
eléirasként jelenik meg (pl. utasitast tartalmaznak arra nézve, hogyan kell
elvégezni azokat), de nem mindig kozlik a teljes magyarazatot. Ez talan
azért van, mert az emberek mar értették a lényegét. Elvégre Izrael népe jol
tudta, mi a jelentdsége a vérnek (3Moz 17:11). Viszont a 3Moéz 4:32-35 ré-
szébél vett példa fontos magyarazatot ad a 35. versben: ,,Igy végezzen a pap
engesztelést vétkéért, amiben vétkes, és akkor bocsanatot nyer” (RUF). Vagyis
a vérnek donté szerepe volt az engesztelés egész folyamataban, mert a bu-
nosok ezaltal békultek meg a Szent Istennel. Az aldozatokban tehat Krisz-
tus értink vallalt halalanak és szolgalatanak el6képét, modelljét lathatjuk.

Gondoljunk bele, mennyire szornyti valojaban a btin, ha Jézus onfelal-
dozasara volt szitkség ahhoz, hogy engesztelést szerezzen érte! Miért
kell kizarolag a kegyelemre és nem a cselekedetekre hagyatkoznunk?
Elvégre mit tehetnénk hozza ahhoz, amit Krisztus mar elvégzett értiink?



szeptember 7. m

A NYUGALOM ,ELOKEPE”

Az eléképek és jelképek gondolata a mar korabban vizsgalt példak mellett
a bibliai nyugalomhoz is kapcsolodik. A zsidokhoz irt levélhez lapozzunk az
Ujszovetségben, hogy ezt megfigyeljiik!

Olvassuk el Zsid 4:1-11 szakaszat! Mire utal az az igéret, miszerint be
lehet menni ,,az 6 nyugodalmaba™? 1zrael népének kivonulasa és pusztai
vandorlasa milyen betekintést enged az isteni nyugalomba valo6 belépés
gondolataba?

Itt kifejezetten fontos az allhatatossag és a hiiség gondolata. Bar ez a sza-
kasz a szombatrol szol, ezeknek a verseknek (illetve az el6z6eknek, lasd
Zsid 3:7-19) val6jaban az all a fokuszaban, hogy a hitben valo kitartasra
szolitja Isten népét: maradjanak hiiségesek az Urhoz és az evangéliumhoz.

Ezek a szakaszok emlékeztetik az olvasoét, hogy vegyék komolyan annak
tanulsagait, ahogyan Isten a multban vezette 6ket, ,hogy senki el ne essék
az ehhez hasonlo engedetlenség kovetkeztében” (Zsid 4:11, RUF). Figyeljunk
fel arra, hogy ez egy lehetdség! A szoveg ugy folytatodik, hogy noha Izrael
hallotta az evangéliumot, nem élt a lehetdséggel. A lazadast valasztottak
ahelyett, hogy bizalommal és engedelmességgel megerdsitették volna a hi-
titket (vo. Zsid 3:7-15), és igy nem tapasztaltak azt a nyugalmat, amit az Ur
szant nekik.

Zsid 4:3 verse a hit és a nyugalom kozotti szoros kapcsolatra mutat ra.
Csak tigy léphetiink be az O nyugalmaba, ha hisziink és bizunk abban, aki
a nyugalmat igérte és aki beteljesitheti az igéretét. O pedig nem mas, mint
Jézus Krisztus.

Olvassuk el megint Zsid 4:3 versét! Mi volt tehat a legf6bb baj a néppel?
Milyen tanulsagokat sziirhetiink le ebb6l a magunk szamara mi, akik-
nek , hirdették az evangéliumot, mint azoknak is” (Zsid 4:2, RUF)?

A korai keresztény kozosség elfogadta Isten korabbi kinyilatkoztatasait
(amit mi ,Oszévetségnek” hivunk), és hitték, hogy Jézus Krisztus az Isten
Baranya, aki aldozatta lett a btineikért. Az O dldozataba vetett hittel pedig
udvosségre leltek és megtalaltak a Jézus altal felkinalt nyugalmat.

Hogyan segithet megnyugvast talalni Jézusban, ha megértjiuk, mit
jelent az, hogy a vére aran valtott meg benniinket, ha tudjuk, hogy
kegyelemb6l, nem cselekedetek altal iidvozilink?




m szeptember 8.

NE KEMENYITSETEK MEG A SZIVETEKET!

Olvassuk el Zsid 4:4-7 és Zsolt 95:8-11 részeit! Milyen figyelmeztetést
kapunk mindkét szakaszban? Mit iizen mindez ma nekiink?

Zsid 4:4-7 szakasza az izraelitak htitlenségérol szolva visszautal a terem-
téstorténetre és Zsolt 95:11 versére. Emiatt nem tudtak ugy megnyugodni,
ahogy az Ur akarta volna. Zsolt 95:8-11 része valoban ¢sszefiiggésbe hozza
Izrael pusztai toérténetét Isten nyugalmaval, majd kitér az Ur kijelentésére,
miszerint hitetlensége miatt Izrael nem léphet be a nyugalomba - ami ere-
detileg az igéret foldjére utalt.

A nép természetesen nem lépett be az igéret f6ldjére, csak az Gj nemzedék
jutott el oda, akik az Ur segitségével bevették az eréditményeket, majd le-
telepedtek.

Viszont nem léptek be Isten nyugalmaba, ami azt jelenti, hogy sokan nem
tapasztaltak a Jézusban val6 tidvosséget, mert a hitetlenségiik kirivo enge-
detlenségben nyilvanult meg. Bar a nyugalmat a folddel hoztak osszefiig-
gésbe, az tobbet jelentett annal, hogy hol élt a nép.

Zsid 4:6 verse arra enged kovetkeztetni, hogy akik hallottak az igazi
nyugalom isteni igéretét, az engedetlenségiik miatt nem ,léptek oda be”,
vagyis nem tapasztaltak meg. Milyen kapcsolat van az engedetlenség és
az isteni nyugalombol valé kimaradas kozott?

A ,ma” szd sturgetden hangzik, azt jelenti, hogy nincs vesztegetni valo ido,
azonnali valaszra és dontésre van sziikség.

Pal megragadja a szémeron (,ma”) szdt, hangstlyozva a fontossagat a nyu-
galommal kapcsolatban. Zsolt 95:7-8 versei pedig arra figyelmeztetik és
kérlelik Isten népét, hogy ne kovessék el seik hibait, amelyek miatt nem
léphettek be a valodi nyugalomba, amit kizarolag az Isten altal felkinalt
udvosségben talalhatunk meg.

Mit jelent nekiink, ha ezt halljuk: ,Ma, ha az 6 szavat halljatok, ne
keményitsétek meg a sziveteket” (RUF)? Miért olyan fontos a ma sz6?
Elvégre mar évezredekkel ezelott elhangzott A zsoltarok konyvében.
Miért kell ugyanolyan fontosnak lennie szamunkra, mint azoknak
volt, akik tobb ezer évvel ezel6tt hallottak?



szeptember 9. m

A MENNYEI VAROS ELFOGLALASA

Zsid 4:8-11 szakaszat olvasva egyértelmiibbé valik a {6 gondolatok logikai
fejlodése A zsidokhoz irt levél 4. fejezetében. Jozsué nem adott nyugalmat Iz-
raelnek. Mivel Isten nem hazudik, lennie kell egy masik ,nyugalomnak” az
Ur népe szamara, amely csoport nem kizarélag zsidé hivékbél all, mind-
azokat magaba foglalja, akik személyes Megvaltojuknak fogadtak el Jézust.

Olvassuk el Gal 3:26-29 szakaszat, és jegyezziik fel, hogy milyen jellem-
z6kkel illeti ez a rész Isten szovetséges népét a kereszt utani id6ben! Te-
hat abban a szovegkornyezetben mit jelent az, hogy nincs sem zsido,
sem gorog, sem szolga, sem szabad, sem férfi, sem n6?

A zsidokhoz irt levél 4. fejezetével gyakran hangsulyozzak a szombat megtar-
tasanak kotelességét, mig masok éppen ezzel kérddjelezik meg a szombati
pihenés érvényét, tekintettel arra, hogy ez a szakasz egy masik (végidei)
nyugalmat is emlit. Egyik allaspont sem titkrozi jol a bibliaszoveget, ami
inkabb arra enged kovetkeztetni, hogy Isten mar a teremtés ota figyel a k-
lonleges nyugalomra, az nem csak a végidében fontos, illetve a szombati
nyugalom tnnepe a végidei nyugalom apro, heti el6izét kinalja. A zsidok
valoban az “olam haba’ (az eljovend¢ vilag) kis eloképeként értelmezték
a szombatot.

Isten népének szombati nyugalmaban a foldi torténelem elsé szombatja
visszhangzik. Ezek szerint mi is megpihenhetiink a munkankbol, bizha-
tunk benne, hogy O megtartja a megvaltasunkkal kapcsolatos igéreteit.

Egyes bibliaértelmezdk érveivel ellentétben ez a szovegkornyezet nem ta-
masztja ala azt az elképzelést, miszerint a szombat parancsolatat mar betol-
totte a Krisztus altal szerzett idvosség nyugalma, ezért azt a keresztények-
nek nem kell tobbé betartaniuk. A Krisztusban felkinalt igazi nyugalom
nem valtja fel a bibliai szombatot. Epp ellenkezéleg, inkabb megerésiti!

Az Onerébdl felemelkedd embert, a kemény munkat és az agresszivitast
értékel6 vilagnak a kultarajatol valoban eltér az, ha az ember megnyugszik
Jézusban, és abban bizik, hogy kegyelmével O képes minket megmenteni
és atformalni.
Hogyan segithetiink nyugalmat talalni Jézusban azoknak, akik sze-
rint tal nagy a btniik, a szivitk nem képes megvaltozni, az esetitk
reménytelen? Milyen bibliai idézetet mondanank nekik?




szeptember 10.

TOVABBI TANULMANYOZASRA:

»-Nem mindig vagyunk hajlandéak Jézushoz fordulni a megprobaltatasa-
inkkal és a nehézségeinkkel. Idénként embereknek mondjuk el a baja-
inkat, a gondjainkat, akik nem segithetnek rajtunk, nem Jézusra bizunk
mindent, aki pedig képes a banatunkat 6romre és békességre forditani.
Az onmegtagadas és az onfelaldozas dicsdséget, gy6zelmet hoz a kereszt-
nek. Isten igéretei nagyon értékesek! Tanulmanyoznunk kell az Igét ahhoz,
hogy megismerjitk az Ur akaratat! Tagas térre vezetnek az ihletett szavak,
ha szorgalmasan kutatjuk és betartjuk azokat, és botladozas nélkil jarha-
tunk. Barcsak minden lelkész és az egész nép Jézushoz vinné a terheit és
mindazt, amit nem értenek! O var és békét, nyugalmat akar adni. Sosem
hagyja el azokat, akik belé vetik a bizalmukat” (Ellen G. White: The Signs of
the Times. 1887. marcius 17. 161. 0.)!

~Kedves fiatalok! Nem oromteli reménységgel és varakozassal tekintetek el6-
re arra az idére, amikor az Ur, az igazsagos Biré megvallja majd a neveteket
az Atya és a szent angyalok el6tt? Ugy lehet a legjobban felkésziilni Krisz-
tus masodik megjelenésére, ha szilardan hisziink a nagyszert tidvosségben,
amit els6 adventjével szerzett meg nekiink. Hinniink kell, hogy Krisztus
a személyes Megvaltonk” (Ellen G. White: Our High Calling. 368. 0.)!

BESZELGESSUNK ROLA!

1)Miért olyan kiilonleges a szombat, hogy az Isten népének szant
mennyei nyugalmat vetiti elére? Azaz, hogyan adja az orokkévalo-
sag el6izét a szombati nyugalom?

2)Az engesztelés megbékélést jelent, és megmutatja az Istenhez visz-
szavezety utat. Gondolkodjunk el Rom 5:11 fontos allitasan:
»~Nemcsak pedig, hanem dicsekediink is az Istenben a mi Urunk Jézus
Krisztus altal, aki dltal most a megbékélést nyertiik.” Mit valaszol-
nank, ha valaki megkérdezné télunk: ,Mit jelent megbékélni
Istennel? Mennyiben lesz mas ettdl az életink?”

3)Hogyan keriilhetjiik el azt, hogy csak a lényegtelen dolgokra 6ssz-
pontositsunk a keresztényi életiinkben? Mi segit Isten Igéjének tel-
jes képére figyelni?

4)Térjunk vissza Izrael pusztai hibaihoz és hitetlenségéhez! Milyen
hasonl6 elveket talalunk az 6 és a mi kihivasaink kozott, még ha
a részletek kilonboznek is (mi nem a sivatagban vandorlunk)?
Keresztényi utunk soran hogyan érhetnek benniinket is az ovéké-
hez hasonl6 nehézségek? Hogyan tanulhatunk a hibaikbol?



GALAMB GYONGYVER:
HITTEM ES HISZEK

Hittem, hogy
szent kezed

majd simogat

és végleg bekotoz
sebeket, bajokat.

Hittem, hogy egyediil
Isten elegendd.

Most mégis miért lep meg
e dacos, sotét felhd?
Miért von engem is
homalyos delel6?

Szavak peregnek,
koppannak porba.

Porra ztizza az id6
minden szép beszédnek
elmulo szikrafényét.
Maz pereg torott korson.
Az élet teste ez,

ami meg-megrezzen.
Karja nyul kapaszkodon,
és éhesen nyitja fol
almatag két szemét.

Hittem, hogy élhetek
fénnyel és dallal,

és végre vége lesz

az atkos hatalommal
dacolo kiiszkodésnek...

Hittem...és hiszek.




12. tanulmany szeptember 11-17.

A nyugtalan proféta

SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: Jonas 1-4; Jeremias 25:5; Ezékiel 14:6;
Lukacs 9:51-56; Judas; Jelenések 2:5

»En pedig ne szanjam meg Ninivét, a nagy varost, amelyben tobb mint tizen-
kétszer tizezer ember van, akik nem tudnak kiilonbséget tenni a jobb és a bal
keziik kézott? Es ott az a sok dllat is” (Jon 4:11, RUF)!

Jonasé talan a Szentiras egyik legérdekesebb torténete. Isten profétaja volt,
akit az Ur elhivott, mégis mit tortént? Elszaladt Isten hivasa el6l. Majd mi-
utan dramai médon meggy6z6dott rola, hogy meg kell gondolnia magat és
engedelmeskednie kell az Urnak, ugy is tett, de mihez folyamodott azutan?
Panaszkodott, mert megtért és megmenekiilt a pusztulastol az a nép, akik-
nek bizonysagot tett.

Micsoda példaja ez annak, hogy valaki nem talalt nyugalmat, nincs békes-
sége! Jonas igy kialtott fel: ,Most azért Uram, vedd el, kérlek, az én lelkemet
én télem, mert jobb meghalnom, mintsem élnem” (Jon 4:3)!

Jézus a kovetkezéképpen utalt Jonas torténetére: , Ninive férfiai az itéletkor
egyiitt tamadnak majd fel ezzel a nemzetséggel, és karhoztatjak ezt: mivelhogy
Ok megtértek a Jonas prédikalasara; és ime nagyobb van itt Jondsnal” (Mt
12:41). O valoban nagyobb Jonasnal, maskiilonben nem lehetne a Megval-
tonk.

Figyeljink ezen a héten Jonasra és arra, hogy milyen tanulsagot szirhe-
tink le az 6 haborgasanak, békétlenségének torténetébol!

www.bibliatanulmanyok.hu
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szeptember 12.

MENEKULES

Jonas bamulatosan sikeres misszionarius volt, ugyanakkor sokat vonako-
dott is, legalabbis eleinte. Barmivel is foglalkozott korabban, Isten hivasa
alaposan megvaltoztatta az életét. A maga ,nyugalmat” keresve éppen el-
lenkez§ iranyba futott, mint amerre az Ur kiildte, ahelyett, hogy a vallara
vette volna Isten igajat és felfedezte volna: az O igija gyonyoriséges, a ter-
he pedig konnyt (Mt 11:30).

Hol probalt Jonas békét és nyugalmat talalni, mikozben Isten hivasa el6l
menekiilt? Sikerult ez neki? Olvassuk el Jonds proféta konyve 1. fejezetét!

Jonas épp ellenkezd iranyba indult, mint amerre az Ur kiildte. Még le sem
allt vitatkozni Istennel, ahogy tobb mas proféta tette, amikor hirvivéial hiv-
ta el ket (lasd példaul 2Moz 4:13). Erdekes, de nem ez volt az elsé eset,
amikor Isten az tizenete kozvetitését bizta Jonasra, amint 2Kir 14:25 verse
is kovetkeztetni enged ra. Akkor ugy tinik, hogy megtette, amire az Ur kér-
te, ez alkalommal viszont nem ezt latjuk. Miért? A torténelmi és a régészeti
feljegyzések megorokitették, hogy a Kr. e. 8. szazadban, Jonas tevékenysé-
ge idején milyen kegyetlenek voltak az 6kori Kozel-Kelet asszir uralkodoi.
Mintegy hetvenot évvel késébb az asszir Szennahérib megtamadta Judeat.
Izrael és Samaria mar korulbeltl husz évvel azelott elesett, Ezékias kiraly
pedig csatlakozott a helyi asszirellenes koaliciohoz. Eljott az ideje, hogy az
asszirok is benytjtsak a szamlat. A Biblia (2Kiralyok 18. fejezete, Ezsaids
36. fejezete), asszir torténelmi dokumentumok és Szennahérib ninivei pa-
lotajanak falan a dombormiivek beszamolnak Ezékias egyik legfontosabb
és legjobban védett déli végvara, Lakis bevételének kegyetlen torténetérol.
Az asszir uralkodo az egyik feliratban azzal kérkedett, hogy kétszazezer-
nél is tobb foglyot hurcolt el negyvenhat megerdsitett varosbol, amelyeket
allitolag el is pusztitott. Amikor lerohanta Lakist, foglyok szazait, ezreit
huztak karoba, Ezékias kiraly renduletlen tamogatoéit pedig élve nyuztak
meg, mig a tobbieket Assziriaba kuldték olcsé rabszolgamunkasként. Az
asszirok elképesztéen kegyetlenek tudtak lenni, még a korabeli vilag mér-
céje szerint is. Isten pedig éppen ennek a birodalomnak a szivébe kiildte
Jonast? Nem is csoda, hogy Jonasnak esze agaban sem volt odamenni!

Menekiilni Isten el6l? Velink is eléfordult mar? Ha igen, akkor
nekiink mennyire sikeriilt? Milyen tanulsagokat vontunk le abbol
a hibankbol?

https://www.facebook.com/groups/bibliatanulmanyok/




szeptember 13.

HAROMNAPI PIHENES

Jonasnak az Isten eldli menekiilése nem volt problémamentes. Rovidélett
~nyugalmat” megzavarta, amikor Isten csodalatos modon kozbelépett a vi-
harral. A proféta megmenekiilt a hullamsirbol, mert az Ur egy nagy halat
kuldott érte. Jonas viszont csak akkor ismerte fel, hogy teljes egészében
Istentdl fugg az élete, amikor haromnapos kényszerpihenén talalta magat
a nagy hal gyomraban. Idénként olyan helyre kell jutnunk, ahol semmire
nem tamaszkodhatunk abbol, amit a vilag kinalhatna nekiink, és csak ak-
kor eszméliink ra, hogy igazabol Jézusra van sziikségunk.

Mir6l szol Jonas imaja, amit a hal gyomraban mondott el (lasd Jon 2:2-10)?

Imajaban Jonas lent a mélyben, kifejezetten veszélyes helyzetében a szen-
télyrol emlékezett meg. Isten ,szent templomat” akarta latni. Hogy értsitk
ezt? A templomra 6sszpontosit ez az ima, mint ahogy altalaban annak is
kell az imadsag kozéppontjaban lennie. Az Oszovetségben féképpen egy
helyen lehet az Urat megtalalni: a szentélyben tartozkodik (lasd 2Moz
15:17; 25:8), tehat az legyen az imadsag és az Istennel val6 kapcsolat koz-
ponti eleme.

A proféta azonban nem a jeruzsalemi templomra, inkabb a mennyei szen-
télyre utalt (Jon 2:8). Amiatt volt reménysége, mert ott az Ur, valo6jaban
onnan jon az altala felkinalt idvosség.

Jonas végtl megértette ezt a fontos igazsagot. Tapasztalta Isten kegyelmét,
megmenekult. Amikor a nagy hal kikopte, sajat tapasztalatot szerzett Is-
ten szeretetével, amit iranta, a menekuld proféta irant tanasitott. Valoban
megtanulta (még ha kerill6utakon is), hogy a hivé szamara az jelenti az
egyeduli biztos utat, ha Isten akaratat keresi.

Igy eldontotte, hogy végrehajtja a kotelességét, engedelmeskedik Isten pa-
rancsainak, és Ninive felé vette az iranyt. Kétségkivul hittel indult el a ki-
mondottan gonosz varos felé, amelynek lakosai valoszintileg nem fogadjak
szivesen az idegen profétat, amikor elmondja nekik, hogy mennyire rosszak.

El6fordulhat, hogy idénként kissé el kell vonulnunk, mert csak igy
nézhetiink a dolgokra 1j szemszogb6l. Elég szélsdséges eset Jonas
torténete, hiszen csoda folytan maradt életben a hal gyomraban.
Viszont hogyan segithet nekiink is 4j oldalrol latni a helyzetiinket, ha
kilépiink a megszokott kornyezetiinkbdl?



szeptember 14. m

TELJESITETT KULDETES

Ninive hatalmas varosnak szamitott barmelyik izraeli varoshoz vagy tele-
puléshez képest. ,Ninive pedig nagy vdrosa volt Istennek: harom nap kellett
a bejardsdahoz” (Jon 3:3, RUF).

Olvassuk el Jonds proféta konyve 3. fejezetét! Hogyan fogadta az tizenetet
a gonosz varos? Milyen tanulsagokat sztirhetiink le ebbdl a torténetbdl
a sajat bizonysagtételiinkre vonatkozoan?

Jonas az Ur tizenetét hirdette, amig a varosban jarkalt: ,,Még negyven nap,
és elpusztul Ninive” (Jon 3:4)! Az tizenet lényegre toré volt. Bar nem tudjuk
meg a részleteit, az biztos, hogy befogado fulekre talalt, a varos népe pedig
(egyuttesen!) hallgatott Jonas figyelmeztetésére. Ninive kiralya tipikus ko-
zel-keleti médon kiadott egy rendeletet, ami a szivbéli valtozast demonst-
ralta. Mindenkinek bojtolni, illetve gyaszolni kellett - még az allatoknak
is (a szovegbdl nem derul ki, hogyan gyaszoltak az allatok). Az uralkodo
leszallt a tronjardl és a fold poraba tlt, ami kifejezetten fontos jelképes
cselekedet volt.

Olvassuk el Jon 3:6-9 részét, majd vessitk ossze Jer 25:5, Ez 14:6 és Jel
2:5 verseivel! A kiraly beszédének mely részei mutatjak, hogy értette az
igazi blinbanat lényegét?

Az tizenet rovid volt, a lényegre tért, de magaban foglalta az igazi blinbanat
helyes teologiai tanitasat. A Szentlélek erésen munkalkodhatott a ninivei
lakosok szivében, mialatt Jonas prédikalt.

Az izraelitakkal ellentétben Ninive lakoi nem ismerhették Isten gyengéd
vezetésének torténeteit, mégis jol reagaltak. Tulajdonképpen ezt mondtak:
~Hagyatkozzunk Isten irgalmara, ne a sajat cselekedeteinkben bizzunk!
Teljes mértékben bizzuk ra magunkat a josagara és kegyelmére!”

Kulonos, hogy Jonas, aki személyesen tapasztalta Isten kegyelmét, azt exk-
luzivnak vélte, mint ami csak bizonyos emberek szamara elérheté.

Miért olyan fontos része a keresztényi életnek a biinbanat? Mit jelent
az, hogy valoban megbanjuk a btineinket, féleg azok esetében, ame-
lyeket ujbol és wjbol elkovetiunk?




m szeptember 15.

A HARAGOS, NYUGTALAN MISSZIONARIUS

Sajnos Jonas torténete nem ér véget a 3. fejezettel.

Olvassuk el Jonds proféta konyve 4. fejezetét! Mi volt a baja Jonasnak? Mit
tanulhatunk meg ennek a jellemhibas szereplonek a torténetébol?

A 4. fejezet azzal kezdddik, hogy Jonas mérges Istenre a killmisszios tevé-
kenységének sikere miatt. Attdl tartott, hogy bolondnak fogjak nézni. Az
Ur viszont vette a faradsagot, hogy érveljen a hisztis kisgyerekként viselke-
dé profétajaval.

Itt a bizonyitéka annak, hogy Isten igaz kovetdinek - még a profétaknak
is - fejlodni kell, le kell gydzniiik bizonyos dolgokat.

Jonasnak elsdként kellett volna érvendeznie a menny csodalatos kegyel-
mén, amikor megtudta, hogy Isten irgalmaz a varosnak, amely gonoszsaga
ellenére biinbanatot tartott, és zsakban, hamuban bankddott. Ehelyett az
a gondolat foglalkoztatta, hogy hamis profétanak fogjak tartani. Hirnevét
féltve szem eldl tévesztette, hogy a sajat hirnevénél felmérhetetlentil tobbet
érnek e szerencsétlen varos lakoi” (Ellen G. White: Profétak és kirdlyok.
Budapest, 1995, Advent Kiado, 170. o.).

Elképesztd, hogy Isten milyen tiirelmes a profétajaval! Ugy tinik, ragasz-
kodott ahhoz, hogy Jonast fogja hasznalni. Amikor a proféta elmenekiilt,
az Ur vihart tamasztott és elkiildte a halat, hogy visszahozza. Jonas ellen-
kezésekor pedig érvelni kezdett vele, hogy véltoztasson rossz hozzaallasan.
»1gazad van-e, hogy haragszol?” (Jon 4:4; RUF) - kérdezte tdle.

Olvassuk el Lk 9:51-56 szakaszat! Mennyiben allithat6 parhuzamba ez
az eset Jonas torténetével?

»Mert gy szerette Isten e vilagot, hogy az 6 egysziilott Fiat adta, hogy valaki
hiszen 6benne, el ne vesszen, hanem 616k élete legyen” (Jn 3:16), avagy ahogy
Jon 4:11 versében mondja Isten: ,,En pedig ne szanjam meg Ninivét, a nagy
varost, amelyben tobb mint tizenkétszer tizezer ember van, akik nem tudnak
kiilonbséget tenni a jobb és a bal keziik kozott? Es ott van az a sok dllat is”
(RUF)! Mennyire halasak lehetiink, hogy Isten a Bir6, aki megitéli az embe-
rek szivét, elméjét és szandékait, és nem mi vagyunk azok!

Hogyan tanulhatunk mi is olyan egyiittérzést és tiirelmet, mint ami
Istent jellemzi, vagy legalabbis hogyan titkrozhetjik azt?



szeptember 16. m

KETIRANYU UTCA

Ugy ttinik, hogy Jonas tobb bajt okozott, mint amennyi hasznot hozott.
Ninive veszélyes volt, de a leiras szerint mintha nem is a niniveiek jelentet-
ték volna a gondot. Megértették az tizenetet és gyorsan megtértek. Ebben
a misszids torténetben inkabb Jonas, a misszionarius a gyenge lancszem.
A beszamolo6 szerint Isten a vonakodo proféta nyomaba eredt, mert tud-
ta, hogy Jonasnak éppen annyira szitksége volt arra a misszios utra, mint
amennyire Ninive lakdinak hallaniuk kellett a misszionarius tizenetét.

Olvassuk el Judads levelét! Hogyan tarthatjuk meg magunkat , Isten szere-
tetében” (Jud 1:21)? Mit jelent ez?

Rovid ujszovetségi konyve 21. versében Judas azt mondja, hogy ,tartsatok
meg magatokat Isten szeretetében, varva a mi Urunk Jézus Krisztusnak irgalmat
orok életre” (RUF). Nem egyszeri alkalommal tapasztaljuk személyesen Isten
szeretetét és kegyelmét. Ugy tarthatjuk meg magunkat az Ur szeretetében, ha
nyitunk masok felé. Judas a kovetkez6 versekben azt tanacsolja, hogy konyo-
ruljiink az embereken és mentsitk meg 6ket, mintha tizb6l ragadnank ki éket.

Olvassuk el Jud 1:20-23 részét! Mit mond itt Judas, ami vonatkozik Jonas
torténetére is? Mit tizen ez nekiink?

Isten talan azért kuldte el Jonast Ninivébe, mert a proféta nem sokat gon-
dolkodott azon, milyen is volt a kapcsolata az asszirokkal az elhivasa elétt.
Annyit valészintileg tudott, hogy nem szerette 6ket tulzottan. Viszont arrol
fogalma sem volt, hogy valojaban mennyire gytilolte dket, milyen végletes
tettekre is kész volt, hogy elkeriilje 6ket, talan az elhivasa utan is. Jonas
nem allt készen arra, hogy a mennyben egy ninivei ember legyen a szom-
szédja. Még nem tanult meg tigy szeretni, ahogy Isten szeret. Az Ur azért
kuldte a profétat Ninivébe, mert szerette annak a varosnak a lakosait is, azt
akarta, hogy ott legyenek a mennyben. Es épp azért Jonast hivta el, mert 6t
is szerette. Azt akarta, hogy novekedjen és egyre jobban hasonuljon hozza,
mikozben egytitt dolgoznak. Valodi nyugalmat kivant Jonasnak, amiben
csak akkor lehet része, ha idvozité kapcsolatban all Istennel és az O aka-
ratat cselekszi. Az utobbinak az is a része, hogy nyit masok felé, ahhoz
a hithez és reménységhez iranyitja 6ket, ami nekiink is megvan.

Mennyi idét forditunk arra, hogy masok udvosségéért tegyiink vala-
mit? Lelki értelemben véve hogyan vezet oda ez a munka, hogy nyu-

galmat talaljunk Jézusban?




szeptember 17.

TOVABBI TANULMANYOZASRA:

,Jonas feladata sulyos feleldsséggel jart. De aki megparancsolta, hogy men-
jen, erdt és eredményt is tudott adni szolgajanak. Ha a proféta habozas
nélkil engedelmeskedik, sok keserti tapasztalattol megmenekiil és Isten
gazdagon megaldja. Az Ur azonban nem hagyta el a kétségbeesett profétat.
Egy sor proba és killonos intézkedés nyoman ujjaéledt bizalma Istenben és
menteni tud6 végtelen hatalmaban” (Ellen G. White: Profétak és kiralyok.
Budapest, 1995, Advent Kiado, 167. o.).

~Ezreket lehet megkozeliteni a legegyszer(ibb és legszerényebb eszkozok-
kel. A legintelligensebb embereket, akiket a vilag legtehetségesebbjeinek
tartunk, sokszor feliiditik annak az embernek az egyszert szavai, aki sze-
reti Istent, és aki olyan természetesen beszél errél a szeretetrdl, mint a vilag
fiai az 6ket leginkabb érdeklé dolgokrol” (Ellen G. White: Krisztus példaza-
tai. Budapest, 1983, Advent Kiado, 155. o.).

BESZELGESSUNK ROLA!

1), Isten profétaja” felhaborodott, amikor bizonysagtevése nyoman
elfogadtak az idvosséget azok, akikhez az Ur elkiildte? Hogyan
értelmezziitk Jonasnak ezt a hozzaallasat? Hatalmas példaja ez Isten
tirelmének a kovet6i irant, még ha a kapott vilagossaggal ellentét-
ben jarnak is el!

2)Jomnas torténetébdl kittinik: Istent nemcsak az foglalkoztatja, hogy
megmentse az eltévedteket, hanem a kovet6i atformalasat is éppen
olyan fontosnak tartja. Hogyan kaphatunk ,,uj szivet” és ,,uj lelket”
mi is, akik mar ismerjik az Urat és a jelenvalo igazsagot? Mi
a killonbség az igazsag ismerete, illetve akozott, ha az at is formal
benniinket?

3)Olvassuk el megint Jidas levelét! Mi a konyv kozponti iizenete, és
miért olyan idészert a mai egyhazra nézve?

4)Hogyan tesz nekiuink is jot lelkileg, ha masok udvosségén dolgo-
zunk?

5)Isten megmutatta Jonasnak, mekkorat tévedett, amikor nem akart
elmenni Ninivébe, fiiggetleniil a vélt vagy valos indokaitol. Mivel
tanusitunk masok irant mi is éppen olyan helytelen hozzaallast,
mint Jonas?
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TURMEZEI ERZSEBET:
GYOKEREK

Egbenytilo, eziistsziirke torzsek:
buikk-orgonasipok.
Szalegyenest a magasba tornek.

De most egyikiiknek az utszélen
koronaja helyett

vizmosta, izmos gyokereit nézem.

Tarul a fak foldberejtett titka,
hiszen a gyokerek
szivjak az életer6t agaikba.

Megfogodznak a talajban mélyen
s ha ztg a zivatar,
tartjak a fat szalfadonté szélben.

Eztsttorzst, szép bukkariasok,
mennyi gyokeretek
lehet mélyen, ahova nem latok!

Gyokeretek arrol vallat engem,
mennyi rejtett gyokér
fogodzkodik Krisztusba életemben,

hogy viharokban is erdsen alljak,
ki ne szaradjak,
életnedvet, Gj er6t talaljak.

Gyokerek, masok szeme el6l mélyen
elrejtett gyokerek,
novekedtek-e a nyar csendjében?

Aradhat-e gy6zelmesen bennem
Krisztusom ereje,
hogy a csendben 1j gytimolcs teremjen?

Uj gyiimélcs, mit maga Krisztus érlel!
Segitsen ez a csend
Ot 6lelni egyre tobb gyokérrel!
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13. tanulmany szeptember 18-24.

A végs6 nyugalom

SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: Maté 24:4-8, 23-31, Filippi 4:4-6;
Zsidok 11:13-16; Jelenések 1:9-19; 14:6-12

»Hanem amint meg van irva: »Amit szem nem ldatott, fiil nem hallott, és em-
ber szive meg sem sejtett, azt készitette el Isten az 6t szeretéknek«” (1Kor
2:9, RUF).

Ereztitk mar ugy, hogy egy nagy csata, a j6 és a rossz kozotti kiizdelem ko-
zepében vagyunk? Sokan, még nem vallasos emberek is atélték mar ennek
a valosagat. Azért van igy, mert ez az igazsag. A jo és a gonosz, Krisztus
(ajo) és Satan (a rossz) kozotti nagy harc kozepében vagyunk.

Az élet tehat két sikon jatszodik. A Krisztus és Satan kozotti nagy kuzde-
lem globalis szinten torténik, s6t az egész vilagegyetem szinterén, ugyanis
amennyben indult el (Jel 12:7). A zavaros események kozott viszont kony-
nyen szem el6l téveszthetjiik azt a nagy tervet, amivel a jo Isten meg akarja
menteni a vilagot. A haboruk, a politikai zavargasok és a természeti csa-
pasok reménytelen rettegésben tarthatnak minket. Isten profétai vezetése
azonban segit, hogy a szemiinket a teljes képre szegezziik, ami megmutat-
ja, merre tartunk és hogyan jutunk el odaig.

A nagy ktizdelem emellett sokkal személyesebb szinten is dul. A minden-
napokban mindannyiunknak kihivasokkal kell megkiizdentink a hit te-
rén, ha pedig nem érjitk meg Jézus masodik eljovetelét, akkor a halallal
is szembe kell majd nézniink. Ezen a héten azt vizsgaljuk meg, hogyan
talalhatunk nyugalmat Jézusban a vilagszéles nyugtalansag, illetve annak
ellenére, hogy nem ismerjiik a sajat jovébeli helyzetiinket, legalabbis rovid-
tavon nem. Azonban hosszutavon a kilatasaink valoban igéretesek!

www.bibliatanulmanyok.hu
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szeptember 19.

LATOMAS A VEGIDOROL

Jézus legtovabb €16 tanitvanya egy sziklas bortonszigeten tlt, tavol minden-
t6l, amit csak szeretett. Mi zajlodhatott le Janos fejében, amikor a lakatlan
szigeten talalta magat? Hogyan keriilhetett oda, raadasul olyan korilmé-
nyek kozott? Elvégre latta Jézust felemelkedni, amint az ott allo két angyal
ezt mondta: ,,Galileai férfiak, miért dalltok itt az ég felé nézve? Ez a Jézus, aki
felvitetett téletek a mennybe, 1igy jon el, ahogyan lattatok 6t felmenni a menny-
be” (ApCsel 1:11, RUF).

Annak mar tobb éve volt, Jézus pedig nem tért vissza. Az aznap jelenlévo
tobbi apostol addigra mar mind meghalt, a legtobben martirhalalt szenved-
tek a bizonysagtételuk miatt. A fiatal egyhaz sokat valtozott egy emberoltd
alatt, most pedig rettenetes kiils6 tildozéssel, illetve bels¢ eretnekmozgal-
makkal kellett szembenéznitik. Janos bizonyara egyediil érezte magat, elfa-
radt és nyugtalan volt. Majd hirtelen latomast kapott.

Olvassuk el Jel 1:9-19 szakaszat! Milyen vigaszt kaphatott Janos ebb6l
a latomasbol?

Jézus azt mondta a kovetsinek, hogy ,,Ime, én veletek vagyok minden napon
a vilag végezetéig” (Mt 28:20, RUF). Ezek a szavak minden bizonnyal sok-
szor batoritottak Janost maganyos szamtizetése soran. Jézus ,kinyilatkoz-
tatdsa” (RUF), a latomadsa vigaszt jelenthetett a szamara, mert tudta, hogy
Krisztus ,,az Alfa és az Omega, kezdet és vég” (Jel 1:8), aki most kuilonleges
modon fedi fel magat a szamiizott apostolnak. E versek utan a vilag jovéjé-
16l 52016 latomasok kovetkeznek. A torténelem csodalatos, panoramaszert
képe jelenik meg el6tte, ami nekiink tulajdonképpen a keresztény egyhaz
torténelme, neki viszont még a jovo volt. Janosnak azt is megmutatta Isten,
hogyan ér majd mindez véget a sok megprobaltatas és csapas utan. ,Es lat-
tam 1j eget és uij foldet, mert az elsé ég és az elsé fold elmiilt, és a tenger sincs
tobbé. Es a szent varost, az 1ij Jeruzsdlemet is lattam, amint aldszdll a menny-
bél az Istentdl, felkészitve, mint egy menyasszony, aki férje szamara van feléke-
sitve” (Jel 21:1-2, RUF).

A jelenések konyvében feljegyzett nagy apokaliptikus latomas segitett Janos-
nak biztos nyugalomra lelni Isten gondviselésében és igéreteiben.

Az élet idonként nehéz, sot félelmetes is lehet. Viszont hogyan segit
nyugalmat talalni az a tudat, hogy Isten ismeri a jovot és kedvezéek
a hosszutavu kilatasaink?

https://www.facebook.com/groups/bibliatanulmanyok/
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szeptember 20.

VISSZASZAMIALAS

Jézus az Olajfak hegyén széles ecsetvonasokkal festette le a jovot, amikor
a tanitvanyai megkérdezték: ,Mondd meg nekiink, mil;or lesz ez, és mi lesg
a jele a te eljovetelednek és a vilag végének” (Mt 24:3, RUF)?

Maté evangéliuma 24. fejezetében feljegyzett hires prédikacidja feldleli
a torténelem folyamat az O koratol kezdve a masodik eljoveteléig, illetve
az azon tuli idokig. Krisztus fel akarta vazolni a végidei proféciak isteni
idérendjét a killonb6z6 korokban é16 népe tagjai szamara, hogy a végido-
ben ¢él6k felkésziilhessenek a legvégsd eseményre. Azt akarta, hogy biztos
nyugalomra talaljunk a szeretetében, még akkor is, amikor korulottink
minden a darabjaira hullik.

Az adventistak jol ismerik Daniel irasat arrdl, hogy »Nyomorusdgos idd lesz
az, amilyen nem volt, miéta népek vannak” (Dan 12:1, RUF). Jézus azt akar-
ja, hogy felkésztljink a masodik adventjét megel6z6 eseményre.

Milyen lesz Jézus visszajovetele? Mit tehetiink, nehogy barki megtévesz-
szen benniinket? Olvassuk el Mt 24:4-8, 23-31 részeit!

Jézus adventje valosagos esemény lesz a végiddben, és hatalmas a jelen-
tosége, tekintettel arra, hogy mennyi helyet kap a proféciakban és Jézus
prédikacioiban.

Az egész vilagon csupan nyolcan alltak készen, amikor legutoljara egye-
temes Kkiterjedésti krizishelyzet kovetkezett be. Jézus a visszajovetele va-
ratlansagat ahhoz az esethez, az 6zonvizhez hasonlitja (Mt 24:37-39). Bar
senki nem ismeri annak napjat vagy orajat (Mt 24:36), Isten mar tudatta
veliink a profétai menetrendet, amit figyelhettiink a vilagban korulottink
zajlo események kozott.

Mi is szerepet kaptunk a profetikus dramaban. Mi a feladatunk? Ossz-
pontositsunk Mt 24:9-14 szakaszara!

Nem csupan megfigyel6i vagyunk a kozmikus kiizdelemnek, az evangéli-
um hirdetésében tevékeny résztvevoknek kell lenniink, nekiink is vinntink
kell azt az egész vilagra! Ez azt jelenti, hogy minket is tild6zni fognak.

Mit jelent az, hogy valaki ,,mindvégig allhatatos marad™? Hogyan lehet
ezt megtenni? Milyen napi dontéseket kell meghoznunk azért, hogy
ne valljunk kudarcot, amint az sokakkal megtortént a multban, illetve
megesik majd a jovoben is?
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szeptember 21. m

FELADATUNK

A torténelemnek ez a nagy, profétai képe nem engedi, hogy tétleniil hatra-
déljunk, mikozben csak tigy maguktol kibontakoznak az események, ame-
lyeket mi nem iranyithatunk. Sokan igy allnak hozza: ,A végsé események
ugy fognak lezajlani, ahogyan Isten elére megmondta. Mi mast tehetnék
tehat, mint azt, hogy azokkal sodrodom? Elvégre mi egyebet tehetnék?”
A keresztényeknek viszont nem igy kell viszonyulniuk az ¢ket koriilvevo
vilaghoz, f6ként nem a végsd eseményekhez! A jelenések konyve 14. fejezete
szerint a torténelem mostani szakaszaban az a feladatunk, hogy Isten ité-
letérdl beszéljiink, illetve segiteniink kell az embereknek felkésztlni Jézus
masodik eljovetelére.

Olvassuk el Jel 14:6-12 részét! Mit tanit itt Isten nekiink? Mit kell hirdet-
nink a vilagnak? Miért olyan siirget6 ez az iizenet?

Adventistaként hissziik, hogy ,,jelenvalo igazsag” (2Pt 1:12) van a ,harmas
angyali tizenet” verseiben. Itt talaljuk meg az elhivasunk lényegét mi, akik
a foldi torténelem mostani szakaszaban élunk. Figyeljik meg, hogy az
orokkévalo evangéliummal, Krisztus halalanak és feltamadasanak nagy-
szer( hirével kezdédik. Egyediil ezen alapszik az tidvosségiink reménysé-
ge. Ott van az az uzenet is, hogy ,eljott itéletének oraja” (Jel 14:7, RUF),
ami fontos utjelz6ként mutat a vég ideje felé. Felszolitast is tartalmaz, hogy
imadjuk azt, ,,aki teremtette a mennyet és a foldet” (RUF), szemben a Ba-
bilonban maradéknak sz6lo félelmetes figyelmeztetéssel - 6k azok, akik
imadjak ,,a fenevadat és annak képmasat” (Jel 14:9, RUF). Végiil Isten bemu-
tatja végidei népét: ,,Itt van a szenteknek békességes tiirése, itt akik megtartjak
az Isten parancsolatait és a Jézus hitét” (Jel 14:12)!

Olvassuk el Jel 14:11 versét! Mit tudhatunk meg ebbdl azoknak a nyugta-
lansagarol, akik a fenevadat és annak képét imadjak?

Sem éjjel, sem nappal nincs nyugalma azoknak, akik a fenevadat, illetve
annak képét imadjak? Kulonféle elképzelések keringenek azzal kapcsolat-
ban, hogy ez mit is jelent. Abban azonban egyetértink, hogy 6k nem ta-
pasztaljak a nyugalmat, amit Isten kinal a hozza htiségeseknek.

Vajon miért az ,0rokkévalo evangélium” a harmas angyali tizenet els6
része? Miért kell mindig a szemiink el6tt tartanunk ezt a nagyszert
igazsagot, mikozben hirdetjitk az egész vilagon az iizenetet? Az evangé-
lium megértése miért olyan fontos ahhoz, hogy nyugalmat talaljunk?
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m szeptember 22.

MEGNYUGVAS, BEKESSEG

A keresztények mar hosszu évszazadok ota varjak Krisztus visszatérését.
Valéban abban tetdzik minden reménységtink, ami nemcsak a miénk, ha-
nem mindazoké, akik az egész torténelem soran Isten hiiséges népe kozé
tartoztak.

Olvassuk el Zsid 11:13-16 szakaszat! Milyen nagyszert igéret van itt,
nemcsak a multban él6k, hanem a mi szamunkra is?

Semmi értelme nem lenne ezeknek a verseknek, ha ugy volna, ahogyan
altalaban értik a halalt. Mit jelent ebben a szakaszban az, hogy a hith6sok
nem nyerték el az igéreteket? A halaluk utan allitélag most a mennyben
vannak Jézussal, élvezik a jutalmukat. Példaul amikor Billy Graham meg-
halt, ajbol és tjbol azt hallottuk, hogy most mar a mennyben van Jézussal.

Kissé ironikus ez a nézet, mert amikor valaki meghal, azt halljuk, hogy
~Nyugodjék békében!” Hogy is van ez? Békében nyugszanak, vagy a menny-
ben teszik azt, ami ott szokas (példaul nézik a sok ,;jot”, ami itt torténik)?

Mit mondott Jézus a halalrol? Olvassuk el Jn 11:11 versét!

A ,békében” valéo nyugvas gondolata felel meg a valosagnak, nem igaz?
A halottak pihennek. ,A hivé emberek szamara a halal csak egy ropke pil-
lanat és nincs nagy jelentésége. »Ha valaki megtartja az én beszédemet, nem
lat halalt soha 6rokké [...] nem kostol halalt 6rékké« (Jn 8:51-52). A kereszté-
nyek szamara a halal csak elalvas, egy pillanatnyi csendesség és sotétség.
A Krisztussal valo élet Istenben elrejtett élet. sMikor a Krisztus, a mi életiink
megjelen, akkor majd ti is Ovele egyiitt, megjelentek dicséségben« (Kol 3:4)”
(Ellen G. White: Jézus élete. Budapest, 1989, Advent Kiado, 694. o.).

Jézus az ontudatlan alvashoz hasonlitotta a halal pillanata és a feltama-
das reggele kozé esé allapotot (Jn 11:11-14), de azt is kihangsulyozta, hogy
mind a megvaltottak, mind az elveszettek elnyerik majd a jutalmukat a fel-
tamadas utdn (Jn 5:28-29). Ramutatott, hogy milyen fontos felkésziilni
a halalra, barmikor is érkezzen.

Milyen vigaszt talalunk abban a tudatban, hogy elhunyt szeretteink
most valéban pihennek?
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szeptember 23. m

ORULJETEK AZ URBAN MINDENKOR!

Az okostelefonjainkon a Google térkép az egyik leggyakrabban hasznalt
alkalmazas. Sokan mar nem emlékeznek arra, mihez is kezdtiink azelétt,
hogy GPS-alapu térképek voltak a telefonunkon. Talan kissé izgulunk egy
olyan helység felé tartva, ahol még nem jartunk, de a Google térképpel
még egy idegen varosban is batran utnak indulhatunk és elérhetjiik az uti-
célunkat. J6 példa ez a bizalom arra, hogy milyen nyugalmat szeretne adni
nekiink Isten a profétai idérendjével. Néha rossz cimet utiink be az alkal-
mazasunkba, vagy nem kovetjik az utasitasokat, mert azt hissziik, hogy is-
merink egy rovidebb utat. Mindkét esetben olyan helyen lyukadhatunk ki,
ahova nem akartunk menni, és bizonyara a nyugalmunkat is elveszitjik.

Olvassuk el Fil 4:4-6 szakaszat! Pal szerint hogyan talalhatunk nyuga-
lomra, valodi békességre, még a zaklatott és fajdalmas vilagban is?

Pal ebben az igeszakaszban nem azt mondja, hogy ortljetek mindenkor,
minden megproébaltatasotok kozben. Inkabb arra szoélit benniinket, hogy
,Oriiljetek az Urban mindenkor”. Mindegy, éppen milyen helyzetben va-
gyunk, milyen probak allnak eléttiink, mert ha gondolatban Istennél, a jo-
saganal, a szereteténél és a kereszten értiink hozott aldozatanal idéztnk,
képesek lesziink oromet és nyugalmat talalni megfaradt lelkiinknek. Mar
a bibliaszoveg hangneme is nyugalmat, békességet és foldontuali reménysé-
get araszt. Képzeljik el, hogy milyen békességiink lehetne, ha valoban nem
aggodnank , semmi fel6l”! Ez talan nem tnhet realisnak a vilagon (Palnak
is temérdek aggodalma volt). Am ha tudjuk, hogy végsé soron mindent
a szeret0 Isten iranyit és majd kimenekit benntinket az orszagaba, akkor az
bizonyara segit megfeleld perspektivabol latni azt, ami miatt éppen aggo-
dunk. ,Az Ur kézel? Ez annyit jelent, hogy mindig kozel van hozzank, és
amint behunyjuk a szemiinket és elalszunk a sirban, a kovetkezé pillanat-
ban mar Krisztus visszatérésének lesztink a tanui.

Vitathatatlan, hogy az élet tele van fesztltséggel, megprobaltatassal és kiiz-
delemmel. Egyikiink sem menekiilhet meg ezekt6l, minden bizonnyal Pal
apostol sem tudott azoktol megszabadulni (lasd 2Korinthus 11. fejezete).
Mondanivaléjanak azonban az a lényege, hogy oriilhetink annak, amit
Krisztusban kaptunk, és valodi nyugalomra lelhetiink most is.

Olvassuk el megint Fil 4:4-6 részét! Hogyan alkalmazhatjuk ezeket
a csodalatos gondolatokat a jelenlegi probainkra és nehézségeinkre is?
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szeptember 24.

TOVABBI TANULMANYOZASRA:

~-Mindannyian azonnali és hatarozott valaszt akarunk az imainkra, és ki-
sértést érzuink arra, hogy elbizonytalanodjunk, amikor késik a valasz, vagy
nem vart formaban érkezik. Isten viszont bolcsességében és josagaban nem
mindig pontosan akkor és tigy valaszol az imankra, amikor és ahogyan sze-
retnénk. Tobbet és jobbat ad nekiink annal, minthogy minden kivansagun-
kat teljesitse. Mivel bizhatunk bolcsességében és szeretetében, nem szabad
azt kérntink, hogy a mi akaratunkkal értsen egyet! Inkabb nektnk kell el-
fogadnunk és teljesiteniink az Ovét! Sajat vagyaink és érdekeink vesszenek
el az O akarataban” (Ellen G. White: Gospel Workers. 219. 0.)!

~-Még egy kis id6, és Jézus visszajon, hogy megmentse a gyermekeit és elvé-
gezze rajtuk a halhatatlansag utolso simitasait... A sirok megnyilnak, a halot-
tak pedig gy6ztesen jonnek eld, azt kialtva, hogy »Halal! hol a te fullankod?
Pokol! hol a te diadalmad?« Jézusban elaludt szeretteink halhatatlansagba
o6ltozve jonnek majd elé” (Ellen G. White: Counsels on Stewardship. 350. o0.).

BESZELGESSUNK ROLA!

1)Gondoljunk a nagy kiizdelem valoésagara! Hogyan zajlik ez most
a vilagban? Mi a helyzet a sajat életiinkkel? Valosagos, nem igaz?
Sokkal val6sagosabb, mint altalaban gondoljak, mert sokan nem
hisznek az 6rdogben. Miért olyan fontos tisztaban lenni a nagy kiiz-
delem valosagaval ahhoz, hogy értelmezni tudjuk a sajat helyzetin-
ket a vilagban? Miért ad nyugalmat az, amit tudunk a nagy kiizde-
lem végérol?

2)A profécia elterelheti a figyelmiuinket, ha megprobalunk tilmenni az
egyértelmitien feltart dolgokon. Milyen gyakran okozott mar problé-
mat az egyhaz tagjainak, hogy megjovendoltek eseményeket, vagy
elhitték masok jovendoléseit, amelyek végill nem teljesedtek be?
Hogyan védhetjitk meg magunkat ennek csapdajatol?

3)Beszéljik meg az osztalyban Jel 14:9-11 szakaszat, illetve azt a kér-
dést, hogy a fenevadat és annak képét imadok nem talalnak nyugal-
mat! Mit jelent ez?

4)Vitatott kérdés az egyhazban, hogy lehet-e szerepiink Krisztus visz-
szajovetelének siettetésében, vagy nem. Miért kell tevékeny szerepet
vallalnunk az adventi tizenet terjesztésében, akarmi is legyen az
allaspontunk ebben a kérdésben?
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KRISZTUSBAN

»Ha engem szerettek, az én parancsolataimat megtartsatok” (Jn 14:15).

Az Ur azt akarja, hogy valasztottai azon ar szerint értékeljék on-
magukat, mely arat érettitk a Golgotan lefizetett. Isten vagyakozik
utanuk... killonben nem kiildotte volna el Fiat azzal az igen sokba
keril6 megbizassal, hogy valtsa meg 6ket. Az Urnak feladata van
szamunkra és nagyon tetszik neki, ha gyermekei a legmagasabb igé-
nyekkel lépnek elé, csak azért, hogy minél nagyobb mértékben meg-
dicsithessék az O nevét. Nagy dolgokat varhatnak el az Urtol, ha
hisznek az O igéreteiben.

Krisztus nevében imadkozni azonban sokat jelent. Azt jelenti,
hogy elfogadjuk magatartasat, megmutatjuk lelkuletét és végezzitk
munkajat... Krisztus megment benntinket, nem a btinben, hanem
a btintél. Azoknak, akik szeretik Ot, engedelmességiikkel kell meg-
mutatniuk iranta érzett szeretetiiket... Mikor megismerjiik Istent, mi-
vel éppen az a kivaltsiagunk, hogy megismerhetjiik Ot, akkor életiink
a folyamatos engedelmesség élete lesz. Krisztus lényének az értéke-
lése, megbecsiilése altal az Istennel valé kozosség titjan a biin gytlo-
letes lesz szamunkra.

Amint Krisztus emberként a torvény alatt élt, ugy mi is megtehet-
juk ezt, ha er6ért ragadjuk meg Krisztus erejét... Ha hittel megyiink
hozza, akkor személyesen nekiink mondja el titkait... Akik ugy don-
tenek, hogy semmi olyat nem tesznek, ami nem tetszik Istennek, mi-
utan ugyuket Isten elé vitték, megtudjak majd, hogy pontosan me-
lyik aton kell jarniuk. Ezek nemcsak bolcsességet kapnak Istentdl,
hanem er6t is... Isten azért adott minden hatalmat Krisztusnak, az
emberi nemzetség fejének és képvisel6jének, hogy lassa el az elesett
embereket mindazzal, amire szitkségiik van” (Ellen G. White: Jézus
élete. Budapest, 1989, Advent Kiado, 573-575. o.).
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Reggeli dicséret 2021. julius

»Figyeljetek ream, én népem...” (Ezs 51:4)

1. Cs.  Zsolt98:1-2 Az Ur csodalatos szabaditasa
2. P. Mt 5:25 Joszandékkal
3. Sz. Ezs 51:15 A tengernek hatart szabo Isten
Naplemente: Budapest: 20:44 Debrecen: 20:34
4 V. Zsolt 37:7-8 Csillapodj le!
5. H. Zsolt 42:12 Miért csiiggedsz?
6. K. Ezs 35:4 Isten megszabadit
7 Sz. Rom 6:6 Ne szolgaljunk a btinnek!
8 Cs. Rom 6:9-11 Meghalni és feltamadni Krisztussal
9. P. Jozs 24:24 A nép fogadalma
10. Sz. Zsid 10:24-25 Figyeljunk egymasral!
Naplemente: Budapest: 20:41 Debrecen: 20:31
11. V. Fil 3:10 Megismerni Istent
2. H. Ef 4:13 Erettség
13. K. Mik 2:7 Az Ur tettei
14. Sz. Mt 5:39 Gonoszokkal szemben
15. Cs. Rom6:23 Isten kegyelmi ajandéka
16. P. Mt 7:11 Mennyei Atyank jot akar
17. Sz. 1Kor 2:1-5 Csak Jézus Krisztus
Naplemente: Budapest: 20:36 Debrecen: 20:26
18. V. ApCsel 9:5-6 Saul talalkozasa Jézussal
19. H. Jn 13:13-15 Labmosas
20. K. Ezs 40:28-31 Az Urban bizok ereje
2. Sz.  Ezs41:20-21 Forduljunk Istenhez!
22 Cs. 1Thessz 3:12-13 Szeretet és erd
23. P. 1Thessz 4:11 Csendes, szorgalmas élet
24. Sz. Mt 10:32-33 Megvallani Jézust
Naplemente: Budapest: 20:29 Debrecen: 20:19
25. V. Mt 11:28-30 Jézus hiv
26. H. Mt 15:30-31 Csodalatos gyogyitasok
27. K. Jn 7:17 Jézus tudomanya
28. Sz. Mk 6:45-52 A tenger lecsendesitése
29. Cs.  Jel1:7 Eljon a felhokkel
30. P. Jn5:6 Meg akarsz gyogyulni?
31 Sz.  Jak 14 Kitartas, tokéletesség

Naplemente: Budapest: 20:20 Debrecen: 20:10
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2021. augusztus Reggeli dicséret

LAZért ido elott semmit se itéljetek...” (1Kor 4:5)

1. V. Fil 1:6 Aki elkezdte, be is fejezi
2. H. Jn 16:33 Bizzatok!
3. K. Lk 18:29-30 A jutalomrol
4. Sz. Lk 18:16 Isten orszagarol
5. Cs. Lk14:11 Onfelmagasztalds vagy alazat
6. P. Jn 16:26-27 Jézus nevében kérni
7. Sz.  Jnl14:27 Ne félj!
Naplemente: Budapest: 20:10 Debrecen: 20:00
8. V. Lk 1:35 Angyali tizenet
9. H. Jn 11:41-43 Lazar feltamasztasa
10. K. Zsid 10:35 A bizalom jutalma
11. Sz. Fil 3:14 Céltudatos élet
12. Cs. Ef4:24 Isten szerint teremtett, uj ember
13. P. Zak 2:5 Isten igérete
14. Sz. Zsolt 32:1-2 A boldog ember
Naplemente: Budapest: 19:59 Debrecen: 19:49
15. W 5Moz 4:5-6 Isten torvényeinek bolcsessége
16. H. Lk 5:31-32 Jézus megtérésre hiv
17. K. 1Kor 2:14 Megérteni Isten Lelkének dolgait
18. Sz. 1Kor 3:13 Tazproba
19. Cs. Jnl13:34-35 Jézus 1j parancsolata
20. P Ezs 30:21 Isten szavara figyelve
21. Sz. Mt 5:16 Istent dics6ito tetteink
Naplemente: Budapest: 19:46 Debrecen: 19:37
22. V. Kol 4:6 Frtelmes, kedves beszéd
23. H. Kol 3:13 Tiirelem, megbocsatas
24. K. Kol 4:17 Vigyazz a szolgalatra!
25. Sz. Rom 7:24-25 Ki szabadit meg?
26. Cs.  Mt24:13 Allhatatossag, iidvosség
27. P. Jn 6:67-69 Kihez mehetnénk?
28. Sz. Mk 9:22-23 Hittel minden lehetséges
Naplemente: Budapest: 19:33 Debrecen: 19:24
29. V. Mk 9:24 Hit és hitetlenség
30. H. Jn 6:38-39 Az Atya akarata
31. K. Jak 1:22 Az ige megtartoi
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Reggell dicséret 2021. szeptember

,» Vizsgalj meg engem, oh Isten...” (Zsolt 139:23)

1. Sz. 1Pt 1:16 Szentek legyetek!
2. Cs. JnT738 El6 viz folyamai
3. P. Jn 15:11 Teljes 6rommel
4. Sz.  Jn17:6-8 A tanitvanyok hite
Naplemente: Budapest: 19:20 Debrecen: 19:10
5. V. Lk 10:20 A mennyben feljegyzett nevek
6. H. Jn 11:40 Isten dicséségét meglatni
7. K. Jn 4:24 Lélekben és igazsagban
8. Sz. 2Kor 10:4-5 Lelki harcban
9. Cs. 2Kor 8:9 Jézus aldozata
10. P. Zsolt 139:1-6 Uram, megyvizsgaltal
11. Sz.  Jn12:35 Vilagosban jarjatok!
Naplemente: Budapest: 19:05 Debrecen: 18:56
12. V. Lk 11:1 Tanits minket imadkozni!
13. H. Jn 17:4 Jézus imaja
14. K. 2Kor 12:9 Isten kegyelmébol
15. Sz. 2Kor 12:10 Erédtlenek ereje
16. Cs. Mt6:6 Az $szinte imadsag meghittsége
17. P. 1Kor 10:13 Erénkhoz mért kisértés
18. Sz. Zsid 4:15-16 Konyorulé Fépapunk
Naplemente: Budapest: 18:51 Debrecen: 18:42
19. V. Lk 22:28-30 Isten orszaganak igérete
20.  H. Jn 15:15-16 Gyumolcstermésre kivalasztva
21. K. Ezs 51:6 Isten 6rok szabaditasa
22. Sz. Lk 18:22-23 A gazdag ifju szomorusaga
23, GCs. Lk15:10 Orém a mennyben
24. P. Jn 10:1-5 A jo6 Pasztor
25. Sz. Jn 9:35-38 Hiszel az Isten Fiaban?
Naplemente: Budapest: 18:37 Debrecen: 18:27
26. V. Zsid 12:5 Az Ur fenyitése
27. H. Lk 9:61-62 Ne nézz hatra!
28. K Lk 10:24 A tanitvanyok kivaltsaga
29. Sz. 1Kor 13:13 Legnagyobb a szeretet
30. Cs. 1Tim 5:4 A gondviselés kotelessége



