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Szabadon pihenni
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E HETI IANULMANYUNK: 1Kiralyok 18; 19:1-8; 2Kiralyok 2:11;
Ezsaias 53:4-6; Maté 5:1-3; Mark 2:1-12

LAz Ur az én vilagossagom és iidvosségem: kitdl féliek? Az Ur azg én életem-

nek erdssége, kitol remegjek” (Zsolt 27:1)?

Foldi szolgalata soran Jézus sok beteggel talalkozott, még olyanokkal is,
akik halalos kortol szenvedtek. Korbevették az emberek, hogy kigyogyitsa
6ket a szenvedésiikbol és megpihenhessenek. Ez mindig meg is tortént.

Idénkeént csak egy szot szolt és a beteg teljesen meggyogyult. Maskor meg-
érintette a szenveddt, aki csodalatos modon felépult. Masokat az atjukra
engedett, a gyogyulas pedig utkozben kovetkezett be. Meggyodgyitott férfi-
akat, ndket, gyerekeket, zsidokat, poganyokat, gazdagokat és szegény, sze-
rény embereket. Még a lepra és a vaksag legrosszabb eseteiben szenveddék
sem bizonyultak menthetetlennek a szamara. A legszornytibb ,betegség-
bél” - a halalbol - is vissza tudta hozni az embereket.

Ezen a héten a gyogyitas két igen eltéré példajat figyeljuk meg. Az egyikben
a beteg olyan rosszul volt, hogy nem is tudott magatol Jézushoz menni.
Mindenki el6tt nyilvanvalok voltak a tiinetei. A masik esetben a betegség-
nek nem mutatkoztak lathato jelei. Mindkét torténetben a gyogyulas Isten
idozitése és modja szerint kovetkezett be.

A fajdalomtol és a szenvedéstdl valo megnyugvas témajat kortiljarva azon
a kérdésen is elgondolkodunk, amit a keresztényi élettink soran elébb-
utobb mindannyian tapasztalunk. Mi torténik, ha nem kapunk valaszt
a gyogyulasért mondott imainkra?

Akkor hogyan nyugodhatunk meg?
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augusztus 15. vasarnap

A PIHENES GYOGYITO HATASA

Akkor van a legnagyobb sziikségiink a pihenésre, ha betegek vagyunk. Tes-
tileg kell megpihenntink ahhoz, hogy feler6s6djon az immunrendszertnk.

Sziikségtink van mentalis nyugalomra is. Idénként nem is életveszélyes
a helyzet, példaul megfazas vagy migrén esetén, és csak feksziink, proba-
lunk nem gondolni mindarra, amit el kellene végezniink, de egyszertien
képtelenek vagyunk ra. Sulyosabb, talan életveszélyes helyzetben pedig
nem tudunk aludni, mert azon aggédunk, hogy mit fognak mutatni az
orvosi vizsgalatok. Majd tépel6édni kezdiink, hogy miért torténik ez. Az
egészségtelen életmodunk kovetkezménye lehet? A husz évvel korabban
fogyasztott drogok okoznak? Az elmult néhany évben felszedett tulsuly ha-
tasa lehet? Isten talan azért a titkos biinért buntet, amir6l mas nem is tud?

Olvassuk el Mk 2:1-4 szakaszat! Mi tortént itt?

A gutaiitott szamara egyértelmi volt a helyzet. A Jézus élete c. konyvbol
(214-219. 0.) megismerjik a hatteret. A beteg olyan dolgokat tett az életé-
ben, amikre nem volt biiszke. Blinds élete okozta a betegségét, a lelki veze-
tok pedig egyenesen 6sszekototték az okot és az okozatot: a biineivel hozta
magara a betegségét, amire igy nem volt gyogyir. Jellemzo ez a hozzaallas.
Gyakran az koti le a figyelmtnket, hogy ki kovette el. Ha bincselekmény
tortént, akkor valakinek felelni kell azért, baleset miatt valakit be kell pe-
relni. A vadolas viszont nem hoz gyogyulast, sem helyreallitast annak, aki
megbetegedett. Isten eredeti tervének nem képezte részét a fajdalom, a be-
tegség és a szenvedés. A betegség csak a biin utan tette be a labat a foldre.
Ezért ad Isten egészségugyi iranymutatast nekiink. Azt szeretné, hogy mar
most jobb legyen az életiink minésége. Ugyanakkor amig a blintdl beteg
vilagban vagyunk, nem kapunk biztositékot a betegség ellen, barmilyen
szorgalommal is éljink az egészséges elvek szerint.

Jo hir viszont, hogy Isten képes megnyugvast adni, akar betegek, akar
egészségesek vagyunk! A betegségiinket okozhattuk mi, vagy valaki mas
hanyagsaga, a génjeink, de lehet egyszertien annak a kovetkezménye is,
hogy btinds vilagban éliink. Isten azonban tudja, hogyan adjon nyugalmat
nekiink.

Nem jo vadaskodni, amikor valaki megbetegszik. Ugyanakkor a gyo-
gyulas és a helyreallas felé vezet6 tuton miért lehet fontos 1épés az, ha
megértjitk a betegség okat?

https://www.facebook.com/groups/bibliatanulmanyok/




augusztus 16.

AZ OK KEZELESE

A gutattott férfit leengedték Jézus elé, és minden szem a Mesterre szege-
z6dott. Vajon meggyogyitja azt, aki egyértelmien biinos volt, megdorgalja
a betegséget?

Hogyan gyogyitotta meg Jézus a gutautott férfit? Mit tett el6szor érte?
Olvassuk el Mk 2:5-12 részét!

Gyakran fel sem ismerjiitk a betegséget, amig nem tapasztaljuk a tiineteket,
és csak a tuneteket gondoljuk betegségnek. Azt hissziik, hogy ha megsza-
badulunk a tinetektdl, meg is gyogyulunk. Jézus azonban masként kozelit
a betegséghez. Ismeri minden szenvedés és betegség okat, és azt akarja
eldszor kezelni.

A gutattott esetében Jézus egybol azzal kezdte, ami a férfit a leginkabb za-
varta, ahelyett, hogy a betegség nyilvanvalé hatasait kezdte volna azonnal
kezelni. A beteget jobban nyomta a btintudat és az Istent6l valo elszakadas
sulya, mint maga a kor. Az ember képes barmilyen testi szenvedést elvisel-
ni, ami csak érheti a btinos vilagban, ha meg tud nyugodni Istenben. Jézus
igy egybdl a probléma gyokeréhez nyulva el6szor megbocsatast kinalt.

A vallasi vezet6k megdobbentek, amikor Jézus megbocsatotta a beteg bii-
neit. Kimondatlan vadjukra valaszul aztan feltett egy kérdést.

Olvassuk el Mk 2:8-9 verseit! Mit kérdezett Jézus az irastudoktol? Valoja-
ban mi volt a problémajuk?

Beszélni konnyt, de ez nem vonatkozik arra, ha Isten szél. O hatalmas
szavaval teremtette meg a vilagot (1Mozes 1. fejezete). Bar a megbocsatas
nem lathato, mégis ara van: Isten Fianak kereszthalallal kellett fizetnie érte.
Minden egyéb masodlagos. Jézus ugy dontott, hogy meggyogyitja a guta-
utott embert, ezzel mutatja be a megbocsatas erejét és valosagat.

Isten eldszor a bensonket szeretné meggyogyitani, maskor viszont az azon-
nali fizikai gyogyitassal kezdi, mint a gutattott esetében. Idénként azon-
ban a testi gyogyulassal varni kell a feltdmadas reggeléig. Udvoziténk min-
denesetre azt szeretné, hogy megnyugodjunk a szeretetében, kegyelmében
és bilinbocsanataban mar most, a szenvedésben is.

Hogyan talalhatunk megnyugvast és békét akkor, ha nem kapunk
valaszt a gyogyulasért mondott imankra, legalabbis egyel6re nem?



augusztus 17. m

MENEKULES

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) adatai szerint nincs mindig lathato jele
a vilag legelterjedtebb betegségének, ami tobb mint haromszazmillio embert
érint minden egyes évben. A cselekviképtelenség elsé szamu oka vilagszerte
a depresszio, ami a globalis betegségteher jelentés tényezdje. Sajnos a keresz-
ténység korein beltl nem beszélnek sokat a depressziordl, mert ugy tiinhet,
mintha ez a hit hianyat jelezné. Elvégre a hivéknek nem mindig 6rommel,
boldogsaggal és hasonlo érzelmekkel kellene éInitik? A depresszié nem annak
a jele, hogy valami nincs a helyén a jo Istennel valo kapcsolatunkban? A legtob-
ben tudjak, hogy ez nem igaz. Ez nem az Istenbe vetett hit vagy bizalom hianyat
jelenti. A zsoltarok konyvét olvasva lathatjuk, hogy mennyi fajdalom, szenvedés
és gyotrelem érheti az Ur hiiséges gyermekeit is. Idénként lassan és csendben
telepszik rank a depresszio, és csak akkor ismerjik fel, amikor mar szorosan
a markaban vagyunk. Maskor hamar lesujt, killonosen egy kifejezetten meg-
terhel6 érzelmi vagy fizikai torténés utan. Példaul Illés, Isten hiiséges profétaja
a Karmel-hegyi események utan teljesen kimertlt testileg és érzelmileg is.

1Kiralyok 18. fejezetében Illés latta, hogy Isten csodalatos modon tiizet
hoz le a mennybdl. Az imajara valaszul eleredt az es6, véget ért a harom-
éves szarazsag ideje. Miért futott el mégis, amikor Jézabel megfenyeget-
te? Olvassuk el 1Kir 19:1-5 szakaszat!

Illés igen kimerité huszonnégy oran volt tul. Ez az eset valtotta ki nala
a depressziot, f6leg, ha hozzavessziik a hirtelen ébredést és a halalos fe-
nyegetést. A proféta ott volt, amikor Baal profétait lemészaroltak, sét az
is lehet, hogy néhanyuk életének a sajat kezével vetett véget (1Kir 18:40).
Barmennyire igazsagos is a cél, az ilyesmi konnyen kivalthat poszttrau-
mas stresszt a szemtanukban, az eset résztvevéiben azonban még inkabb.
Illés tehat futni kezdett, megprobalt elmenekilni. Van, hogy a hitéhoz
szaladunk és igyeksztink magunkat tjra boldogga enni. El6fordul, hogy
megprobaljuk kialudni az érzelmi kimertltséget. Maskor 1j kapcsolatot,
munkat vagy helyet kerestink menekiilés kozben. Talan még tobb mun-
kaba temetjitk magunkat, tjabb hataridékre, idépontokra koncentralunk,
mikozben még gyorsabban igyeksztink elfutni a névtelen valami el6l, ami
elszivja az oromuinket és a nyugalmunkat. Természetesen sokan ilyen vagy
olyan ,gyogyszert” is hasznalnak, hogy tompitsak a fajdalmukat. Végso
soron ezek a dolgok azonban csak elfedik a tiineteket, nem oldjak meg

a problémat, s6t gyakran csak sulyosbitjak azt.




m augusztus 18.

TUL FARADT A MENEKULESHEZ

1Kir 19:4 versében Illés azt mondja, hogy nem kiilonb az elédeinél. Mi-
rél beszél itt?

Amikor Illés végre megallt, a blintudat egybdl razadult. Felismerte, hogy
hirtelen tavozasaval elszalasztotta az alkalmat, ami nagy megujulasra adott
volna lehet6séget Izraelben. Csalodast okozott azoknak, akiknek sziikségiik
volt rd. Most pedig képtelen volt barmit is tenni a helyzet érdekében. Igy az
onvizsgalat fajdalmas pillanataiban, a nép torténelmét jol ismerve ugy latta
magat, mint amilyen valéjaban volt. Ez fajdalmas felismerés lehet barmelyi-
kiink szamara - marmint az, hogy kik is vagyunk valdjaban -, nem igaz?
Milyen halasaknak kell lenntink az igéretért, hogy Isten gy lat benniinket
Krisztusban, amilyennek Ot latja, mindegy, mennyire btinos az életiink! Mi
masban reménykedhetménk, mint abban, hogy hittel igényelhetjik Krisztus
igazsagat (lasd Fil 3:9)? A depresszié mindenesetre modot talal arra, hogy
az onsajnalat sotét orvényébe szippantson be benntinket. Azutan néha arra
kezd gondolni az ember, hogy a halal az egyetlen kivezet6 ut.

Ugy tiinik, hogy Illés esetében is errdl volt sz6. Tul sok volt ez neki. ,Elég
most mdr Uram! Vedd el az életemet, mert nem vagyok jobb az elédeimnél”
(IKir 19:4, RUF)!

A jo hir, hogy a Nagy Orvos nem itélte el Illést. Isten jobban érti nalunk,
hogy mivel allunk szemben, amikor a depresszidval kizdink. ,Ha pilla-
natnyilag nincs is rendkiviili bizonyitékunk arra, hogy Megvaltonk és Ud-
vozitdnk szeretettel és részvéttel hajol le hozzank, ez mégis ugy van. Bar
lathatéan nem érzékeljik a jelenlétét, keze mégis szeretettel és szivbéli
részvéttel megpihen rajtunk” (Ellen G. White: Jézushoz vezetd it. Budapest,
2008, Advent Irodalmi Miihely, 72. 0.).

Isten ismeri és megérti, hogy erénk ,felett valo ut” (1Kir 19:7, RUF) all
eléttiink, de esetenként meg kell varja, amig megallunk, csak azutan léphet
kozbe. A fuldokol6 emberek idénként annyira 6sszezavarodnak, hogy bi-
rokra kelnek az vizi mentékkel, akiknek ilyenkor hatralniuk kell, meg kell
varniuk, amig az aldozat eszméletét veszti.

Minek a reményét és vigasztalasat kinaljak a kovetkez6 versek: Zsolt
34:19; 73:26; Ezs 53:4-6; Mt 5:1-32



augusztus 19. m

TOBB MINT PIHENES

Isten tudta, hogy a sok futas kifarasztotta Illést. Jol latta, hogy a proféta
nemcsak testileg, hanem érzelmileg is kimertlt és hatalmas adag biintuda-
tot hordozott. Az Ur tiszta lapot és nyugalmat adott Illésnek, ahogy Jézus
is tette sok évvel kés6bb a gutaiitott esetében. A proféta végre valoban el-
aludhat és felfrissiilhet.

Arra szamitanank, hogy a torténet itt véget ér, pedig nem igy van. Isten nem
csak egyszer ad lehetéséget a pihenésre. Ha belépiink Isten nyugalmaba,
az gyogyit, mert ott lassan elfelejtjiik a helytelen gondolati mintakat és az
artalmas szokasokat. Isten nem kapkodja el a gyogyitast.

Olvassuk el 1Kir 19:5-8 szakaszat! Hova ment Illés és miért?

A pihenés utan Illés ujbol futni kezdett. Ez alkalommal Isten igazitotta
ttba. Az Ur tudja, hogy az élet a blinos vilagban depressziot okozhat és
okoz is. Tisztdban van azzal, hogy kényszert érziink a futasra, de O szeret-
né iranyitani a lépteinket. Azt akarja, hogy hozza fussunk és ne 6npusztitd
modon probaljunk megbirkozni a helyzettel. Amint felé vessziik az iranyt,
megtanit benntinket, hogy figyeljunk a , halk és szelid” (1Kir 19:12) hangra,
ami nyugalmat ad.

Ilésnek arra sem volt ereje, hogy felkeljen és Istenhez menjen. Az Ur adott
er6t neki a talalkozashoz, és szebb jovot igért neki.

Amikor Illés a feny6fa alatt tllve meg akart halni, azt hitte, hogy mar semmi
jot nem varhat az élettdl.

Olvassuk el 1Kir 19:15-16 és 2Kir 2:11 verseit! Milyen terve volt Istennek
Illésre nézve?

Az Ur tudta, hogy varnak még szebb napok Illésre. Meg fog gyogyulni, ami-
kor megtanulja Isten ritmusa szerint szabalyozni az életét, elfogadni téle
a nyugalmat. Még kiralyokat kellett felkennie és ki kellett valasztania az
utédjat. Az Ur mar tudott Elizeusrol, aki aztan olyan kozel keriilt Illéshez,
mintha a fia lett volna. Isten latta, hogy a proféta hittel ujbol kér majd tuzet
a mennybdl (2Kir 1:10). [llést nem egy fenyo6fa alatt, elkeseredetten éri utol
a halal, hanem tiizes szekér ragadja el a mennyei nyugalomba.

Miért kell mindig Isten erejében biznunk, miért nem szabad felad-
nunk, barmennyire rosszul is érezzitk magunkat? Mit tanulhatunk

meg errdl Illés torténetébdl?




augusztus 20.

TOVABBI TANULMANYOZASRA:

LA kortlmények folyamatos valtozasaval a mi tapasztalataink is valtoznak,
és ezek vagy boldogga tesznek, vagy elkeseritenek. A koriilmények alakula-
sa azonban nem valtoztathatja meg azt, ahogyan Isten hozzank viszonyul.
O tegnap, ma és mindorokkeé ugyanaz, és arra kér benniinket, hogy kérdés
nélkil bizzunk a szeretetében” (Ellen G. White: In Heavenly Places. 120. o.).

»Lekintsetek Jézusra! Kiildjetek a mennybe csondes, hitbél jové imakat!
Kapaszkodjatok Isten erejébe, akar van valami ktlonleges érzésetek, akar
nincs! Haladjatok eldére, mintha minden imatok Isten tronja eldtt lenne,
és azokat maris megvalaszolta volna az, akinek az igéretei mindig telje-
sednek! Menjetek elére énekelve és Istennek dallamot irva szivetekben,
még akkor is, amikor terhek és szomortsag stjtanak le benneteket! Ugy
mondom nektek, mint aki tapasztalatbol tudja, hogy igy jarva vilagossag
jon ratok, éromben lesz részetek, a kod és a felh6k pedig visszavonulnak.
Az arnyek és sotétség elnyomo hatalmabdl atjutunk Isten jelenlétének tisz-
ta vilagossagaba” (Szemelvények Ellen G. White irdsaibol. 2. kot. Budapest,
2000, Advent Kiado, 224-225. o.).

BESZELGESSUNK ROLA!

1)Altalaban nem konnyt a mentalis problémakkal vagy depressziéval
kiuzd6knek segiteni. A gyiilekezetiink milyen stratégiat kovetve
szolgalhatna hatékonyabban a depressziotol szenved6knek?

2)Sokszor kiiszkodiink azzal, hogy igazan nyitottan és szintén tud-
junk Istenhez fordulni. Fussunk at néhany zsoltart és figyeljitk
meg, mennyire voltak a Biblia ir6i nyiltak, észinték az Urral!
Hogyan alakithatunk ki mi is hasonlé légkort a gyiilekezetben?

3)Nem konnyti imadkozni, amikor depresszioba esiink. Beszéljitk
meg, hogy milyen ereje van a kozbenjaroi imanak olyanokért, akik
nem tudnak dnmagukért konyorogni!

4)Miért olyan fontos emlékezni arra, hogy a hit nem érzelem? Nem
jelenti azt, hogy nincs hitiink vagy nem bizunk Istenben, ha elkese-
redink, elcsiiggediink, ha félink és aggodunk! Csupan abban a pil-
lanatban elkeseredtiink, elcsiiggedtiink, féltink és aggodtunk.
Mindannyian keriltink mar ilyen helyzetbe. Hogyan tanulhatjuk
meg, hogy barmennyire nehéznek tiinik is a helyzet ilyenkor, hittel
Istenbe kell kapaszkodni?

5)Milyen reménységet kinal a gutaiitott férfi torténete, féleg, ha min-
ket is megbetegitett a sajat biinos életmodunk?



SZEGEDI KOVACS GYORGY:
EGYUTTALLAS

(FP-nek)

Egy kopott templom
Egy havas t3j
Egy kék szinarnyalat
Egy barna gorongyos ut
megprobal
festménnyé 6sszeallni

Egy kopott élet
Egy édes-keser nyar-¢j
Egy valahonnan todul6 emlék
Egy csillagfény a szavakon
megprobal

emberré gsszeallni






