7. tanulmdny augusztus 7-13.

Nyugalom, kapcsolatok
és gyogyulas

SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: 1Moézes 42:7-24; 45:1-15; 50:15-21;
Maté 25:41-46; Lukacs 23:34

,Es most ne bankodjatok, és ne bosszankodjatok azon, hogy engem ide elad-
tatok; mert a ti megmaradastokért kiildott el engem Isten tielttetek” (1Moz
45:5).

Egy férfit azzal vadoltak meg, hogy nemi erészakot kovetett el. A sértett
arenddrségi szemlén hatarozottan azonositotta a férfit. Bar a bizonyitékok
kérdésessé tették a blinosségét, a nd kitartott amellett, hogy Johnny volt
az elkovetd. Johnnyt igy bortonbe zartak, és tizennégy évig ilt egy olyan
blinért, amit nem kovetett el. Joan, a nd csak akkor ismerte el szornyu
tévedését, amikor a DNS vizsgalatnak koszonhetden felmentették a férfit.
Joan talalkozni akart Johnnyval, miutan szabadon engedték. Vajon mit tesz
majd a sokat szenvedett férfi, ha szemtdl szembe kertil a nével, aki annyi
évre tonkretette az életét? A né egy szobaban varta Johnny-t. Amikor a férfi
odaért, egymas szemébe néztek, Joan pedig sirva fakadt.

Johnny egyszertien lehajolt, megfogta a kezem, ramnézett, majd azt
mondta: Megbocsatok neked. El sem tudtam hinni! Ott allt el6ttem az az
ember, akit annyira gytloltem és akinek csak a halalat kivantam, és mégis
azt mondta nekem, aki annyit artottam neki, hogy megbocsat? Akkor kezd-
tem megérteni, hogy mi a kegyelem. Csak akkor kezdtem el gyogyulni és
valoban megnyugodni.”

Ezen a héten a megbocsatasrol fogunk gondolkodni és arrol, hogyan hat ez
a nyugtalan emberi szivre.
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SZEMBESULES A MULTTAL

Jozsef sorsa végil jo iranyba fordult, nagyon is. Nemcsak kiszabadult
a bortonbol, hanem kinevezték Egyiptom miniszterelnokévé, miutan meg-
fejtette a farad almait (1Mozes 41. fejezete). Meghazasodott és két gyereke
sziiletett (1Moz 41:50-52). Egyiptom magtarai megteltek, mire elkezd6dott
a megjovendolt éhinség ideje. Aztan egy nap Jozsef testvérei megjelentek
Egyiptomban.

Olvassuk el, hogy zajlott le Jozsef és a testvérei elsé talalkozasa 1Moz
42:7-20 szakaszaban! Vajon miért bonyolitotta Jozsef a cselekményt? Mit
akart elérni az elsé talalkozoval?

Jozsefnek hatalmaban allt volna bosszut allni a testvérein anélkil, hogy
igazolnia kellett volna magat, 6t azonban az otthon maradt csaladja érde-
kelte. Aggodott az édesapja miatt. Vajon még él, vagy a diszfunkcionalis
csalad patriarka nélktl maradt? Mi lett Benjaminnal, a testvérével? Most az
occse kerult Jozsef helyzetébe, az apja szeme fénye lett. Vajon mar ellene
fordult a testvérei fenyeget6 irigysége? Jozsef olyan helyzetben volt, hogy
odafigyelhetett csaladja sebezhet6 tagjaira, és tugy is tett.

A Biblia elveinek alkalmazasa a kapcsolatainkban nem jelenti azt, hogy
el kell viseljuk vagy fogadjuk azt, ha bantalmaznak minket. Mindannyian
értékesek vagyunk Isten szemében! Jézus a legnagyobb arat fizette értiink
a kereszten.

Miért érinti Jézust személyesen az, ha valakit bantalmaznak vagy elha-
nyagolnak? Olvassuk el Mt 25:41-46 részét!

Jézus a sajat vére aran valtott meg minket, torvényesen az Ovéi vagyunk.
Aki minket bant, Jézus tulajdonat tamadja.

A nemi, érzelmi és fizikai erdszak sosem lehet része a csaladi dinamika-
nak! Ez nem privat csaladi tigy, amit beltil kellene rendezni. Kiils6 segitség-
re és kozbeavatkozasra is szitkség lesz. Keresstink szakért segitséget, ha
bantalmaznak minket vagy a csaladunkban valakit!

Milyen bibliai elveket kell alkalmaznunk az adott nehezebb csaladi
helyzetekben?

https://www.facebook.com/groups/bibliatanulmanyok/
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ELOKESZULETEK

Jozsef megbocsatott a testvéreinek. Nem tudjuk, ez pontosan mikor ko-
vetkezett be, de egyértelmti, hogy mar megtortént joval az érkezésiik elétt.
Talan sosem fordult volna jora a sora Egyiptomban, ha nem bocsat meg,
mert elképzelhetd, hogy a harag és a kesertiség felemésztette volna a lelkét
és tonkretette volna az Urral val6 kapcsolatat. Tragédiak tulélsi kozott vég-
zett szamos kutatas ramutat, hogy a legrettenetesebb szenvedések aldoza-
tai szamara a megbocsatas volt az a dont6 tényez6, ami segitett nekik meg-
gyogyulni és 0jbol 0sszeszedni az életiiket. Megbocsatas nélkiil aldozatok
maradunk. Ha megtessziik, az tobbet jelent nekiink, mint annak, aki artott
nekunk. Jozsef megbocsatott ugyan a testvéreinek, mégsem akarta, hogy
ott folytatodjanak a csaladi kapcsolatok, ahol elvaltak: azaz, a kiszaradt
dothani veremben. Meg akarta tudni, hogy valtozott-e a helyzet.

Mit hallott meg Jozsef? Olvassuk el 1Moz 42:21-24 szakaszat! Mit tudott
meg a testvéreirdl?

Minden beszélgetést tolmacson keresztiil folytattak, igy Jozsef testvérei
nem is sejtették, hogy érti, amit mondanak. Jozsef meghallotta a fivérei val-
lomasat. Azt hitték, hogy ha megszabadulnak t6le, nem tudja bearulni ket
az apjuknak. Ugy gondoltak, nem kell tébbé elviselniiik sem az dlmait, sem
azt, hogy 6 az apjuk kedvence. Csakhogy a hosszu évek soran biintudat
gyotorte dket, megbénitotta 6ket az Isten megtorlasatol valo félelem. Jozsef
tulajdonképpen sajnalta, hogy szenvednek. Miattuk fakadt konnyekre. Jo-
zsef jol tudta, hogy az éhinség még évekig eltart. Ragaszkodott hozza, hogy
hozzak magukkal Benjamint, amikor legkozelebb jonnek gabonat ven-
ni (1Mo6z 42:20), Simeont pedig addig tuszként tartotta maganal (1Moz
42:24). Amikor meglatta, hogy Benjamin életben van, nagy tnnepséget
rendezett, és egyértelmtien kimutatta, hogy 6 a kedvence (1Moz 43:34).
Igy akarta megtudni, hogy még mindig hajlamosak-e a megszokott irigy-
ségre. A testvérek viszont nem mutattak jelét a féltékenységnek, de Jozsef
tisztaban volt azzal, hogy ravaszak tudnak lenni. Elvégre volt mar, hogy egy
egész varost is sikeriilt megtéveszteniitk (1M6z 34:13). Igy minden bizony-
nyal rajott, hogy az 6 sorsarol hazudtak az apjuknak (1Mo6z 37:31-34). Egy
masik probat eszelt tehat ki (lasd 1Mozes 44. fejezete).

Olvassuk el 1Moz 45:1-15 részét! Hogyan érzett Jozsef a testvéreivel
kapcsolatban? Mit gondolt a megbocsatasrol? Milyen tanulsagokat
vonjuk le a magunk szamara ebbdl a torténetbdl?
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MEGBOCSATAS ES FELEDES?

A meghatarozas szerint a megbocsatas készség arra, hogy a megbantott
ember felhagy a sért6dés, a karhoztatas és a bosszu jogaval az igazsagtala-
nul eljaro féllel vagy csoporttal szemben. Dr. Marilyn Armour, holokauszt-
tulélokkel foglalkozo csaladterapeuta azt akarta kideriteni, mit tettek 6k
azért, hogy feldolgozzak a veltik torténteket. ,A megbocsatas egész gondo-
lata az aldozat tudatos dontése, nem olyasmi, ami csak ugy megtorténik.”
A megbocsatas nem azt jelenti, hogy nem lesz kovetkezménye az esetnek;
azt sem jelenti, hogy a bantalmazo6 fél tovabb folytathatja a bantalmazast.
A megbocsatas inkabb azt takarja, hogy félrerakjuk a sértettségiinket, Isten
kezébe tessziik le a bossztivagyunkat, maskulonben a harag, a kesertiség,
a sértettség és a gytlolet miatt még sokkal rosszabb lesz a helyzetiink, mint
amibe masok sodortak minket.

Milyen hatasa lesz rank annak, ha megbocsatunk? Gondoljunk Mt
18:21-35 részére!

Kérdés sem fér hozza: ahhoz, hogy meg tudjunk bocsatani, eldszor fel kell
mérniink, nektink mit bocsatott meg Krisztus. Mindannyian kévettiink el
btint, és nemcsak masok ellen, hanem Isten ellen is. Elvégre a biin az Ur,
az Alkoto ellen szol, Jézusban mégis teljes bocsanatot kérhetiink minden
vétkiinkre, nem mintha megérdemelnénk, arrol nincs szo, csak egyediil
Isten kegyelme miatt. Amikor megértjiik ezt a szent igazsagot, amint el tud-
juk fogadni a btinbocsénatot, ha atéljitk az Ur megbocsatasanak valosa-
gat, mi is képesek lesztink megbocsatani masoknak. Nem azért bocsatunk
meg, mintha masok megérdemelnék, hanem azért, mert mi is megkaptuk
Istentdl azt, amire sziitkségunk volt. Mellesleg hanyszor érdemeltitk meg,
hogy masok megbocsassanak nekiink? Azt latjuk, hogy Jozsef adott egy
masodik esélyt a csaladi kapcsolatoknak. Nem rotta fel a multat, nem tért
vissza arra, ami annak idején tortént. Jozsef maga mogott akarta hagyni
a multat, és szeretettel, illetve elfogadassal igyekezett tovabblépni. Ha mas
hozzaallast tanusitott volna, akkor eltérd, kevésbé boldog vége lett volna
ennek a torténetnek.

»Boldogok, akiknek megbocsattattak az 6 hamissagaik, és akiknek elfe-
deztettek az 6 biineik. Boldog ember az, akinek az Ur biint nem tulajdo-
nit” (Rom 4:7-8). Pal szerint tehat mit kaptunk Jézusban? Milyen
hatassal legyen ez a csodalatos igéret arra, ahogyan a minket megban-

t6 emberekhez viszonyulunk?
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MEGBOCSATAS A GYAKORLATBAN

A megbocsatashoz be kell valljuk, hogy sériltink. Ez nehéz feladat le-
het, mivel idénként hajlamosabbak vagyunk eltemetni, mint feldolgozni
az érzelmeinket. Az teljesen rendben van, ha elismerjtik Isten el6tt a nem
keresztényi sértettség, st harag érzéseit. Gyakran olvasunk errél A zsol-
tarok konyvében. Szabadon elmondhatjuk az Urnak azt, ami nem tetszett
nekiink, ahogy bantak veltunk, illetve azt is, ami elszomorit, feldtihit.

Ebben a torténetben Jozsef sirva fakadt, amikor viszontlatta a testvéreit és
ujbol atélte a mult egyes érzelmeit.

Mit arul el a megbocsatas idézitésérdl Jézusnak a kereszten elhangzott
kijelentése? Olvassuk el Lk 23:34 versét!

Jézus nem vart arra, hogy el6bb mi kérjink bocsanatot. Nekiink sem kell
megvarni, hogy a sérté fél kérjen téliink bocsanatot. S6t anélkil is megbo-
csathatunk a masiknak, hogy 6 elfogadna azt!

Mt 5:44 és Lk 6:28 verse szerint hogyan viszonyuljunk azokhoz, akik
fajdalmat okoznak nekiink?

A szeretethez hasonloan a megbocsatas is egy dontéssel kezdédik, nem egy
érzéssel. Elhatarozhatjuk, hogy megbocsatunk, még akkor is, ha az érzel-
meink nem egyeznek a dontéstinkkel. Isten tudja, hogy 6ner6bél lehetetlen
meghozni ezt a dontést, de ,Istennél minden lehetséges” (Mk 10:27). Ezért
kell imadkoznunk azokért, akik megbantottak minket. Talan mar meghalt
az, aki fajdalmat okozott, de még akkor is imadkozhatunk azért, hogy meg
tudjunk bocsatani neki.

A megbocsatas kétségkivil nem mindig egyszeri. A fajdalom és az elszen-
vedett kar pusztito lehet, arthat, megbénithat és 6sszetorhet. Meg fogunk
gyogyulni, ha hagyjuk, de joval nehezebb lesz a folyamat - ha egyaltalan
bekovetkezik a gyogyulas -, ha belekapaszkodunk a kesertiségbe, a harag-
ba, a sértettségtinkbe.

A kereszt a legjobb példa arra, mibe kertilt Istennek az, hogy megbocsas-
son glekiink. Ha ezt is elviselte értiink az Ur, noha tudta, mennyien elutasit-
jak Ot, akkor mi is képesek vagyunk megtanulni megbocsatani.

Kinek kell megbocsatanunk - ha nem is annak az illetének a kedvé-
ért, legalabb a sajat érdekiinkben?



augusztus 12. m

NYUGALOM A MEGBOCSATAS UTAN

Jozsef csaladja végre megérkezett Egyiptomba. Nem volt tobbé sotét titok
kozottitk. A testvérek valoszintleg bevallottak az édesapjuknak, hogy ha-
lottnak hitt fia Egyiptom miniszterelnoke lett.

Talan nem mindig lehetséges vagy bolcs dolog helyreallitani a kapcsolato-
kat, de ez nem jelenti azt, hogy nem is bocsathatunk meg. Lehet, hogy nem
lesztink képesek megolelni azt, aki artott nekiink vagy nem tudunk egyttt
sirni vele, de szoban vagy irasban kinyilvanithatjuk a megbocsatasunkat.
Utana pedig eljon az ideje annak is, hogy elengedjtik a fajdalmat, amennyi-
re csak lehet. El6fordulhat, hogy valamennyi tovabbra is benntink marad,
de legalabb ralépttink a gyogyulas utjara.

Olvassuk el 1Moz 50:15-21 szakaszat! Mi miatt aggodtak Jozsef testvé-
rei, és miért? Mit arul el roluk ez a félelmitk?

Jozsef testvérei mar tizenhét éve éltek Egyiptomban (1Moéz 47:28), Jakob
halalakor mégis attol kezdtek félni, hogy é bosszut fog allni rajtuk. Ujbol
belegondoltak, hogy mennyi fajdalmat okoztak neki. O viszont ismét, az
édesapjuk halala utan is biztositotta testvéreit a megbocsatasardl. Ez az
emlékeztetd valoszintileg jot tett Jozsefnek, mint ahogy a testvéreinek is.

Ha mély a seb, akkor lehet, hogy tobb alkalommal is meg kell bocsata-
nunk. Forduljunk azonnal Istenhez imaban, amikor felbukkannak a rossz
emlékek, és megint el kell dontentink, hogy megbocsatunk.

Olvassuk el 1Moz 50:20 versét! Miért volt Jozsef olyan készséges, hogy
megbocsassa a testvérei biinét? Milyen magyarazatot ad erre ez az ige -
legalabb részben?

Jozsef hatarozottan hitte: az élete részét képezi Isten nagy tervének, hogy
megmentse az éhinségtdl az akkor ismert vilagot, majd pedig hozzajarul-
jon csaladja nagy néppé valasahoz Isten igérete szerint. Az segitett neki
megbocsatani, hogy tudta: Isten feltlirta a testvérei gonosz tervét, jot ho-
zott ki beldle.

Jozsef torténete boldog véget ért. Mit tegyuink viszont, ha egy torténet
nem végzdédik jolI? Vagy akar ugy is érvelhetnénk (a hosszu tavot
tekintve), hogy az lesz a boldog befejezés, amikor lezarul a btin és
a nagy kiizdelem, amikor minden probléma véget ér? Hogyan segithet
ez feldolgozni a tavolrol sem idealis eseteket?
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TOVABBI TANULMANYOZASRA:

LAmiként Jozsefet a sajat testvérei adtak el a poganyoknak, éppen tugy Krisz-
tust is sajat tanitvanyainak egyike adta el legelkeseredettebb ellenségeinek.
Jozsefet hamisan vadoltak meg és erényei miatt vetették bortonbe; éppen
ugy Krisztust is igazsagossaga miatt vetették meg, mert 6nmegtagado élete
feddés volt a blingsok szamara. Bar semmi btint nem talaltak benne, mégis
a hamis tanuk bizonysagtétele alapjan elitélték. Jozsef tiirelme és szelidsége
a vele szemben elkovetett igazsagtalansag és zsarnoksag idején, a megbocsa-
tasra és a jotékonysagra valo készsége igazsagtalanul viselkedé testvéreivel
szemben szintén jelképe az Udvozitd magatartasanak, aki panasz nélkiil
hordozta el a gonosz emberek rosszindulata cselekedeteit, és nemcsak gyil-
kosainak bocsatott meg, hanem mindazoknak megbocsat ma is, akik btinei-
ket megvallva eljonnek hozza és nala keresnek bocsanatot” (Ellen G. White:
Patriarkdk és profétak. Budapest, 1993, Advent Kiado, 198-199. o.).

~Semmi sem igazolja az engesztelhetetlen lelkiiletet. Az irgalmatlan ember ar-
rol tanuskodik, hogy 6 maga nem részesult Isten megbocsaté kegyelmében.
Ha a vétkez6 tudataban van annak, hogy Isten megbocsatott neki, szive egytitt
dobban a végtelen Szeretet szivével. A btinos lelkét atjarja Isten konyortlete,
és ezzel a konyortlettel fordul masok felé. Az az irgalom és az a szereté gon-
doskodas, amely Krisztus életében megmutatkozott, lathatoé lesz azokban,
akik részestltek kegyelmében. »Akiben pedig nincs a Krisztus Lelke, az nem
az ové« (Rom 8:9). Az ilyen embernek Isten idegen. Az ilyen ember alkalmat-
lan arra, hogy Istennel egyiitt legyen az o6rokkévalosagban” (Ellen G. White:
Krisztus példazatai. Budapest, 1983, H. N. Adventista Egyhaz, 168. o.).

BESZELGESSUNK ROLA!

1),,Ha nem bocsatunk meg, az olyan, mintha mérget innank és azt
varnank, hogy a masik hal meg téle.” Mit jelent ez?

2)Jozsef bizonyara a gondnokat is beavatta a testvéreivel kapcsolatos
néhany tervébe (pl. 1Mo6z 44:1-12). Hogyan hat a megbocsatas
azokra, akik el6tt zajlanak az események?

3),,Isten sohasem vezeti masként gyermekeit, mint ahogy 6k is valasz-
tanak, ha eldre lathatnak a véget, és felismernék ama terv dicsésé-
gét, amelyet munkatarsaiként véghezvihetnek” (Ellen G. White:
Jézus élete. Budapest, 1989, Advent Kiado, 182. o0.). Gondoljuk végig
a sajat életiinket ennek az allitasnak az alapjan! Hogyan segithet ez
nekiink a sok megprobaltatas és kiizdelem kozott, amivel szembe
kell nézniink?



FULE LAJOS:
NE NYUGODJ BELE!

Ha azt latod, hogy lelki életed
oromhianyos, kitiresedett,
fogytan hited és halad is vele,
ne nyugod;j bele!

Ha azt latod, hogy gytilekezeted
tagjaiban is hiil a szeretet,

nagy része fasult, kozonnyel tele,
ne nyugod;j bele!

Ha azt latod, hogy egyhazadban is
akad kor, s némely tanitas hamis,

hogy alig latszik KRISZTUS élete,

ne nyugod;j bele!

Ha azt latod, hogy faj e nép, e fold,
hogy magad sem vagy senkinél kilonb,
s nincs ujulas itt, barhogy kellene,

ne nyugodj bele!

Mert konyorogni, sirni lehet itt!

Maga a LELEK is esedezik,

s minden megbant btin semmivé lehet,
ha az UR veled!






