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Nyugalom csaladi kérben
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SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: 1Moézes 34; 39; 5Mozes 4:29; Efezus 6:1-13;
Zsidok 11:17-22; 1Janos 3:1-2

,» Ii tehat, szeretteim, mivel elére tudjatok ezt, vigyazzatok, hogy az elvete-
miiltek tévelygései el ne sodorjanak, és sajat biztos meggydzodéseiteket el
ne veszitsétek. Inkabb novekedjetek a kegyelemben és a mi Urunk, tidvozité
Jézus Krisztusunk ismeretében. Ové a dicséség most és az orékkévalosagban”
(2Pt 3:17-18, RUF).

A fiatalember a horizontot kémlelte, majd végre megpillantotta a testvéreit.
Mar napok ota kereste dket. A komor arct csoport felé kozeledve integetett
és kiabalt nekik, de tavolrol sem lett meleg fogadtatasban része. A sajt test-
vérei tulajdonképpen meg akartdk 6lni. Talan nem is volna mit elmesélni, ha
nincs ott Ruben. O azonban meggyézte a tobbieket, hogy csak lassak el az
occstik bajat, aztan hajitsak egy kiszaradt katba. Késébb Juda azzal a nagy
tervvel hozakodott eld, hogy adjak el a fitt az arra haladé rabszolgakereske-
doknek. Igy megszabadulnak tSle, raadasul még egy kis pénzhez is jutnak.

Milyen rosszul mtikodo csalad!

Sok mindent megvalaszthatunk az életiinkben, de a csaladunkat nem. Senki
nem tokéletes, egyikiinknek sincs tokéletes csaladja, sem tokéletes csaladi
kapcsolatai. Némelyek élvezhetik annak az aldasat, hogy a sztileik, testvé-
reik és egyéb csaladtagjaik titkrozik Isten szeretetét, de sokaknak a helyzete
kevésbé idilli. A csaladi kapcsolatok gyakran bonyolultak és fajdalmasak,
nyugtalanitanak, megsebeznek benntinket, és olyan érzelmi terhet ronak
rank, amelyeket aztan masokon vezetiink le. Hogyan talalhatunk nyugalmat
Istenben élettinknek ezen a terén? A héten Jozsef és a csaladja torténetéhez
lapozunk, hogy megfigyeljtik, hogyan akar Isten gyogyulast és érzelmi meg-
nyugvast adni a rosszul miitkodo csaladi kapcesolatok ellenére is.
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BOLDOGTALAN OTTHON

Jozsef jol tudta, hogy milyen az élet egy rosszul mikodé csaladban. Mar
a dédsziileivel, Abrahammal és Saraval kezdédott. Sara, aki meddé volt,
meggyoézte a férjét, hogy menjen be Hagarhoz, a szolgalojahoz. A versengés
azonnal elkezdddott, amint Hagar teherbe esett. Izmael és 1zsak is tovabb-
vitte a fesztiltséget a sajat csaladjaba, mivel ilyen légkorben néttek fel. Izsak
mindig Ezsaunak kedvezett, Jakob pedig egész életében az édesapja szere-
tetét és tiszteletét igyekezett elnyerni. A kés6ébbiekben Jakobot raszedték,
ezért vett el két lanyt is, testvéreket, akik nem jottek jol ki egymassal, és
azon versengtek, melyiktk tud tobb gyereket sziilni a férjének. Még a szol-
galoikat is bevontak a versenybe, akiktdl Jakobnak szintén lettek gyerekei.

Olvassuk el a Mozes els6 konyve 34. fejezetében leirt esetet! Hogyan hatott
mindez az egész csaladra, illetve a fiatal Jozsef érzelmeire és kapcsola-
taira is?

Az anyak kozotti rivalizalas egyértelmtien atcsapott a gyerekekre is, akik
ugy noéttek fel, hogy folyton készen alltak a harcra. Jozsef batyjai még fia-
talon lemészaroltak minden férfit Sikhem varosaban. Ruben, a legidésebb
pedig azzal akarta a korosodé apja folotti hatalmat és a vele szembeni el-
lenallasat mutatni, hogy lefekiidt Rakhel szolgaldjaval, Bilhaval, aki Jakob
tobb gyerekének az anyja is volt (1Moz 35:22). Jozsef masik batyja, Juda
prostitualtnak hitte megozvegytilt menyét, aki aztan ikreket sztilt neki (Mo-
zes elsé konyve 38. fejezete).

Jakob csak olajat ontott a tlizre azzal, hogy nyiltan kivételezett Jozseffel,
amikor draga, szines kabatot adott neki (1Moéz 37:3). Ha van diszfunkcio-
nalis (rosszul mtikodé) csalad, a patriarka csaladja bizonyara az volt.

Miért lehet, hogy Abraham, Izsak és Jakob is szerepel a hithdsok listajan
Zsid 11:17-22 szakaszaban, noha z{iros csaladi kapcsolatokban éltek?

Isten hithései gyakran nem értek fel sem a sajat, sem az Ur elvarasaihoz.
Nem a zavaros csaladi kapcsolataik miatt emliti 6ket A zsidokhoz irt levél
11. fejezete, hanem éppen azok ellenére! Tobbnyire nehéz tton tanultak
meg a leckét a hitrdl, a szeretetrdl és az Istenben vald bizalomrol, mikoz-
ben a csaladi problémakkal kiiszkodtek.

A mi csaladunk milyen gondokat 6rokolt? Hogyan segithet kitorni
ebbdl a mintabol, legalabbis a jovoben, ha atadjuk magunkat az
Urnak?

https://www.facebook.com/groups/bibliatanulmanyok/
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UJ IRANYT VALASZTANI

Jozsef fajdalmat, kapcsolati bonyodalmakat és szorongast hordozva haladt
Egyiptom felé, ahol késébb eladtak rabszolganak. Nem volt pihenteté az
utja, a konnyeivel kiiszkodott.

,ld6kozben Jozsef a keresked6kkel utban volt Egyiptom felé. Ahogy a kara-
van délre - Kanaan hatarai felé - haladt, a fit meglatta a tavolban a dom-
bokat, amelyek kozott atyja satrai alltak. A maganyos, fajo szivii fit szereté
atyjara gondolva keservesen sirt. Ujra felrémlett el6tte a dothani jelenet.
Latta diithos testvéreit és magan érezte vad pillantasaikat. Fulében csengtek
a kétségbeesett konyorgésére adott gunyos, sértd szavaik. Remeg6 szivvel
gondolt a jovore. Hogy megvaltoztak kortiilményei! A szeretettel dédelgetett
fiubol megvetett, tehetetlen rabszolga lett. Mi lesz a sorsa egyediil, tarstala-
nul az idegen orszagban, ahova tart? Jozsef egy ideig teljesen atadta magat
a fajdalomnak és rémiiletnek...

Azutan gondolatai atyja Istene felé fordultak. Gyermekkoraban megtani-
tottak arra, hogy szeresse és félje Istent. Atyja satraban gyakran hallgatta
annak a latomasnak torténetét, amelyet az otthonabol szamuizottként és
szokevényként menekuld Jakob latott... Most ezek a draga leckék feleleve-
nedtek lelkében. Jozsef hitte, hogy atyai Istene az 4 Istene is. Akkor és ott
teljesen dtadta magdt az Urnak, és azért imadkozott, hogy Izrael Megtartdja
legyen vele szamiizetése foldjén” (Ellen G. White: Patriarkak és profétak. Bu-
dapest, 1993, Advent Kiado, 172-173. o.). Egyes kulturak a kozosség szere-
pét az egyén folé helyezik, mig masok arra hajlanak, hogy az egyént allitsak
a kozosség elé. E kettd kozott egyensulyt talalhatunk a Szentirasban, ami
egyértelmtien felszolit az Isten iranti személyes, illetve kozosségi elkotele-
z6désre is. Jozsef ugy kezdett nyugalomra talalni a kapcsolataiban, hogy
elhatarozta: az Urat fogja kovetni.

Mit tanitanak a kovetkezé versek a személyes elkotelezédésrol: 5Moz
4:29; Jozs 24:15; 1Kron 16:11; Zsolt 14:2; Péld 8:10; Ezs 55:6?

El kell hatarozzuk magunkban, hogy Istent fogjuk kovetni, igy talalunk
nyugalomra! A hit és a lelkiség nem 6rokolhetd, még akkor sem, ha a fel-
mendink hithésok voltak. Emlékezziink arra, hogy Istennek nincsenek
unokai, csak gyermekei!

Miért olyan fontos, hogy mindennap, a nap minden pillanataban
atadjuk magunkat Istennek? Mi torténik, ha ezt nem tesszitk meg?



HELYES ONERTEKELES

Ha Jozsef egy kicsit is reménykedett abban, hogy elszokhet és valahogy
hazatalal, a vagya azonnal szertefoszlott, amint Egyiptomba ért, ahol elad-
tak. Egy elokel6 hazba kertlt. 1Moz 39:1 versében az all, hogy ,.egy egyip-
tomi ember: Potifar, a farao féembere, a testérok parancsnoka” vasarolta meg
,az izmaelitdktol” (RUF). A fiatalember hirtelen egy furcsa, 6j kultaraba
és nyelvi kozegbe kertilt. A csaladunknak és a veltink szoros kapcsolatban
lévéknek oriasi a szerepe az onértékelésunk kialakulasaban. Jozsef abban
a tudatban noétt fel, hogy killonleges: a legkedvesebb feleség elsdsziilott
fia (1Mo6z 29:18). Vitathatatlanul 6 volt az édesapja kedvence, egyedil 6
kapott gyonyort, tarka kabatot (1Moz 37:3-4). Mégis mi lett most beldle?
Rabszolga, akit az emberek kénytik-kedviik szerint adhattak, vehettek.
Figyeljitk meg, milyen gyorsan megvaltozott a helyzete! Hirtelen mintha
ellene fordult volna az élet. Jozsefnek is meg kellett tanulnia azt a leckét,
amit mindannyiunknak. Ha masoktol varjuk, hogy megmondjak nekiink,
mennyit értink, igen razoés utunk lesz, szérnyen 9sszezavarodunk, mert
nem mindenki fogja értékelni azt, akik és amilyenek vagyunk. Abban kell
megtaldlnunk 6nmagunk értékét, amit Isten gondol rélunk, ahogy O lat
benniinket, nem pedig abban, hogy éppen milyen szerepet toltiink be.

Hogyan lat benniinket Isten (Ezs 43:1; Mal 3:17;Jn 1:2; 15:15; Rom 8:14;
1Jn 3:1-2)?

Isten kegyelemmel szinezett szemiitvegen keresztiil tekint rank. Olyan lehet6-
séget, szépséget és tehetséget lat, amit el sem tudunk képzelni. Elvégre kész
volt értiink meghalni, hogy azza valhassunk, aminek teremtett benniinket.
A kereszt ramutat btinos allapotunkra, ugyanakkor arra is, hogy O milyen
nagy arat fizetett értiink, mert annyira értékesnek és draganak tart benntuin-
ket. Fuggetleniil attdl, hogy masok mit gondolnak rélunk, vagy akar mi mit
gondolunk sajat magunkrol, Isten szeret benniinket, meg akar valtani nem-
csak a blineink hatalmatol, hanem az azok okozta 6rok halaltol is.

A nagy kérdés tehat mindig ugyanaz: hogyan valaszolunk Isten szeretetére,
ami Jézus Krisztusban mutatkozik meg?

Sokan mondjak, hogy szeressitk magunkat ugy, ahogy vagyunk, kriti-
ka nélkiul fogadjuk el 6nmagunkat. Miért 6nbecsapas ez valojaban?
Miért olyan fontos, hogy az értékiink mastdl, nem 6nmagunkbol ered,
hanem attol, aki megalkotott és valoban tudja, mire vagyunk képesek?
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KAPCSOLATEPITES ISTEN SZERINT

Jozsef egyiptomi torténete eleinte kedvezden alakult. A fit Istenre bizta ma-
gat, aki megaldotta, igy olyan tisztségbe emelkedett Potifar hazaban, amit
korabban el sem képzelhetett volna.

Istennek mely aldasait vehetjitkk észre Jozsef életében? Milyenek voltak
Jozsef emberi kapcsolatai? Olvassuk el 1Moz 39:1-6 szakaszat!

Ugy ttinik, hogy Jozsef nagyon jol kijott Potifarral, és a viszonya kedvezden
alakult a haz személyzetével meg a foldeken dolgozokkal is. Csakhogy mar
gyulekeztek a viharfelh¢k. Valaki a hazban nyughatatlan volt.

Milyen kapcsolati probléma leselkedett Jozsefre? O hogyan kezelte
a helyzetet? Olvassuk el 1M6z 39:7-10 részét!

Jozsefnek Potifar feleségével volt problémaja. Persze ezt inkabb ugy kellene
fogalmazni, hogy Potifar feleségének volt gondja: ,targyként” tekintett ma-
sokra, mint akiket manipulalhat és hasznalhat. ,Hasznalni” akarta Jozse-
fet. Jozsefrol azt olvassuk, hogy ,,szép termete és szép arca volt” (1M6z 39:6,
RUF). A Biblia ritkan emliti az emberek fizikai jellemzéit, mert Isten szerint
Lhem az a fontos, amit lat az ember. Az ember azt nézi, ami a szeme eldtt van,
de az Ur azt nézi, ami a szivben van” (1Sam 16:7, RUF). Ebben az esetben,
mikozben Jozsef tisztasagra és az Isten elvei iranti hiiségre torekedett, a jo
kiallasa inkabb hatranyos tényezének szamitott. Az erkolestelen né erds-
kodésének ellenallo Jozsef tette inkabb hatranyosnak tiinhetett. O azonban
a bibliai elveket kovette minden emberi kapcsolataban, mint ahogy Potifar
felesége esetében is. A kapcsolatokra vonatkozo bibliai elvek nem odiva-
tuak, amint ezt alatamaszthatjak mindazok (tulajdonképpen mindenki),
akik mar elszenvedték a btin kovetkezményeit. A bibliai beszamolé kieme-
li, hogy ez nem egyszeri kisértés volt. Potifar felesége tjbol és ujbol meg-
kornyékezte Jozsefet (1M6z 39:10), aki megprobalta elmagyarazni neki, mi
vezeti a dontésében (1Mo6z 39:8-9), de mindhiaba. Jozsef felismerte, hogy
nem iranyithatja masok valasztasait, 6 viszont elhatarozta: Istent tisztelve
fog élni, ugy szereti az embereket, ugy banik velitk. Megtanult az Ur jelen-
létében élni, ez pedig segitett neki ellendllni a kisértésnek.

Mindig toreksziink a Biblia elveit alkalmazni, még akkor is, ha
a masik nem ,jatszik szabalyosan”? Milyen eredményt tapasztaltunk?
Olvassuk el Mt 5:43-48 szakaszat! Miért fontos, hogy igy éljiunk?



A NAGY KUZDELEM SZEMELYES VETULETE

Jozsef az elvi dontése miatt szenvedett, ahogy azt a torténetet olvasva meg-
tudjuk (1Moz 39:11-20). Bortonbe vetették. Mint Potifar tulajdonat, ott
helyben megolhették volna, kérdés nélkul. Egyértelmt, hogy Potifar nem
hitt a feleségének, viszont tennie kellett valamit a hirneve védelmében.
A Szentiras a rettenetes korillmények dacara is azt mondja, hogy ,az Ur
Jozseffel volt” (1Moz 39:21, RUF).

Nem igazsagos az élet a f6ldon. A jo nem mindig kap jutalmat és a rossz
sem biinhédik meg azonnal minden esetben. Mégis van egy jo hir: Jozsef
nyugalmat talalt a bortonben, mert Isten vele volt, pedig kesereghetett is
volna a helyzete igazsagtalansagan vagy elfordulhatott volna az Urtol.

Mit tett Jozsef, mig a bortonben volt? Hogyan viszonyult a kornyezetében
levokhoz? Olvassuk el 1M6z 39:21-40:22 szakaszat!

Jozsef az adott helyzetébdl indult ki, nem vart az idealis kortilményekre.
Kapcsolatokat épitett, segitett masoknak, pedig a bortonviszonyok tavolrél
sem lehettek idealisak. Segitséget is mert kérni, vallalta, hogy sebezhet6vé
teszi magat. A poharnokhoz fordult, akinek megfejtette az almat.

Pal szélesebb képet ad a kapcsolatokrol Ef 6:1-13 részében. Mire mutat
ra?

Emberi viszonyaink az Isten és Satan kozott zajlo, korokon ativel6 nagy
ktizdelem miniattr tikorképei. Ez azt jelenti, hogy nincsenek tokéletes kap-
csolatok. Van bizonyos fejlédési dinamikajuk, az 6rdog pedig arra akarja
hasznalni ezeket - féként a hozzank legkozelebb allok esetében -, hogy
artson nekiink és hatraltassa Isten rank vonatkozoé tervét. Halasak lehe-
tunk, hogy nem kell egyediill megvivnunk ezeket a csatakat! Isten Igéje fel-
vazolja emberi kapcsolataink elveit, és a bolcsességre vonatkozo igéret (Jak
1:5) ezekre is kiterjed. Az Ur batorit: amikor a kapcsolataink tulsigosan
bonyolultakka valnak, velink is ott lesz, ahogy Jozseffel volt.

Gondoljunk Isten igéretére Jak 1:5 versében, majd imadkozzunk,
hogy kapjunk bolcsességet a kapcsolatainkhoz! Hogyan lehetiink
ezen a téren is nyitottak a Szentlélek inditasara?




augusztus 6.

TOVABBI TANULMANYOZASRA:

Ellen White a kovetkezdt irta Jozsef és Potifar feleségének esetérdl: ,Ez pél-
da minden foldi nemzedék szamara... Isten ott lesz, hogy megvédjen ben-
nunket, a Lelke a pajzsunk. Létezik olyan eréforras, amihez fordulhatunk
és amivel még a legsulyosabb kisértéseknek is ellenallhatunk. Heves tama-
das érte Jozsef elveit, raadasul egy befolyasos ember részérdl, aki a legin-
kabb eltérithette volna. O mégis azonnal, hatarozottan ellenallt neki... Johi-
rét és érdekeit Isten kezébe helyezte. Bar egy ideig szenvednie kellett, hogy
igy késziiljon fel egy fontos tisztség betoltésére, az Ur tigyelt a gonosz vado-
16 altal befeketitett hirnevére, ami késébb, a megfeleld idében felragyogott.
Isten még a bortont is felhasznalta arra, hogy felemelje Jozsefet. Az erény
idével meghozza jutalmat. Isten félelme pajzsként védte Jozsefet, emiatt
maradt hiiséges az urahoz, illetve Istenhez. Megvetendének tartotta volna
a halatlansagot, hogy visszaéljen gazdaja bizalmaval, még ha 6 sosem tudta
volna meg a dolgot” (Ellen G. White: The Spirit of Prophecy. 1. kot. 132. 0.).

BESZELGESSUNK ROLA!

1)Nem segit nyugalmat talalni a kapcsolatainkban, ha csak névleg
vagyunk keresztények vagy csupan kulturalis értelemben vagyunk
adventistak. Mi a kiillonbség a , kulturalis” adventista, illetve az igaz
hivé kozott?

2)XY épp csak most csatlakozott az egyhazhoz. A férje nem hisz
Istenben. A né szereti a férjét, akinek viszont nem tetszenek a val-
tozasok, amelyeket a feleségénél lat. Mit tanacsolnank a bibliai
elvek alapjan az uj gyiilekezeti tagunknak?

3)Lev Tolsztoj, orosz ir6 megallapitotta: ,Minden boldog csalad
hasonlit egymasra, minden boldogtalan csalad pedig a maga mod-
jan boldogtalan.” Ilyen vagy olyan meértékig minden csaladban
vannak hibak, hiszen blinosok a tagjai, és mindenki a sajat hibajat
viszi a csaladi kapcsolatba. Isten kegyelmébdl hogyan kovethetjitk
mindannyian a szeretet, a megbocsatas elveit stb., egymas terheit
hordozva, hogy gyogyulast hozzunk a csaladunk korébe?

4)Sokan tapasztaltak mar, amikor jol mentek a dolgok az életiitkben,
a csaladjukban, hogy hirtelen, varatlanul valamilyen tragédia érte
6ket. Miért igen fontos ilyenkor belekapaszkodni a hitbe, Isten
Szavanak az igéreteibe? Miért kell lelkileg is felkésziilni a nehéz
id6kre, mar akkor, amikor jo6l megy a sorunk?



LANGI A. MARIA:
MIERT JOTTEL?

Ma még a rozsak neked nyilnak,
tavaszi dalt dobol a szived,

ma még visszanevetsz, ha rad nevetnek,
s hiszed, almodod, hogy az élet
mindenestil a tied.

Holnap mar aratodalt dudolsz,
learatod életed vetését,

szivedben elcsitul a tavaszi ének,

s jonnek a gondok,

hogy lelked megemésszék.

Holnaputan mar egészen elhal az ének,
rad borul az alkonyat,

megérkezik érted a koporso-csonak,

s életed sziirkiil6 egérol

lebukik a Nap.

Vajon kérdezted-e mar 6nmagadtol,
miért jottél, miért vagy itt?
Hiszed-e, hogy valaki ide kiildott,

s ha hiszed, mit akar veled e hit?
Vagy csak azért jottél, hogy
tavaszbol, fénybdl, szerelembdl
kicsokold a magad részét,

s veritékkel edd a kenyeredet,

a lelkedet panaszokra tépd szét?

De miért jottél? Nem tudod,

én sem tudom, senki sem tudja ezt.
De mindenkinek, mindent megmagyaraz
a GOLGOTAN a kereszt...






