5. tanulmdny julius 24-30.

+Jojjetek énhozzam...”

SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: 2Moézes 18:13-22; 5Mozes 18:15;
Maté 5:5; 11:20-30; Galata 5:1; 6:2

.Jojjetek énhozzam mindnydjan, akik megfaradtatok és meg vagytok terhel-
ve, és én megnyugvast adok nektek” (Mt 11:28, RUF).

Gyonyoru igéretet adott itt Jézus! Elvégre ki nem faradt volna meg kozii-
link, ha nem is annyira a munkatol (bar gyakran ez a helyzet), mintsem az
élet okozta terhekté]? Krisztus pedig azt mondja itt, hogy O valéban tudja,
min megyiink keresztiil, és képes segiteni nekiink, ha hagyjuk.

Ezutdn ugy folytatja, hogy vegyilk magunkra az O igajat, ,,Mert az én igdm
jo, és az én terhem konnyti” (Mt 11:30, RUF). Mds széval: szabaduljatok meg
a sajat igatoktol és terheitektdl, amiket cipeltek (adjatok nekem), és helyette
vegyétek magatokra az enyémet, amit konnyebb elhordani!

Mikeént tapasztalhatjuk azt a nyugalmat, amirdl Jézus beszél? Elvégre olyan
vildgban éliink, amirél a biineset utdan az Ur azt mondta Adamnak, hogy
LJArcod verejtékével egyed a kenyeret” (1Moz 3:19, RUF). Ezért tudtuk meg,
hogy milyen érzés dolgozni és - legalabbis szamunkra - tul nehéznek tiiné
terheket cipelni.
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~MEGNYUGVAST ADOK NEKTEK”

Olvassuk el Mt 11:20-28 szakaszat, amelyben Jézus ezt mondja: ,, Jojjetek
énhozzam mindnydjan, akik megfaradtatok és meg vagytok terhelve, és én
megnyugvdst adok nektek” (RUF). Milyen szovegkornyezetben hangzik el
ez a kijelentés? Hogyan ad Jézus ilyen nyugalmat?

Hozzank hasonléan Jézus is mindig valamilyen szovegkornyezetben szolt.
Az adott allitas koriilményeivel is tisztaban kell lenntink, ha szeretnénk Ot
megérteni, és f6ként, ha nem akarjuk félreérteni! Maté evangéliuma 11. feje-
zete fordulopont a konyvben. A {6bb galileai varosokat biralo kijelentései az
evangélium addigi legkeményebb szavai. Jézus nem hizeleg, egyenesen ramu-
tat a hibara. ,Rossz” emberek tarsasagat keresi (Mt 9:9-13). A vallasi vezet6k
botranyosnak tartjak a kijelentését, hogy képes megbocsatani a btinoket (Mt
9:1-8). Jézus itt valoban szigord, elitélé szavakat mond az embereknek, s6t
még Sodomadhoz is hasonlitja 6ket, amit akkor (mint ma is) elképesztéen go-
nosz varosnak tartottak. ,,S6t mondom nektek, hogy Sodoma foldjének konnyebb
lesz az itélet napjan, mint neked” (Mt 11:24, RUF). Egyre nagyobb a fesziiltség,
mikozben Krisztus sebességet valt és valodi nyugalmat kinal. Azért teheti ezt,
mert , Az én Atyam mindent dtadott nekem, és senki sem ismeri a fiit, csak az
Atya” (Mt 11:27, RUF). Jézus azért képes nyugalmat adni, mert O Isten, egy az
Atyaval. Miel6tt letehetnénk a terheinket, meg kell érteniink, hogy miért nem
hordozhatjuk egyediil azokat. Tulajdonképpen a legtobben nem is mennénk
hozza azel6tt, hogy felismernénk, milyen helyzetben is vagyunk valéjaban.
Jézus a szitkségletiink miatt hiv benniinket. Az eredeti gorog irasban Mt 11:28
verse felszolito modu igével kezdddik. A ,,Jojjetek” nem egy valaszthato lehe-
t6ség, hanem a nyugalom megtalalasanak az eléfeltétele. Azt jelenti, hogy at
kell adnunk az iranyitast. Az életiink természetes iranya nem Jézus felé vezet
most, amikor az okostelefonunkkal annyi mindent kényelmesen lebonyolit-
hatunk. A legtobb ember szamara éppen az a legnehezebb a keresztényi élet-
ben, hogy at kell adjak az iranyitast Istennek. Helyes, ha szivesen beszéliink
mindarrol, amit az Ur Krisztusban értiink tett, hogy nem tudjuk magunkat
megmenteni és ehhez hasonlok. Mindez igaz. Am végiil csak meg kell hozzuk
a tudatos dontést, hogy Jézushoz tértink, ami egyet jelent onmagunk atadasa-
val. Itt valik a keresztényi élet kozponti kérdésévé a szabad akarat valosaga.

Milyen terheket cipelink? Hogyan tanulhatjuk meg azokat atadni
Jézusnak, hogyan tapasztalhatjuk azt a nyugalmat, amit O kinal, ami-
ért akkora arat fizetett?

https://www.facebook.com/groups/bibliatanulmanyok/
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LVEGYETEK MAGATOKRA AZ EN IGAMAT”

Olvassuk el Mt 11:29-30 szakaszat! Miért utasitott Jézus az igaja felvéte-
lére éppen azutan, hogy kérte, adjuk neki at a terheinket és ugy talaljunk
igazi nyugalomra?

Mt 11:28 versének , Jojjetek” hivasat két masik felszolitas koveti (Mt 11:29):
,» Vegyétek fol” és , tanuljatok meg”, amelyek Jézusra terelik a hallgatosag (és
az olvasok) figyelmét. Az O igajat kell felvenntnk, téle kell tanulnunk.
A Szentharomsagban az Atya és a Fit meghitt kapcsolata (amit Mt 11:25-27
része is mutat) kivalo magyarazatot kinal az igeszakasz iga-metaforajara.
Az Atya és a Fit egységben dolgozik az emberiség megmentésén. Az iga jel-
képezi, hogy atadjuk az életiink folotti iranyitast (lasd Jeremias 27. fejezet),
ugyanakkor ez az egységes célra is utalo hasonlat. Magunkra vesszik az
O igajat, elfogadjuk a téle kapott feladatot a kornyezetiink aldasara. Nem
mi hordozzuk az igat, hanem vele egyiitt vagyunk az igaban, mert az O iga-
ja ,jo” és az O terhe Lkonnyti” (Mt 11:30, RUF). Ezt a gondolatot ismétli
meg a masodik felszolitas: ,,tanuljatok meg télem”. A tanulni” ige gorogiil is
rokon a ,tanitvany” széval. Ha Jézustol tanulunk, valoban az o) tanitvanyai
vagyunk. Az engedelmesség és az elkotelezettség a tanitvanysag jellemzdje.

Mi a kilonbség a leterheltség (Mt 11:28) és Jézus igajanak felvétele ko-
zott (Mt 11:29)?

A judaizmusban az igat altalaban a torvényre utalo jelképnek tartottak.
ApCsel 15:10 verse a kortulmetélés torvényével kapcsolatban hasznalja a ki-
fejezést. Gal 5:1 verse szembedllitja a Jézus altal felkinalt szabadsagot a szol-
gasagigajaval, ami a torvény altali megigazulasra utal. Krisztussal egy igaban
lenni az engedelmességet, a kovetése melletti elkotelezettséget, illetve a kiil-
detésében valo részvételt hangsulyozza. Semmit sem adhatunk hozza az td-
vOsséghez, mert azt Jézus szerezte meg nektnk a kereszten. Viszont lehetiink
a kovetei, elmondhatjuk a korulottink levéknek a jo hirt. Jézusnak a Hegyi
Beszédben (Maté 5-7. fejezetei) adott torvénymagyarazata még radikalisabb
a farizeusok értelmezésénél. Szivmutét kell hozza, atformalja a szandékain-
kat, de az O igaja gyonyoriséges és az O terhe konnyt (Mt 11:30).

Milyen csodas igéret! Nyugalmat talalhatunk a lelkiinknek! Tapasztaltuk
mar ezt a nyugalmat? Milyen érzés? Hogyan ismerhetjilkk meg ezt, ha
Jézusra 9sszpontositunk és arra, amit felkinal?
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LSZELID ES ALAZATOS SZIVU VAGYOK”

Ma alabecsiilik a szelidséget, kinevetik az alazatot. A kozosségi média arra
tanit, hogy a hangoskodokra, a larmazokra, a furcsakra és a vadakra, illet-
ve a hivalkodokra figyeljink. A vilagi értékrend teljesen ellentétes azzal,
amit Isten tart fontosnak és értékesnek. ,Az igazsag megismerése nem any-
nyira jo felfogoképességtol, mint inkabb a szandék tisztasagatol, egyszerti,
buzgo, alazatos hittdl fugg. Isten angyalai kozel vannak azokhoz, akik ala-
zatos szivvel mennyei vezetésre vagynak. Isten Lelke kitarja nekik az igaz-
sag gazdag tarhazat” (Ellen G. White: Krisztus példazatai. Budapest, 1983,
H. N. Adventista Egyhaz, 35. 0.).

Olvassuk el Ezs 57:15, Mt 5:5 és 1Pt 3:4 verseit! Hogyan hataroznank
meg ezek alapjan a szelidséget és az alazatot?

2Kor 10:1 versében Pal , Krisztus szelidségére és engedelmességére” utal.
A szelidség és az alazat nem a balekok jellemzdje, akik képtelenek maguk-
ban megallni. Jézus nem kereste a konfliktusokat, tobbnyire kertilte azo-
kat, mert még nem végezte el a killdetését (Jn 4:1-3). Amikor pedig meg
akartak tamadni, akkor hatarozottan, de kedvesen valaszolt. Példaul koz-
vetlentl a kereszt el6tt, amikor Jeruzsalem felett sirt, nem szitkozodott,
hanem konnyezve tarta fel a bekovetkezd pusztulas képeit (Lk 19:41-44).

Az Ujszovetség gyakran utal Jézusra masodik Mézesként. A hegyen dllva is-
mertette orszaga elveit az emberekkel (Mt 5:1). Csodaétellel latott el nagy to-
megeket (Mt 14:13-21). 4M6z 12:3 verse azt mondja Mozesr6l, hogy ,,szelid”
volt, és ez visszhangzik Mt 11:29 versében is. Az dtezer megvendégelésének
szemtanui almélkodtak, hogy ,,Ez valoban az a proféta, akinek el kellett jonnie
a vildgha” (Jn 6:14, RUF) - utalva 5Mo6z 18:15 versére, illetve Mozes profétai
szerepére. Krisztus szelidsége és alazata messze felillmulta Mozesét, elvégre
O az isteni Udvozitd. Bar Mozes felajanlotta sajat életét a népe megmentése
érdekében (2Mo6z 32:32), a halala mit sem ért volna, hiszen btinosként neki
is sztiksége volt a Megvaltora, aki megfizet a bineiért. Sokat tanulhatunk
Mozestdl, az élettorténetébdl, de nem lelhetiink benne megvaltasra. Nekiink
is szitkségiink van az Udvozitére, aki a helyiinkre 1ép, nemcsak Kozbenjaro-
ként, hanem Helyettestinkként is. Nagyon fontos a kozbenjaras, de egyediil
a vétkeink hordozojaként kereszten fiiggd Isten volt az, aki megfizette bu-
neink biintetését. O menthet meg benniinket a (jogos) kovetkezményektl,
amelyeket btineink hoznak rank. Ezért van az, hogy Jézus nagyszeru példaja

semmit sem érne a kereszt és a feltamadas nélkul.
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 MERT AZ EN IGAM GYONYORUSEGES”

Mar megallapitottuk, hogy Mdté evangéliumdban az ,iga” sz6 hasznalata azt
tukrozi, ahogyan a judaizmusban, illetve mas tjszovetségi igeszakaszok-
ban hivatkoznak a torvény helytelen értelmezésére.

Mt 11:30 versének azt a gorog kifejezését, ami a Karoli-forditasban ,,gyo-
nyoriiséges”, vissza lehet még ugy is adni, hogy ,,jo”, ,kellemes”, ,hasz-
nos” és ,jotékony”. Koriulottink sokan szigorunak tartjak Isten torveé-
nyét, mint amit nehéz betartani, s6t mint ami idénként nem is helytallo.
Hogyan segithetiink nekik felismerni a torvény szépségét? Hogyan éb-
reszthetiink szeretetet masokban a Torvényhozo irant?

A sztl6k jol emlékeznek arra a pillanatra, amikor a gyerekiik az elsé 1épé-
seket megtette. Az imbolygo kezdd 1épést egy masik probalkozas koveti,
majd egy harmadik - addigra a gyerek minden bizonnyal megbotlik és el-
esik. Néhany konnycsepp is kicsordulhat, talan még egy kis seb is keletke-
zik, de tapasztalva a mozgas szabadsagat, a kicsi ismét fel fog allni és tjra
fogja probalni. Lépeget, elesik, felkel, 1épeget, elesik, felkel. Sokszor megis-
métlddik ez a sorozat, mire a jarasa biztos lesz. Mégis a szamtalan botlas és
esés kozepette a buiszke kis arcrol az sugarzik, hogy anya, apa, tudok jarni!

Nem mindig konnyt Jézussal jarni, de mindig az a helyes dontés. Idénként
megbotlunk, el is esheu‘ir}/k, de mégis fel tudunk kelni és tovabb tudunk
menni ugy, hogy kozben O mellettiink all.

Gal 5:1 versében Pal azt irja, hogy ,,Krisztus szabadsagra szabaditott meg
minket, dlljatok meg tehat szilardan, és ne engedjétek magatokat tijra a szol-
gasag igdjaba fogni” (RUF). Mit jelent ez? Hogyan tett Krisztus szabadda?
Mi a kiillonbség az altala kinalt iga, illetve a ,,szolgasag” igaja kozott, ami-
t61 Pal 6v benniinket?

Biztosak lehetiink abban, hogy amit Pal értett a , szolgasdag” igdja alatt, az
nem az Isten torvénye, a Tizparancsolat iranti engedelmességre vonatko-
zott. Epp ellenkezdleg, mert pontosan az engedelmesség, a hit és a meg-
értés altal valik biztossa a megvaltasunk, ami nem a torvényen, hanem
Krisztus minket befed¢ igazsagossagan alapszik. Ezért talalhatunk igazi
nyugalmat és szabadsagot!

Miért van az, hogy az Isten torvénye iranti engedelmes élet nagyobb
nyugalommal jar, mint a torvényszegés?
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LAZ EN TERHEM KONNYU”

Jézus utolso kijelentése Mt 11:30 versében a teherhordozas képét idézi:
»Mert az én igam gyonyoriiséges, és az én terhem konnyii.”

Mozes nagyon orilt, amikor wjbol talalkozhatott Jethroval, az aposa-
val, miutan Izrael elhagyta Egyiptomot és atkelt a tengeren. Olvassuk el
2Moz 18:13-22 szakaszat! Hogyan mutatkozik meg ebben a torténetben
a masik terhének hordozasa?

2Moz 18:13 versébol megtudjuk, hogy az emberek reggeltdl estig mentek
Mozeshez igazsagszolgaltatasért. Amikor az apdsa ezt meglatta, azt tana-
csolta a vejének, alakitson ki egy olyan rendszert, ami lehetévé teszi, hogy
6 a nagy dolgokra figyeljen, az egyszeriibb feladatokat pedig masokra biz-
za. A Szentiras szerint Mozes hallgatott Jethro6 tanacsara, megtette a szuk-
séges valtoztatasokat.

Jézus arra akart emlékeztetni, amikor a terhe konnytiségérol beszélt, hogy
bizhatunk benne, a nagy Teherhordozoban. Mézeshez hasonléan nektnk
is meg kell tanulnunk, hogy sztikségiink van masokra a terheink hordoza-
saban. 1Kor 12:12-26 részében Pal remekil bemutatja Krisztus testének
a képével, milyen is az egymas terhének a hordozasa. Barmilyen teher cipe-
léséhez jol miikodo test kell, lab, kar, vall, izomzat és inak.

Olvassuk el Gal 6:2 versét! Hogyan segit Krisztus torvényét betolteni az,
ha egymas terhét hordozzuk?

Ennek a versnek a kozvetlen szovegkornyezete a segitségtinkre lehet. Gal
6:1 versében Pal azt allitja, hogy a szelidség lelkiiletével helyreigazithatjuk
azt, aki kisértésbe esett (emlékezztink csak arra, hogy Mt 11:29 versében
Jézus szelidnek mondja magat). A teherhordozas azt jelenti: segitiink visz-
szatalalni annak, aki félresiklott, hogy tapasztalhassa az isteni kegyelmet.
Még azt is jelenti, hogy segittink egymasnak a nehézségekben. Gorogiil
a ,teher” sz6 nehéz sulyra vagy kore utal. Emlékeztet, hogy mindannyian
hordozunk terheket, és sziikségiink van olyanokra, akik segitenek cipel-
ni azokat. Isten altal elrendelt gytilekezeti tevékenység egymas terheinek
a hordozasa, ami kedvességet igényel és egytttérzeést sztl.

Gondoljunk arra, amikor legutoljara segitett nekiink valaki olyan ter-
het hordozni, ami szamunkra igen nehéz volt! Miért jelentett az
nekiink olyan sokat? Kinek a terhét segithetjitk most mi hordozni?




TOVABBI TANULMANYOZASRA:

,Biztosra vehetjitk, hogy nem Krisztus igajat hordozzuk, amikor nehéznek
talaljuk a munkankat, amikor panaszkodunk a nehézségek és a megméret-
tetések miatt, amikor azt mondjuk: nincs erénk ellenallni a kisértésnek,
nem tudjuk legydzni a tirelmetlenségtinket és a keresztényi élet erdltetett
hegymenet. Egy masik ur igdjat vettiik magunkra” (Ellen G. White: Child
Guidance. 267. 0.).

»Szukségiink van allando éberségre és buzgd, szeretetteljes elkotelezett-
ségre, de ezek természetesen jonnek, amikor Isten ereje tartja meg az em-
ber lelkét, hit altal. Semmit, egyaltalan semmit nem tehetiink azért, hogy
kedvessé valjunk Isten el6tt! Nem bizhatunk sem magunkban, sem a cse-
lekedeteinkben. Am ha tévedé bitinsként Krisztushoz tériink, nyugalmat
talalhatunk szeretetében. Isten elfogad mindenkit, aki teljes mértékben
a keresztre feszitett Udvozité érdemeiben bizik. Fellobban a szeretet lang-
ja a sziviinkben. Lehet, hogy nem kerit hatalmaba az érzelmek mamora,
de maradando, békés bizalmat fogunk tapasztalni. Minden teher konnyt,
mert konnyt az az iga, amit Krisztus tesz rank. Oromteljessé valik a kote-
lesség, az aldozat pedig élvezetessé. A korabban sotétségbe burkolozoé utat
beragyogjak az igazsagossag Napjanak sugarai. Ezt jelenti az, ha Krisztus
vilagossagaban jarunk” (Ellen G. White: Faith and Works. 38-39. 0.).

BESZELGESSUNK ROLA!

1)Emléksziink arra, hogy milyen volt az, amikor végre atadtuk
magunkat Jézusnak? Meséljink errél a pillanatrol az osztalyban, és
emeljik ki, hogy mi késztetett erre!

2)Tanulmanyozzuk Jézus imadsagat Mt 11:25-27 szakaszaban, majd
beszéljilkk meg, hogyan ismerhetjitk meg a kegyelmet! Miért rejti el
Isten a megvaltas tervét (,ezeket”) a bolcsek és az értelmesek eldl,
és miért fedi azt fel a kisgyerekeknek?

3)Hogyan segithetiink a terheikkel kiizd6knek, hogy Jézushoz fordul-
janak és megnyugodhassanak?

4)Id6zziink még annal a gondolatnal, hogy mit jelent a szelidség és az
alazatos sziv! Nem art az onértékelésiinknek? Nem kellene elfogad-
nunk magunkat, f6leg, ha valaki onértékelési zavarokkal kiizd?
Hogyan segit a kereszt és annak jelentése megérteni, hogy mit ért
Jézus a szelidség és az alazat alatt? Miért ez az egyedill megfelel6
lelkiilet a kereszt labanal?



GALAMB GYONGYVER:

VACSORAM VELED

Barmi faj, keserit

és barmi aggaszt,
barmilyen félelem
barhogyan elakaszt

egy bennem sziilet6
még gyenge fénysugart...
akkor, éppen akkor
egyet tehetek csak
mindig és barmikor:

Fajdalom, félelem
teritett asztalat
hamar lesoporve,
marad kifeszitve

a puszta gyalult fa
és rajta fényarban
Kenyér és Bor.

En Tebenned

és bennem Te.






