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7/24 tarsadalom

SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: 1Moézes 2:1-3; 4:1-17; 2Mézes 20:11;
2Samuel 7:12; Jeremias 45:1-5; Mark 6:30-32

»Sovarog, sot eleped a lelkem az Ur L’Ldvarai utan. Testem és lelkem ujjongva
kialt az él6 Istenhez” (Zsolt 84:3, RUF).

Tik-tak, tik-tak, tik-tak, ketyegett az 6ra egyenletesen és irgalmatlanul. Mar
csak két ora volt szombatkezdésig. Mary nagyot sohajtott, amikor korbe-
nézett kis lakasaban. A nappaliban a gyerekek jatékai még szerteszét he-
vertek, a konyhaban kész felfordulas volt, Sarah, a legkisebb lany lazasan
fekudt az agyban, ¢ pedig megigérte, hogy masnap koszonteni fogja az
embereket a gyiilekezetben, tehat harminc perccel a megszokott id6 eldtt
kell elindulniuk otthonrol. Vagyakozva gondolta magaban, hogy bdrcsak
nyugalmat talalhatnék holnap!

Mary férje, Josh ugyanakkor épp sorban allt egy boltban a varos tulso fe-
1én, a heti bevasarlast intézte. Mar megint nagy tomeg volt, hosszu sor allt
a kasszaknal. Mintha mindenki ugyanakkor ment volna vasarolni. Pihen-
nem kell, nem folytathatom ezt igy megallas nélkiil, sohajtott magaban Josh.
Tobbnek kell lennie az életben ennél!

Az életiinket a csucsforgalom, a munkaidd, az orvosi idépontok, a konfe-
renciahivasok, a bevasarlas és az iskolarendszer uralja. Allando vilagi kote-
lességeink dobpergése azzal fenyeget, hogy elvész, ami igazan fontos, akar
tomegkozeledéssel jarunk, akar robogoval, akar egy kisbusszal fuvarozzuk
a csaladunkat.

Hogyan talalhatnank nyugalmat a sok stirgés-forgas kozepette?

_ www.bibliatanulmanyok.hu



junius 27.

FARADTAN ES KIMERULTEN

Olvassuk el 1Moz 2:1-3 szakaszat! Miért teremtette meg Isten a pihenés
napjat, miel6tt még barki elfaradt volna?

Isten mar azel6tt létrehozott egy emlékeztetét, hogy az emberiség beleve-
tette magat az onként vallalt fesziilt életébe, mert igy akarta felkelteni a fi-
gyelmiinket. A nyugalomnapon megall az idd, hogy élvezhessiik a napot.
Ilyenkor csak ugy lehetiink, nem kell dolgoznunk, ériilhetiink a fi, a leve-
g0, a vadvilag, a viz, az emberek ajandékanak, de kivaltképp az dsszes jo
ajandék Teremtéjének.

Ez nem egyetlen alkalomra sz6l6 meghivo volt, ami érvényét vesztette az
Eden kertjébél valo szamiizetés utan. Isten azt akarta, hogy meghivasa ki-
allja az id6 probajat, ezért mar a kezdetektdl beleszétte az idé fonalaba
a szombati pihenést. Mindig érvényes a meghivas, tjbol és ujbol megér-
kezik, hogy minden hetedik napon nyugalomban tinnepeljik a teremtést.
Gondolhatnank, hogy a mindenféle munkat megsporolo eszkozeink segit-
ségével nekiink kevésbé kellene elfaradnunk, mint azoknak, akik kétszaz
éve éltek. Ugyanakkor ma még kevesebb lehetségiink van a pihenésre.
Eszeveszetten elfoglaltak vagyunk, a munkankon kiviil is. Ugy tinik, 4l-
lando a lemaradasunk. Mindegy, mennyi feladatot végzink el, egyre tobb
van hatra.

A kutatasok is azt mutatjak, hogy kevesebbet alszunk és mind tobben ftigg-
nek a koffeint4l. Gyorsabb telefonjaink, szamitogépeink és internetkapcso-
latunk van, még sincs soha elég id6nk.

Mit arulnak el a kovetkezo6 bibliaversek a pihenés jelentdségérol? 2Moz
23:12; 5M0z 5:14; Zsolt 4:9; Mt 11:28; Mk 6:31

Teremtd Istentink tudta, hogy testi pihenésre is sziitkségiink lesz. Ciklu-
sokat épitett az idébe: az éjszakat és a szombatot, hogy fizikailag is meg-
nyugodhassunk. Ha elfogadjuk Jézust mint az életiink Urat, akkor vegyiik
komolyan azt a kotelezettségtinket is, hogy idét kell talalnunk a pihenésre!
Elvégre a szombat parancsolata nem csupan javaslat, hanem parancsolat!

Mi a helyzet a sajat zaklatott életitnkkel? Mit tehetiink azért, hogy
mind testi, mind lelki értelemben jobban atéljitkk azt a nyugalmat,
amit Isten biztositani akar nekiink?

https://www.facebook.com/groups/bibliatanulmanyok/




UZEMANYAG NELKUL

Valoban gondot jelent, hogy a fizikai kimertltség miatt keveset alszunk és
kifaradunk. Viszont még aggasztobb, ha ugy érezziik, hogy kifogyunk az
~erzelmi tizemanyagbol” is. Az pedig nyilvanvald, hogy teljesen elcstigge-
dtnk, ha az érzelmi megprobaltatasokhoz alvashiany is tarsul.

Baruk, Jeremias irnoka is gyakran érezhetett igy az utolso, viharos jeruzsa-

lemi évek soran, mieldtt a babiloniak elpusztitottak a varost, majd kaosz,
szenvedés és pusztulas szakadt a lakosokra.

Olvassuk el Jer 45:1-5 részét! Allapitsuk meg, milyen lehetett Baruk ér-
zelmi allapota!

El tudjuk képzelni, milyen érzés lenne, ha Isten kifejezetten hozzank szol-
na? Baruk egyenesen az Ur trontermébdl kapott iizenetet (Jer 45:2). A be-
szamolo szerint a judeai Jojakim ,negyedik esztendejében” tortént, kortlbe-
lal Kr. e. 605-ben vagy 604-ben. Jer 45:3 verse remekul 6sszefoglalja, hogy
mit érez az ember, akinek ,kifogyott az iizemanyaga”.

Annak alapjan, amit errél az idészakrol a Szentirasbol tudunk, Baruk pa-
naszkodasa korantsem volt nyafogas. J6 oka volt a csiiggedésre és az érzel-
mi kimertltségre. Sok rossz dolog tortént, és még tobbre kellett szamitani.

Mit mondott Isten Baruk fajdalmara és panaszara? Olvassuk el Jer 45:4-5
verseit!

Arra emlékeztet Isten valasza, amit Baruk tényleges bajara adott, hogy az
O fajdalma sokkal nagyobb az irnokéénal. O épitette Jeruzsalemet, ami-
nek a lerombolasa kovetkezett. Sz6lskertként iltette el Izraelt (Fzs 5:1-7),
mégis ki kell huznia gyokerestiil, szamtizetésbe késziilt killdeni. Az Ur nem
ezt kivanta népének, de az ellene valo lazadasuk miatt ennek meg kellett
torténnie.

Am Baruk alagtitja végén mar latszott a fény. Isten megtartja majd az életét
- a pusztitas, a szamuzetés és a veszteség kozepette is.

Olvassuk el ismét, amit Isten Baruknak mondott! Milyen altalanos
iizenetet vonhatunk le abbo6l a magunk szamara? Azaz végsé soron
mit tizen itt nekiink az Ur, fuggetleniil az adott helyzetinkt6!?



junius 29. m

A NYUGALOM OSZOVETSEGI MEGHATAROZASA

Természetesen mindannyiunknak szitkségtink van pihenésre, éppen ezért ta-
lalhatjuk meg ezt a gondolatot az egész Bibliaban. Isten tevékenységre alkotott
minket, amit azonban pihenésnek kell megszakitania. A héber Oszovetségben
példanak okaért szamos kifejezés utal a pihenésre. Isten megpihent az Gjon-
nan teremtett hetedik napon 1Moz 2:2-3 szakasza szerint, amire ott a sabbat
ige vonatkozik: ,,abbahagyni a munkat”, ,megpihenni”, ,szabadsagra menni”
értelemben. Ugyanezt az igét talaljuk 2Moz 5:5 versében, és tigy lehet fordita-
ni, hogy ,valakit ravesznek a [munkabol vald] pihenésre”. A haragos farao va-
dolta Mézest: ,,abba akarjdtok hagyatni ezekkel” (RUF) a munkat. A héber niiah
ige utal a negyedik parancsolatban (2M6z 20:11; 5M06z 5:14) Isten hetednapi,
szombati megpihenésére. ,Pihenésnek” forditjak ezt a szot Job 3:13 versében
is, vagy 4Moz 10:36 versében képies értelemben a szovetség ladajara utalva
ugy, hogy ,,megall”. 2Kir 2:15 verse megjegyzi, hogy Illés lelke ,, megnyugodott”
Elizeuson. A sdqat szintén fontos igei alak, ,megnyugodni”, ,megkonnyeb-
btlni”, ,elcsendesedni” jelentéssel. Jozs 11:23 versében fordul el6, amikor
a haboru utan a fold megnyugodott Jozsué kezdeti honfoglalasa végeztével.
A Kkifejezés gyakran jelzi a ,békét” Jozsué és a Birdak konyvében. A raga™ ige is
tobbszor utal pihenésre. Amikor Mozes otodik konyvében Isten az engedetlen-
ségtdl ov, elmondja Izraelnek, hogy nem talalnak nyugalmat a szamtzetésben
(5Moz 28:65). Jer 50:34 versében ugyanennek az igének a miiveltet6 alakja
fordul el6, és azt mutatja be, hogy az Ur képes nyugalmat adni.

Olvassuk el 5Mo6z 31:16 és 2Sam 7:12 versét! Milyen nyugalomrol van
ezekben sz6?

Mindkét vers a sdkab igéb6l szarmazoé szot alkalmazza, ami konkrétan azt
jelenti, hogy ,lefekiidni”, ,aludni”. Daviddal kotott szovetségében Isten
megigéri a jovendobeli kiralynak, hogy ,,Ha majd letelik az idéd, és pihenni
térsz dseidhez, folemelem majd utédodat” (2Sam 7:12, RUF). A pihenést jel-
z6 killonbozd héber igék hosszu (és itt nem teljes kor) felsorolasa segit
megértentink, hogy a nyugalom teologiai gondolata nem egy vagy két adott
szohoz kapcsolodik. Pihentink egyénileg és kozosségileg, ami fizikai, szo-
cialis és érzelmi modon is hat rank. Ez nem csak a szombathoz kotédik.

A halal mindenképpen az ellenségiink, amit Isten egy nap majd el fog
torolni. Miért vigasztalé a gondolat, hogy a halottaink most nyugsza-
nak, még ha most gyaszoljuk is 6ket és hianyoznak nekiink?




NYUGALOM AZ UJSZOVETSEGBEN

A nyugalomnak az Ujszévetségben taldlhato gyakori alakja az anapaud,
~pihenni”, jellazulni”,  feludilni”. Jézus a pihenésrol szolo egyik legis-
mertebb allitasaban, Mt 11:28 versében is ezt hasznalja: ,,Jojjetek énhozzam
mindnydjan, akik megfaradtatok és meg vagytok terhelve, és én megnyugvadst
adok nektek” (RUF). Ez utalhat fizikai pihenésre is (Mt 26:45). Pal a ko-
rinthusiaktdl bucsuzva kifejezte, hogy mennyire oriil baratai érkezésének,
akik feluditik a lelkét (1Kor 16:18). A hésziikhadzo szintén olyan ige, ami
a nyugalmat jeloli. A tanitvanyok szombati pihenésére vonatkozik, mialatt
Jézus a sirban nyugodott (Lk 23:57). Viszont a csendes életet is jellemez-
heti (1Thessz 4:11), illetve azt, ha valakinek nincs ellenvetése, ezért hallgat
(ApCsel 11:18). Zsid 4:4 versében a gorog katapauo igével (,megsziinni”,
~-megpihenni”, jpihenni”) jellemzi azt, amikor a teremtés utan Isten meg-
pihent a hetedik napon. Ezt visszhangozza a Septuaginta, az Oszévetség
gorog forditasa. Erdekes modon A zsidokhoz irt levél 4. fejezetében fordul
eld ez a sz6 a legtobbszor az Ujszovetségben.

Olvassuk el Mk 6:30-32 szakaszat! Miért mondta Jézus a tanitvanyainak,
hogy vonuljanak félre és pihenjenek meg, noha annyi misszios lehetség
vette 6ket koriil? Figyeljiitk meg a 6. fejezet teljes szovegkornyezetét, ami-
kor errél a kérdésro6l gondolkodunk!

LJojjetek velem... és pihenjetek meg egy kissé¢” (Mk 6:31, RUF)! Jézus ezt nem
ajanlatként, hanem felsz6lito médban mondta, ami igy utasitas vagy parancs
alakjat olti. Krisztus torédott a tanitvanyai testi és érzelmi jolétével. Epp
akkor értek vissza egy nagy misszios utrdl, amire parosaval kiildte el dket
(Mk 6:7). Mk 6:30 versében az all, hogy izgatottan tértek vissza. Rengeteg
érzelem kavaroghatott benniik. El akartak mesélni Jézusnak a gyézelmeiket
és a kudarcaikat, O azonban elészor félrehivta Sket, hogy pihenhessenek.
Mark rovid magyarazatot ftizott ehhez: ,,Mert olyan sokan mentek hozzd, hogy
még enni sem volt idejiik” (Mk 6:31, RUF). Komoly kihivést jelent a tanitva-
nyoknak, ha tulterheli és teljesen lefoglalja ¢ket Isten mtve. Krisztus arra
emlékeztet benniinket, hogy vigyaznunk kell az egészségtinkre és az érzelmi
jolétiinkre, ezért bele kell tervezniink a pihenést is az életiinkbe.

Hogyan segithetiink, illetve konnyithetiink a gyiilekezetiink lelkészé-
nek, presbiterének vagy barki masnak a helyzetén, aki belefaradhat az
Ur munkajaba? Mit tehetnénk, hogy kifejezziik az értékelésiinket és
felajanljuk a segitségiinket, és igy megpihenhessenek?



jis 1 _esiitortak

A NYUGTALAN VANDOR

Olvassuk el 1Moz 4:1-12 részét! Mitél lett Kain ,,bujdoso és vandorlo”
(1Moz 4:12) a foldon?

A Szentiras nem magyarazza meg kiilén, hogy Isten miért , tekintett” (RUF)
Abelre és az dldozatara, Kainra pedig és az 6 aldozatara nem (1Moz 4:4-5),
de tudjuk az okat. ,Kain zugolodva lépett Isten elé. Nem hitt a megigért
aldozatban, és abban, hogy sziikség volna aldozatok bemutatasara. Ajan-
déka semmiféle btinbanatot nem fejezett ki. Ugy érezte, mint ahogy most
is sokan, hogy Isten tervének pontos kovetésével elismerné gyengeségét és
azt, hogy megvaltasat teljesen a megigért Megvaltd engesztelésétdl varja.
A fuggetlenség utjat valasztotta. Sajat érdemeivel jott” (Ellen G. White: Pat-
riarkdk és profétak. Budapest, 1993, Advent Kiado, 46. 0.).

Isten kijelentette, hogy Kain ,,bujdoso és vandorlo” lesz a foldon, de nem
O tette azza, ez inkabb a sajat btinének és engedetlenségének a kovetkezme-
nye volt. Nem talalt nyugalmat Istenben, és rajott, hogy erre sehol mashol
nem lelhet r4, legalabbis valodi nyugalomra nem.

Ugy is lehetne még mondani azt a héber szét, ami forditdsban , rdtekintett”
(1M6z 4:4, RUF), hogy , kozelrdl megvizsgalt”, ,alaposan atgondolt”. Az Ur
nem annyira az aldozatot, hanem inkabb az aldozatot bemutaté személy
lelkuletét vizsgalta meg alaposan és kozelrdl. Nem szeszélyesen utasitotta
vissza Kain gyumolcsaldozatat. Ez valdjaban azt mutatja, hogy gondosan
megfontolta és mérlegre helyezte Kain jellemét, lelkuletét és szandékat. Jo
példaja ez a vizsgalati itéletnek.

Olvassuk el 1Moz 4:13-17 szakaszat, majd irjuk le, hogyan reagalt Kain
Isten itéletére!

Nyugtalanokka valunk, amikor megprobalunk elszaladni Isten szine el6l.
Dolgokkal, emberi kapcsolatokkal vagy akar tulhajszolt élettel igyeksziink
potolni az isteni kegyelem iranti vagyakozasunkat. Kain dinasztiat és va-
rost alapitott. Mindketté szép teljesitménynek mindsiil, nagy eltokéltség-
6], tetter6rdl arulkodik, de végill semmi értelme sem lesz, ha a dinasztia
istentelen, a varos pedig lazong.

Még ha el is kell szenvedniink a btineink kovetkezményeit, hogyan
tanulhatjuk meg elfogadni a kereszt altal felkinalt biinbocsanatot?




TOVABBI TANULMANYOZASRA:

LA rabbik felfogasa szerint a vallas tartalma mindig a lazas tevékenykedés.
Ragaszkodtak bizonyos kiils¢ cselekedetekhez, hogy kimutassak fensébbsé-
ges kegyességiiket. Lelkiik igy elszakadt Istentdl, onelégultségiik novekedett.
Ma is fennall ugyanez a veszély. Mihelyst fokozodik az ember aktivitasa és Is-
tenért végzett munkajat siker koronazza, megjelenik a veszély, hogy emberi
tervekben és modszerekben fog bizni. Egyre kevesebb lesz az ima, megcsap-
pan a hit. A tanitvanyokhoz hasonléan minket is fenyeget a veszély, hogy
szem eldl tévesztjuk fuggéstinket Istentdl és tevékenységtinkb6l akarunk tid-
vozitét faragni. Sztintelen Jézusra kell tekintentink, s felismerntink, hogy az
O ereje végzi a munkat. Mikozben komolyan dolgoznunk kell az elveszettek
megmentéséért, idot kell szakitanunk az elmélkedésre, imadkozasra, Isten
Igéjének tanulmanyozasara is. Csak a sok imaval megvalositott és Krisztus
érdemeivel megszentelt munka bizonyul végiil elégségesnek, jonak” (Ellen
G. White: Jézus élete. Budapest, 1989, Advent Kiado, 301. o.).

BESZELGESSUNK ROLA!

1)Elképzelhetd, hogy tulsagosan elfoglaltak vagyunk, akar éppen
azzal, hogy Istenért jo dolgokat tegyiink? Gondoljunk a Jézusrol és
a tanitvanyairol szolo torténetre Mk 6:30-32 szakaszaban, és
beszéljitk meg, mi minden kovetkezik ebb6l a mi szombatiskolai
csoportunkra nézve!

2)1899-ben megdontottek egy sebességrekordot. Valaki oranként
63,44 kilométeres sebességgel haladt a kocsijaval, és még tul is élte,
beszamolt rola! Ma természetesen ennél sokkal gyorsabban kozle-
kednek az autok. A mobiltelefonjaink processzorai joval gyorsab-
bak az egy nemzedékkel ezel6tt készitett, leggyorsabb, hatalmas
szamitogépeknél. A légikozlekedés is folyamatosan gyorsul, gyor-
sabb, mint valaha volt. A lényeg, hogy ma mindent gyorsabban
tesziink, mint a multban, mégis mire megyiink vele? Tovabbra is
siirgetést éreziink, nem piheniink eleget. Mit arul ez el az emberi
természetr6l? Miért tette Isten olyan fontossa a pihenést, hogy az
egyik parancsolatba is belefoglalta?

3)Térjiink vissza még egy kicsit ahhoz, hogy Isten mar az Edenben,
a biin el6tt elrendelte a szombatot! Igen érdekes teologiai kovetkez-
tetéseket lehet ebbdl levonni. Fzek szerint mennyire volt sziikkség
a nyugalomra mar a buntelen, tokéletes vilagban is?



,TANULJATOK MEG TOLEM...”

,» Tanuljatok meg télem, hogy én szelid és alazatos szivii vagyok: és nyugal-
mat talaltok a ti lelkeiteknek” (Mt 11:29).

»Be kell iratkoznunk Krisztus iskoldjaba, hogy szelidséget és alazatot
tanuljunk Téle. A megvaltas folyaman készul fol a lélek a mennyre. Ez
a felkésztlés Krisztus ismeretét jelenti. Felillemelkedést jelent a sotét-
ség fejedelmének iskolajaban tanult eszméken, szokasokon, gyakor-
laton. A léleknek meg kell szabadulnia mindentdl, ami ellenkezik az
Isten iranti htiséggel.

Krisztus szivében tokéletes harmonia honolt Istennel, és a béke is to-
kéletes volt. Sohasem kabitotta el a dicséret, nem torte le sem a biralat,
sem a csalodas. A leghevesebb ellendllas és a legkegyetlenebb banas-
mo6d mellett is megdrizte rettenthetetlen batorsagat. Allitlagos kovetsi
kozul azonban sokak szive aggodik, remeg, mert félnek Istenre bizni
magukat. Nem vetik ala magukat teljesen, mert visszarettennek az ilyen
mérvi alarendelés kovetkezményeitdl. Pedig ha ezt nem teszik meg,
nem talalhatnak békességet.

Az Onszeretet hoz békétlenséget. Ha odafentrdl szuletiink, ugyan-
az a gondolkodas hat at benntinket is, ami Jézust - ez késztette, hogy
megalazza magat és megmentsen minket. Ekkor nem keressiik a leg-
magasabb polcot. Arra vagyunk, hogy Jézus labainal tilhessiink, T6le
tanulhassunk. Megértjik: munkank értékét nem az szabja meg, hogy
mekkora port vertink fel, mekkora zajt csapunk a vilagban, vagy milyen
aktivak, buzgok vagyunk a magunk erejébdl. Munkank értéke azzal
aranyos, amilyen mértékben a Szentlélekbdl részestiliink. Az Istenben
val6 bizodalom szentebb magassagokba emeli az elmét, ugyhogy nyu-
galomban 6rizhetjitk meg lelkiinket” (Ellen G. White: Jézus élete. Buda-
pest, 1989, Advent Kiado, 273-274. 0.).






