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Szombati nyugalom

IV, v -@‘:fs»»,

SZOMBAT DELUTAN
E HETI TANULMANYUNK: 1Moézes 1:26-27; 9:6; 2Mozes 19:6;
Janos 5:7-16; Réma 6:1-7; 2Péter 2:19

»,Hat napon at munkalkodjatok, a hetedik napon nyugodalomnak, szent gyii-
lekezésnek szombatja van, semmi dolgot ne végezzetek: az Urnak szombatja
legyen az minden lakhelyeteken” (3Moz 23:3).

Mindenféle érvet lehet hallani a hetednapi szombat tinneplése ellen, nem-
de? Jézus a szombatot vasarnapra valtoztatta, vagy eltorolte, vagy Pal torol-
te el, vagy az apostolok valtottak fel vasarnappal, tekintettel a feltamadasra
és igy tovabb. Az elmult években egyes érvek még kifinomultabba valtak,
példaul az, hogy Jézus a szombati nyugalmunk, ezért nem kell megszentel-
niink sem azt, sem egyetlen mas napot. Es barmilyen furcsa, mindig felbuk-
kan az az érv is, hogy a hetedik napon val6 megpihenéssel csak a mennybe
probaljuk ,bedolgozni” magunkat.

Masrészt viszont vannak olyan keresztények, akik mostanaban fokozottab-
ban érdeklédnek a nyugalom és a nyugalom napjanak a kérdése irant, és bar
a vasarnap mellett érvelnek vagy amellett, hogy a nap nem is szamit, mégis
elkezdtek foglalkozni a nyugalom bibliai gondolataval, jelent6ségével.

Hetednapi adventistaként természetesen latjuk, hogy Isten erkdlcsi torvé-
nye orok. A negyedik parancsolat iranti sz6 szerinti engedelmesség pedig
nem azt jelenti, hogy be akarnank ,dolgozni” magunkat a mennybe, mint
ahogy az otodik, a hatodik, az elsé vagy barmelyik masik parancsolatnak
valo megfelelés sem azt fejezi ki.

Ezen a héten tovabb vizsgaljuk a nyugalmat, amit Isten a szombat paran-
csolataban adott, illetve azt, hogy ez miért fontos.
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augusztus 29. vasarnap

A SZOMBAT ES A TEREMTES

Az egész Tizparancsolatbol egyediil a negyedik kezddédik a ,,Megemlékez-
zél” igével. Nem ugy szol, hogy ,Megemlékezzél arrél, hogy ne lopj”, avagy
~Megemlékezzél arrol, hogy ne kivand...” Csak azt olvassuk, hogy ,,Megem-
lékezzél a szombatnaprol...”

Felidézend¢ torténelemre, a multban torténtekre utal az ,,emlékezés” gon-
dolata. Amikor visszatekintink, a mult felé fordulunk. A , Megemlékezzél
a szombatnaprol, hogy megszenteljed azt” felhivas kozvetleniil visszavezet
a teremtés hetéhez.

Olvassuk el 1M6z 1:26-27 és 9:6 verseit! Ezek szerint mennyire kitlonle-
ges az ember? Mennyiben killonboziink Isten tobbi foldi teremtményé-
t61? Miért olyan fontos tisztan latni ezt a megkillonboztetést?

A teremtésre emlékezve arra gondolunk, hogy Isten a sajat képére alko-
tott meg benntinket, és ez masra nem vonatkozik a teremtéstorténetben.
Egyértelmii, hogy emberként alapvetéen killonboziink a bolygdé minden
mas élolényétol, barmennyire egyezik is a DNS-tink egyes allatfajokéval.
A kozkeletd hiedelemmel ellentétben nem csupan fejlettebb majmok vagy
egy 6si f6emlés evolvalodott valtozatai vagyunk. Emberként az Ur képét
hordozzuk magunkban, egyediek vagyunk az egész teremtett vilagban.

Hogyan emlékeztet a teremtés torténete a teremtett vilaggal valo kapcso-
latunkra (1Moz 2:15, 19)?

A természet vilaga iranti kotelességeinkre is emlékeztet, ha felismerjuk,
hogy Isten hozta létre a vilagunkat, ami f6lott uralkodnunk kell. Az ura-
lom nem egyenértékii a kizsakmanyolassal. Isten helytartéiként kell a ha-
talmunkat gyakorolni! Ugy kell viszonyulnunk a természethez, ahogy azt
O tenné!

A biin valoban elcsufitott és dsszezavart mindent, de a fold tovabbra is
Isten teremtése, nincs jogunk kizsakmanyolni, f6ként mas emberek karara
nem - ahogy az altalaban lenni szokott!

A szombat arra emlékeztet, hogy Isten a Teremtd. Emellett hogyan
segithet ez a nap kornyezettudatosabban is élni?

https://www.facebook.com/groups/bibliatanulmanyok/




augusztus 30.

A SZABADSAG UNNEPE

Ahogy azt kordbban is lattuk, a szombat tobbre mutat csupan a teremtés
napjainal. Amikor masodjara halljuk a Tizparancsolatot, Mozes attekinti
Izraelnek a pusztaban eltoltott negyvenéves torténetét. Ekkor a szombat
megszentelését nem a teremtéssel, hanem az egyiptomi szolgasag koteléke-
ibdl valo szabadulassal indokolja (5Moz 5:12-15).

Bar ma nem rabszolgaként éliink Egyiptomban, mindannyian a szolgai va-
gyunk valaminek, ami igy vagy ugy, de szintén elnyomhat.

A szolgasagnak milyen formaival szembesiilink ma? Olvassuk el 1Mo6z
4:7,Zsid 12:1 és 2Pt 2:19 verseit!

A szombat annak is az iinnepe, hogy megszabadulhatunk minden kotott-
ségtdl, ami minket fogva tart. Arra emlékeztink ekkor, hogy van szabadulas
a blintdl, nem a sajat erénkbdl, hanem Isten hatalmabol, hit altal. Azt is az
esztinkbe juttatja, hogy nem érdemeljitk meg a szabadsagot. Az egyiptomi
kivonulas eldestéjén az elsdsziilott izraelita gyerekek az ajtofélfara kent ba-
ranyvér miatt menekiiltek meg (2Modzes 12. fejezete). Minket is a Barany
vére ment meg, résziink van a Krisztus Jézusban kapott szabadsagban.

Olvassuk el Rom 6:1-7 szakaszat! Mit mond itt Pal, ami kapcsolatba hoz-
haté a szombat ajandékaval?

5Mo6z 5:15 sz6hasznalata ismét arra emlékeztette a népet, hogy Isten tette
és hatalma szabaditotta ki 6ket: ,,Emlékezz arra, hogy szolga voltal Egyip-
tomban, de erds kézzel és kinytjtott karral kihozott onnan téged Istened, az
Ur” (RUF). Keresztényként mennyivel inkabb fel kellene ismerniink, hogy
egyedul Krisztus tette és hatalma szabadit meg a btintd1?

Ez a parancsolat arra szoélit, hogy nyugodjunk meg az tidvosségben, amit
erds karjaval Isten szerzett szamunkra. Megszabadulunk az énmegigazi-
tast célzo erdfeszitéseinktol, amikor arra emlékeztink, hogy Isten a Terem-
t6. Bizhatunk benne, hogy tjjateremt és megszabadit benntinket a biin ko-
telékeibdl, ha hagyjuk.

Hogyan tapasztaltuk mar a biin rabsagat? Hogyan tanulhatjuk meg
igényelni az igéreteket, amelyeket a rabsagbol valé szabadulasrol kap-
tunk Jézusban?



augusztus 31. m

IDEGENEK A KAPUINKON BELUL

Olvassuk el 2M6z 19:6 versét! Mit arul el ez az ige az 6kori Izrael allapo-
tarol (lasd még 1Pt 2:9)?

Isten azért hivta ki Egyiptombol Izraelt, hogy szévetséges népe legyen, aki-
ken kereszttl az egész vilagra eljuthat az evangélium, ha hiiségesek ma-
radnak hozza. Nem is kérdés, hogy az Ur rendkiviili moédon gondot viselt
roluk, killonleges eljogokban volt résziik, ugyanakkor egyedi felelsség is
harult rajuk.

Olvassuk el 2Mo6z 23:12 versét! Mi tortént még itt? Mit tanit ez a vers
arrol, hogyan tekintett Isten az izraelitak mellett masokra is?

Sokak figyelmét elkertli, hogy a szombat hatélya egyetemes. Természetesen
az a leggyakoribb tévedés, hogy ez a parancsolat csak a zsidokra vonatko-
zik, de ezt Mogzes elsé konyvének elso két fejezete cafolja. Elvégre mindenkit
Isten teremtett, tehat mindenkinek meg kellene tinnepelnie a szombatot!

Mindig legytink tudataban, hogy mit jelent szamunkra a szombat! Ugyan-
akkor az is szamit, hogy a szombatiinnepléstink mit kozvetit masoknak
rolunk. Bizonyos értelemben a megnyugvasunknak és a Teremtdvel, a Sza-
baditoval valo kapcsolatunknak arra kell inditania benntinket, hogy mas
szemmel tekintsiink a tébbi emberre. Eszre kell venniink, hogy 6ket is
ugyanaz az Isten teremtette és szereti, értitkk ugyantugy meghalt. A szolgak-
nak, az idegeneknek, s6t még az allatoknak is meg kell adni a lehet6séget
a szombati pihenésre, ahogy azt mar korabban is megallapitottuk (2Moz
20:10; 5Mo6z 5:14)!

Sokat elarul, hogy még a kapukon belil tartozkodé idegenek is élvez-
hetik a szombati pihenést, ha 6k (még) nem is részesei Izrael szovetségi
igéreteinek. Nem szabad kihasznalni az embereket, s6t az allatokat sem!
A héber népnek minden héten arra kellett emlékeznie (ahogy nekiink is),
hogy mennyi kozos van benntik és masokban. Mi sem felejthetjiik el, hogy
ugyanannak az emberi csaladnak a részei vagyunk, még akkor is, ha olyan
aldasokat és eldjogokat élveziink, amelyeket masok nem. Tehat banjunk
tisztelettel az emberekkel, kell méltosagot tulajdonitva nekik!

Hogyan szolgalhat a mi szombatiinneplésiink azok aldasara, akik
nem tartjak meg ezt a napot? Azaz hogyan hasznalhatjuk fel bizony-
sagtevésre a szombatot?




m szeptember 1.

A SZOMBAT MEGSZENTELESE SZOLGALATTAL

Az Ujszovetség vilagaban a vallasi vezetdk tokélyre fejlesztették a szombat-
tunneplés muvészetét. Tilalmak és szabalyok tucatjait alkottak meg azért,
hogy segitségiikkel szenteljék meg a szombatot. Ennek részét képezték
olyan tilalmak, hogy ezen a napon nem lehetett semmit sem megkotni
vagy kioldani, két szalat egymastol elvalasztani, tiizet eloltani, targyakat
maganteriletrél koztertletre szallitani vagy kozteriileten valamit egy adott
tavolsagnal messzebb elvinni.

Milyen vaddal illették Jézust Jn 5:7-16 szakaszaban?

A vezetdk teljesen figyelmen kiviil hagytak Jézus hatalmas csodajat, hogy
megszabaditott egy embert a betegségbdl. Rogeszmésen csak arra figyel-
tek, hogy a felgyogyult férfi szombaton cipelte az agyat. A sajat szabalya-
ikat és megkotéseiket akartak betartatni ahelyett, hogy azt nézték volna,
mire hasznalta fel azt a killonleges napot a szombat Ura (Mk 2:28). Vigyaz-
nunk kell, nehogy mi is hasonl6 hibakat kovesstink el, a magunk moédjan
és a sajat helyzetiinkben!

Hogyan kérvonalazza FEzs 58:12-14 Istennek a szombatiinneplésre vo-
natkozo tervét?

Isten nem ures istentiszteletet, kegyes csendet kivan. Azt akarja latni, hogy
népe torddik masokkal, f6ként az elnyomottakkal és a tarsadalom peremé-
re szorultakkal.

A proféta egyértelmiivé tette a helyzetet Ezs 58:13-14 szakaszaban: ,,Ha
megtartoztatod szombaton labadat, és nem 1izod kedvtelésedet szent napomon,
és a szombatot gyénydriiségnek hivod, az Ur szent és dicsdséges napjanak, és
megszenteled azt, dolgaidat nem tevén, foglalkozast sem talalvan, hamis beszé-
det sem szolvan: Akkor gyonyériiséged lesz az Urban; és én hordozlak a fold
magaslatain, és azt mivelem, hogy Jakobnak, atyadnak orokségeével élj; mert az
Ur szdja szolt!” A sajat kedvtelésiink (Ezs 58:13, avagy egy angol forditas sze-
rint a ,sajat érdekiink”) keresése egyenértékii ,,a szombat labbal tiprasaval”.
Az emberi tervek nem részei Isten szombati idealjanak. O arra hiv benniin-
ket, hogy tigyeljunk azokra, akik kiizdenek valamivel, a foglyokra, éhezdkre
és mezitelenekre, akik sotétségben jarnak és akiknek a nevére mintha senki
nem emlékezne. A szombatnak el kell forditania a figyelmtinket 6nmagunk-
1ol és 6nz6 vagyainkrol. Arra kell sarkallnia, hogy inkabb masokra, masok
sziikségleteire, ne csak onmagunkra és a sajat sziikségleteinkre gondoljunk.



szeptember 2. m

ISTENHEZ TARTOZASUNK JELE

A masodik vilaghaboru idején Angliaban a német hadsereg megszallasatol
tartottak. Mindent megtettek a szigetorszag védelme érdekében. Uj erédit-
ményeket telepitettek a tengerpartokra. Az ellenség természetesen az uta-
kon érhette volna el a leggyorsabban a célpontjait, ezért az angolok eltor-
laszoltak a stratégiai fontossagu helyeket. A hatosagok ezutan szokatlan
lépéseket tettek. Az ellenség lelassitasa és Gsszezavarasa céljabol leszedték
a vasuti és kozuti jelzétablakat. A kovekre vagy éptletekre vésett jeleket
nem tudtak leszedni, de cementtel letakartak azokat. A jelek igen fontosak,
utbaigazitanak, vezetnek. A GPS-el6tti korban mindannyiunknak volt tér-
képe és figyeltiik a jelzétablakat.

Minek a jele a szombat? Olvassuk el 2M6z 31:13, 16-17 verseit! Mi, akik
hisziink Isten torvényének orok érvényében, hogyan alkalmazhatjuk
magunkra az itt olvasottakat ma?

Ez ugyan kifejezetten az okori Izraelnek hangzott eldszor, de ha Krisztus-
hoz tartozunk, mi is ,,Abrahdm magva... és igéret szerint 6rékdsok” (Gal 3:29)
vagyunk, a szombat pedig tovabbra is megmaradt az Isten és népe kozotti
jelként. 2Mozes 31. fejezete ravilagit, hogy a szombat Isten allando (6rok)
szovetsége (2Moz 31:16-17). Ez a jel segit ,megismernink” a Teremtdt,
a Megvaltot, a Megigazitonkat. Olyan, mit egy zasz19, amit minden hetedik
nap felemelnek, segit emlékezni, ugyanis hajlamosak vagyunk a feledésre.
Isten szombatja folyamatosan emlékeztet az eredettinkre, a szabadulasunk-
ra, a sorsunkra és a kirekesztettek, kikozositettek iranti kotelességeinkre.
Annyira fontos, hogy kivétel nélkill minden héten eljon hozzank, nem is
nekiink kell keresni. Emlékeztet ra, hogy kik vagyunk, ki teremtett benntin-
ket, O mit tesz értink és mit fog értiink tenni végiil, amikor megalkotja az
4j eget és az 4j foldet. A szent Isten arra hivja szovetségeseit, hogy figyeljék
a ritmust, ami azt szabalyozza, ami igazan szamit: a Teremt6 és Megvalto,
illetve a tévutra tért teremtményei kozotti megment6 kapcsolatot. Minden
héten arra szolit az erés és hatalmas Ur, hogy 1épjiink be a nyugalomba,
amit Krisztus Jézusban ingyen kaptunk, nézzink ,a hitnek fejedelmére és
bevégzdjére... aki az eldtte levé 6rom helyett, megvetve a gyalazatot, keresztet
szenvedett, s az Isten kirdlyi székének jobbjara uilt” (Zsid 12:2).

Hogyan tanulhatunk meg szombatonként mélyebb kapcsolatba lépni
Istennel?
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TOVABBI TANULMANYOZASRA:

~Egész héten gondolnunk kell a szombatra és fel kell ra késztlntnk a pa-
rancsolat szerint! Nem szabad pusztan torvényként megtartani...

Az egész menny megtartja a szombatot, de nem kedvtelen semmittevéssel.
Azon a napon a lélek minden erejének fel kell ébrednie, hiszen nem arra
késziliink, hogy Istennel és Krisztussal, az Udvézitdnkkel fogunk talalkoz-
ni? Hitben meglathatjuk Ot, akinek az a vagya, hogy minden egyes embert
feltuditsen és megaldjon” (Ellen G. White: Testimonies for the Church. 6. kot.
353, 362. 0.).

~Mégis, Isten magasabb kovetelményeket allit szombaton, mint mas napo-
kon. Népe felhagy szokasos tevékenységével, és imadkozassal, elmélkedés-
sel tolti az id6t. Nagyobb kegyet kérhetnek téle szombaton, mint a tobbi na-
pon. Isten kiilonés figyelmét igénylik. Aldasanak legjavaért konyorognek.
Isten nem varja meg a szombat elmultat e kérések teljesitésével. A menny
munkaja sohasem sziinik meg, és az embernek sem kell megpihennie a jo
cselekedetek munkalasaban. A szombat nem a haszontalan semmittevés
idejétil rendeltetett. A torvény megtiltja a vilagi munkat az Ur pihenénap-
jan; a megélhetés érdekében végzett mindennapi tevékenységet sziinetel-
tetni kell, a vilagi oromokért vagy haszonért valé6 munka sem torvényes e
napon - de ahogyan Isten megsztint teremté munkajatol, megpihent szom-
baton és megaldotta azt, ugy kell az embernek is elhagynia napi elfoglaltsa-
gat, és az egészséges pihenésnek, az imadasnak és a szent cselekedeteknek
szentelnie e szent orakat. Krisztus munkaja, a beteg meggyogyitasa toké-
letes 6sszhangban volt a torvénnyel, megtisztelte a szombatot” (Ellen G.
White: Jézus élete. Budapest, 1989, Advent Kiado, 165. o.).

BESZELGESSUNK ROLA!

1)A kornyezetvédelem tobb orszagban heves politikai vita targya lett.
Hogyan vigyazhatnak az adventistak a természetre anélkiil, hogy
politikai programok hirdetéivé valnanak?

2)A szolgalat a fejben kezd6dik. Hogyan erdsithetjitk magunkban azt
a lelkiiletet, hogy szolgaljunk a kornyezetiinkben (a csaladban, a gyii-
lekezetben és a kornyéken)? Milyen alkalmakat kinal erre a szombat?

3)Minden szombat arra emlékeztet, hogy Isten teremtette az egész
emberiséget, segit az O szemiivegén at latni az embereket. Hogyan
emlékeztethet a szombat arra, hogy nem szamitanak a faji, etnikai,
anyagi és nemi killonbségek, hiszen Isten mindannyiunkat a sajat
képére teremtett és szeret?
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