3. tanulmdny julius 9-15.

A szombat és az istentisztelet

SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: 2Moézes 20:11; 5Mézes 5:15; Ezsaias 44:15-20;
Maté 11:28-30; Roma 6:16-23

Jojjetek, hajoljunk meg, boruljunk le; essiink térdre az Ur el6tt, a mi al-
kotonk elétt! Mert 6 a mi Isteniink, mi pedig az 6 legeldjének népei és az 6
kezének juhai vagyunk” (Zsolt 95:6-7).

Amint mar a bevezet6ben megallapitottuk, az elsé angyal tizenetében és az
istentisztelet témajaban kozpont helyet foglal el a teremtés és a megvaltas.
Az elsd angyal az orokkévald evangéliumra mutat, a Jézusban felajanlott
megvaltas jo hirére, amibe nem csupan a blinbocsanat tartozik bele, hanem
a btin feletti erd elnyerése is. Az evangélium a Krisztusban valo 1j életet és a
megszentel6dés igéretét tarja elénk, ami mar 6nmagaban része az idvosség
és a megvaltas folyamatanak (Jn 17:17; ApCsel 20:32; 1Thessz 5:23).

Amint lattuk, az elsé angyal tizenetében benne foglaltatik a figyelmeztetés,
hogy a Teremt6t imadjuk, aki megalkotott minket és a vilagot, ahol élink.

Tehat a teremtés, a megvaltas és a megszentelddés kapcsolodik az isten-
tisztelet témakoréhez. Nem meglepd, hogy ez a harom téma Osszefonodik
a szombattal, ami A jelenések konyve 14. fejezetében bemutatott események
kozott dontben fontos elem. Itt mindannyian szembe talaljuk magunkat a
kérdéssel: vajon a Teremt6t, a Megvaltot imadjuk, azt, aki megszentel vagy
a fenevadat és a fenevad képét? A szakasz nem ad harmadik valasztasi lehe-
téséget!

A héten a szombat parancsolataval foglalkozunk, és megnézzuk, az elébbi-
ekben emlitett témakorok hogyan tiinnek fel ezzel a nappal kapcsolatban.
Tanulmanyunk kozben gondolkozzunk el azon, hogyan tudnank e gondola-
toknak kozponti helyet biztositani istentisztelettinkben!
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TEREMTES ES MEGVALTAS: AZ ISTENTISZTELET ALAPJA

Megemlékezzél a szombatnaprol, hogy megszenteljed azt” (2Moz 20:8). Bibli-
ank a megemlékezni szoval forditja azt a héber kifejezést, ami a zkr gyokbdl
szarmazik, mint ahogy az emlék sz6 is. A ,,megemlékezzél” felszolitassal Isten
két jelentés eseménynek allitott emléket, amelyek kozul az elsd képezi a ma-
sodik alapjat.

A negyedik parancsolat szerint mi ez a két esemény, és hogyan fiiggnek
ossze egymassal (2Mo6z 20:11; 5Moz 5:15)?

Krisztus teremtéi szerepe elvalaszthatatlan attél, hogy O a Megvalto. A szom-
bat minden héten e két szerepére iranyitja a figyelmet - nem havonta, nem
évente, hanem hetente, méghozza kivétel nélkul. Ennyire fontos! Aki megte-
remtett, nem mds, mint aki kivezette Izraelt Egyiptombol és megszabaditja a
hivét a biin fogsagabol.

Pal hogyan kapcsolja 9ssze Krisztus teremt6i és megvaltoi szerepét Kol
1:13-22 szakaszaban?

A teremtés és a megvaltas minden bibliai igazsag alapjat érinti, és a fontossa-
guk miatt rendelte el Isten, hogy meg kell tartanunk a szombatot, emlékezve
ezekre az igazsagokra. Az Ur az Edenben kiilonitette el a hetedik napot, attol
kezdve egészen mostanaig folyamatosan voltak emberek, akik a hetedik na-
pot, a szombatot megiinnepelve tisztelték az Urat.

Ne feledjitk, mennyire fontosnak tartja az Ur e két igazsagot, ha
hetenként emlékeztetni kivan rajuk! Eppen ezért parancsa szerint
életitnk egy hetedét a pihenés kiilonleges formajanak kell szentel-
nink, hogy jobban oda tudjunk figyelni rajuk. Hogyan jarulhat hozza
szombati istentiszteletink ahhoz, hogy még jobban értékeljik
Krisztust, aki a Teremténk és Megvaltonk?
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A TEREMTORE EMLEKEZVE

A Biblia ezzel a jol ismert mondattal kezdédik: ,Kezdetben teremté Isten az
eget és a foldet” (1Moz 1:1). A teremteni” (bara) ige a héberben kizarolag Is-
ten tetteire utal. Az emberek képesek épiteni, alkotni, létrehozni és formalni
dolgokat, am egyedil Isten teremthet (bara). Kizarolag Isten tud teret, idét,
anyagot és energiat létrehozni - amelyek mind részei az anyagi vilagnak,
amelyben léteziink. Azért lehet a vilaigon minden, mert Isten megteremtette.

A teremtés hogyanja tovabbra is titok marad. A tudomany alig képes megha-
tarozni, mi az anyag, arrél pedig még kevesebbet tudhatunk, hogyan jott 1ét-
re, ill. miért éppen ebben a formaban létezik. Egy pillanatra se feledkezztink
meg arrdl, honnan szarmazik minden! ,,Az Ur szavdra lettek az egek... Mert &
szolt és meglett, 6 parancsolt és eléallott” (Zsolt 33:6, 9).

Amikor egy fontos munka elkészil, az emberek szeretik megtinnepelni. Pél-
daul, ha felépitink egy gytiilekezetet, Istennek szenteljiik. Isten meg akart em-
lékezni arrol, hogy elkészilt a fold: ezért elkulonitett egy napot, a szombatot.

Hasonlitsuk ossze Fzs 40:25-26; 45:12, 18; Kol 1:16-17; Zsid 1:2 verseit
Ezs 44:15-20; 46:5-7 verseivel! Milyen ellentéttel talalkozunk e szovegek-
ben?

Midta a Krisztus és Satan kozotti nagy ktizdelem elérte a foldet, az ellenség
megprobalta ravenni az embereket, hogy vonjak kétségbe vagy tagadjak az
igaz Isten, a Teremtd létezését. Az emberi értelem az Ige ismeretének hia-
nyaban, vagy az Ur teremtd erejének bizonyitékait tagadva igyekszik mas
magyarazatot talalni eredetiinkre, mint azt, hogy t6le szarmazunk. Kalonféle
feltételezések terjedtek el. Ma természetesen a legaltalanosabban elfogadott
nézet az evolucios elmélet, amely szerint a véletlenszert mutacio és a ter-
mészetes kivalasztodas folytan alakult ki az élet és az értelem. Nemrégiben
valaki azt az elképzelést vazolta fel, hogy minden él6 csupan olyan, mintha
szamitogépes hologram lenne; valdjaban nem is léteztink, csak trlények egy
szuperfajanak vagyunk a virtudlis termékei. Az Ezsaias dltal emlitett fabol ké-
szult balvanyszobrok - amelyek el6tt készit6ik imadattal borultak le - 1énye-
gében nem sokban kulonboznek az élet eredetére vonatkoz6 mai teoriaktol,
amelyeket sokan a Biblia Istene folé emelnek.

Hogyan véd az élet eredetérdl alkotott hamis elképzelések ellen, ha el-
fogadjuk, hogy a szombat az, aminek a Biblia mondja: Isten hat napos
teremtésének emlékiinnepe?
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SZABADULAS A SZOLGASAGBOL

Amint mar megallapitottuk, a szombat nemcsak a teremtésre mutat (ami lé-
nyegében osszekapcsolodik az Isten tiszteletével), de a megvaltasra is. 5Moz
5:15 verse igy szol: , Es megemlékezzél rola, hogy szolga voltdl Egyiptom foldén,
és kihozott onnan téged az Ur, a te Istened erds kézzel és kinyiijtott karral. Azért
parancsolta néked az Ur, a te Istened, hogy a szombat napjat megtartsad.” E sza-
vak visszhangoznak az els¢ angyal fontos tizenetében, ami a megvaltasrol és
az Udvosségrol szol.

A megviltast szimbolizélta a kivonulds idején az Ur Izrdel népe érdekében
végbevitt tette. Nem volt olyan isten Egyiptomban, amelyiknek lett volna
ereje megakadalyozni, hogy a rabszolgdk népe megszabaduljon fogsagabol.
Kizarolag Izrael Istene szabadithatta meg dket, aki hatalmas csodakkal és
fenségesen, vakito dicséségben nyilatkoztatta ki magat. Csak O vezethette
ki népét ,erds kézzel és kinytjtott karral” (5Moz 5:15). Azt akarta, hogy em-
lékezzenek: ,az Ur az Isten és nincsen kiviile tobb” (5M6z 4:35)! Ezért adta a
szombatot, hogy allanddan emlékeztesse ket hatalmas szabadito tettére és
a fogsagra, amib6l Krisztus ment meg.

Milyen igéretet kapunk Rom 6:16-23 szakaszaban? Hogyan kapcsolodik
ez ahhoz, amit az Ur tett Izraelért Egyiptomban?

Az Ujszovetség egyértelmd tanitasa, hogy a bin rabsagabol csakis a hatalmas
Megvalto menthet ki, igy tortént Izrael egyiptomi szolgasdga idején is. Ezt a
Szabaditot ismerhette meg Izrdel népe az Urban. Keresztényként ma mi is
hozza fordulhatunk, hiszen a népet a szolgasagbdl kivezet Isten ugyanaz,
mint aki minket szabadithat meg a fogsagunkbol.

Vajon nem illeti imadat az Urat, mert gyzelme aran megment a fogsagbol?
Izrdel népe a szabadulds utan orommel énekelt (lasd 2Mozes 15. fejezet).
Tehat a szombati istentiszteleten tinnepelhetjik Isten kegyelmét, mert nem-
csak a btin jogos buintetésétdl mentett meg (amit Jézus szenvedett el értink),
de kiszabadit a biin szolgasagabol is.

Mit jelent az, hogy tobbé nem vagyunk a biin szolgai? Azt jelentené,
hogy tobbé nem vagyunk biinosok, és soha nem kovetiink el biint?
Hogyan tanulhatjuk meg igényelni és valoban elnyerni az evangélium
altal felajanlott szabadsagot?
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A MEGSZENTELO ISTEN EMLEKEZETE

Hogyan értjik 2Moz 31:13 versét? Ma mi az tizenete szamunkra? Mit
jelent az, hogy Isten megszentel? Hogyan tapasztalhatjuk ezt a sajat éle-
tinkben?

A teremtés, megvaltas és megszentelés osszefuigg. Természetesen minden-
nek a teremtés az alapja (ami nélkil nem lenne kit megmenteni vagy meg-
szentelni). Mivel azonban blingsok vagyunk, a teremtés mar nem elegendé.
Sztikségiink van a megvaltasra is, az igéretre, hogy Isten megbocsatja biine-
inket. Maskulonben 6rok pusztulas varna rank.

A megvaltashoz elvalaszthatatlanul hozzatartozik a megszentelés folyamata,
aminek soran noveksziink szentségben és kegyelemben. A sz6, ami 2Moz
31:13 magyar forditasaban igy hangzik: ,,megszentellek”, ugyanabbol a gyok-
bél szarmazik, mint 2M6z 20:8-ban a ,,megszenteljed” sz6. Ebben a versben
az Ur arra szolitja az embereket, hogy szenteljék meg a szombat napjat. Ezt
a szogyokot megtalaljuk még 2Mo6z 20:11 versében is, ott arra vonatkozik,
hogy Isten megszentelte a szombatot (lasd még 1Moz 2:3). Minden esetben
azt jelenti, hogy megszentelni, szentnek nyilvanitani.

Isten elhivta és szent népeként elktlonitette Izraelt, hogy a vilag vilagossa-
ga legyen. Krisztus elhivta tanitvanyait, és azt a feladatot bizta rajuk, hogy
juttassak el az evangéliumot az egész vilagra. E feladat szempontjabdl lénye-
ges, hogy az tizenet hirdet6i szentek legyenek, és fontos a jellemiik is. Az
evangélium nem csupan arrol szol, hogy Isten tobbé mar nem karhoztat a
blineinkért. Amint az elézé részben is megallapitottuk, ez azt jelenti, hogy
megszabadulunk a btin rabsagabol. Krisztusban 4j emberré lehettnk, é16
bizonysagaiként annak, hogy mit tehet érttink Isten mar itt és most.

Mit mond Pal 2Kor 5:17 versében? Hogyan kothetjiik ossze ezt a szo-
veget a teremtés, a megvaltas és a szombat kérdéskorével? Szombati
istentiszteletiink hogyan segit ezekre a gondolatokra 6sszpontosita-
ni?
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A MEGVALTAS NYUGALMA

Teremtés, megvaltas és megszentel6dés: mindezeket Krisztusban talaljuk, és
mindegyiket kilonos modon szimbolizaljak a szombat aldasai.

Olvassuk el, miként kinal nyugalmat Jézus (Mt 11:28-30)! Hogyan illesz-
kedik a szombat ahhoz, amit itt mondott?

A nyugalom része az érzelmi, pszichologiai és lelki megpihenés, amit Jézus
azoknak kinal, akik nehéz terheket cipelnek, mint pl. btinterhet, btintudatot
és félelmet. Alapvetd emberi sztikséglet a fizikai pihenés, de a lelkiinknek és
értelmtnknek épp annyira kell a ritmusvaltas. Sztikségtink van arra, hogy
felszabaduljunk a hétkoznapok terhei és nyomasa aldl. Ezért adta Isten a
szombatot. Vizsgalatok igazoljak, hogy a heti pihenés noveli a munkahelyi
hatékonysagot. Ha az élet szokasos rutinjat megszakitjuk, értelmi képessé-
gunk és fizikai alloképességtink is erésodik. Mar eldre varakozassal gondol-
hatunk a szombatra, és ez megvéd az unalomtol, a kimertltségtél.

Barki mondhatja, hogy megnyugszik Krisztusban, ezen a napon viszont sz6
szerint, valosagosan megpihenhetiink. A szombat a Krisztusban nyerhetd,
altala biztositott val6s megnyugvas szimboluma.

Erzelmi életiink szempontjabol is fontos a szombat. Arra tereli a figyelmtn-
ket, hogy kik vagyunk valéjaban: Isten a sajat képére teremtett, hozza tarto-
zunk, mert O hivott életre.

Isten az Edenben rendelte el a hdazassagot, ezzel biztositva az emberi kapcso-
lat meghittségét, és ugyanakkor adta a szombatot is, a Teremtd és teremtmé-
nyei kozotti meghitt kapcsolat céljabol.

A szombat a beteljesedést igéri - azt lathatjuk meg altala, hogy mivé val-
hatunk Krisztus helyreallit6 munkaja nyoman. Reménnyel tolt el a jovore
nézve, hogy végul élvezhetjitk majd az igazi, 6rok, szombati nyugalmat. Még
ennél is fontosabb azonban, hogy ezen a napon a legmagasabb rendd em-
beri szitkséglettinket elégithetjik ki. Az embernek ugyanis szitksége van r4,
hogy imadjon valamit vagy Valakit. Nagy bolcsességében az Ur elkiillonitette
a szombatot az istentisztelet céljara, hogy Ot tisztelve és dicsitve toltsiik el
ezt a napot.

Milyen terheket cipeliink, amelyek miatt sziitkségiink van a pihenésre?
Hogyan tanulhatjuk meg atadni gondjainkat Krisztusnak? A szombat-
nap ahitata miként segit valos nyugalmat talalni az Urban?



TOVABBI TANULMANYOZASRA:

Ellen G. White: Patridarkdk és profétak. Budapest, 1993, Advent Kiado. ,A te-
remtés” és a ,Hétnapos hét” cimt fejezetek; Jézus élete. Budapest, 1989, Ad-
vent Kiadd. ,A szombat” cimt fejezete.

Jlsten terve szerint a szombat megtartasa az Ot imadok megjelolése lesz.
Elkulontléstik jele a balvanyimadastol, és jele az igaz Istennel vald kapcso-
latuknak is. A szombat megszenteléséhez azonban az embernek maganak is
szentnek kell lennie, hogy hit altal Krisztus igazsagossaganak részesévé val-
jék... Csakis igy kulonboztethette meg a szombat Izraelt mint Isten imadoéit”
(i.m.213.0.).

JAmikor az Ur megszabaditotta népét, Izréelt Egyiptombdl, és rajuk bizta
torvényét, megtanitotta éket, hogy a szombat megtartasaval kell elkilontl-
nitik a balvanyimadoktol. Ez volt az, ami elvalasztja az Isten uralmat elisme-
réket azoktol, akik nem hajlandok elfogadni Istent Teremtdjitknek és Kira-
lyuknak” (Ellen G. White: Testimonies for the Church. 6. kot. 349. 0.).

BESZELGESSUNK ROLA!

1. Id6zziink még annal a gondolatnal, hogyan védhet meg az igazi
szombatiinneplés a teremtéssel kapcsolatos téveszmektol!
Gondoljunk példaul arra, hogy a végidében milyen események elé
néznek, akik a fenevadat, ill. akik a Teremt6t imadjak (lasd Jelenések
14. fejezet)! Az élet eredetére vonatkozo hamis elképzelések - pl.
Jézus az evoluciot felhasznalva teremtett - hogyan keészitik el6 az
embereket arra, hogy az utolso idei csalas aldozataul essenek?

2. Térjunk vissza a szombat és az istentisztelet kérdéséhez! Vajon
istentiszteletiinkkel Istent, a Teremtdt, a Megvaltot magasztaljuk,
aki megszentel minket? Ha nem, akkor mire kerill a hangsuly?
Hogyan tanulhatunk meg valéban az Urra figyelni istentisztele-
tink soran?

3. A teremtés meghatarozo az osszes hitpontunk szempontjabol. Miért
nem allna meg a helyét az adventi hit egyetlen részlete sem anélkiil,
hogy Isten a Teremt$? A teremtés egész hitink alapjat képezi, a
szombat pedig beleagyazodott az eredeti teremtéstorténetbe. Hogyan
vilagitanak ra e tények is a szombat kiemelked$ fontossagara?
Hogyan érthetjitkk meg jobban azt is, hogy annyira kozponti kérdés
lesz a szombat az utolsé napok végidei dramajaban, amikor a hamis
er6k maguknak igénylik a csak Istent megillet tiszteletet?




PASKULYNE KOVACS ERZSEBET:
SZOMBAT

En Istenem!

Ki alkottad a mennyet

és a foldet:

Szivem halaval

hajlik meg elétted

e szombat napon.
Kegyelmedrdl beszélnék

- nem tudok.

Szivemben torvényed
ritmust dobog:

Erejére lelkemben

rettenet!

Megismerni a Te torvényedet
mindennél tobb

ezen a vilagon, mert

rajta kereszttl

sejtelek!

- Mily nagyra becsultél
engemet: a blinost,

a nyomorult senkit,

mikor dicséreted

az angyalok zengik.

S veltik egytitt meghajolhatok:
ez a Te szent,

orok akaratod.

Legyen meg.

Ezt kivanom én

mikor atlépek hazad kiiszobén,
s el6tted remegve megallok:
mert a sziveket megvizsgalod.
- Lehajtott fejjel

egyet kérhetek:

- »Isten, légy irgalmas
Nékem, btindsnek!«






