12. tanulmany december 10-16.

Lélek altal élni

SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: 5Mozes 13:4-5; Jeremias 7:9; Hoseas 4:2;
Maté 22:35-40; Roma 7:14-24; Galata 5:16-25

»~Mondom pedig, Lélek szerint jarjatok, és a testnek kivansdagait véghez ne
vigyétek” (Gal 5:16).

Robert Robinson az angol nyelvtertileten hiressé lett keresztény énekeket irt,
pedig nem volt mindig a hit embere. Az édesapja halala miatti haragon soka-
ig nem tudott feliilkerekedni. Lezullott, részegeskedett. Egyszer mégis meg-
hallgatta a neves prédikator, George Whitefield beszédét, majd elfogadta az
Urat. Metodista lelkész lett. Egyhazi énekeiben Isten hatalmas kegyelmérél
irt, atérezve, hogy mennyi halaval tartozik ezért. Egyik sokak altal kedvelt
énekében azt kérte, hogy az Ur vonja magahoz kobor szivét,

Egy atirasbol viszont mar hianyzik a kobor sziv motivuma. A szerkesztd
valészintleg kényelmetlennek érezhette ezt a gondolatot, igy inkabb Isten
imadatarol, szeretetérdl és szolgalatarol irt helyette.

A szerkeszté nyilvanvaloan jo szandékkal jart el, de az eredeti szoveg mégis
jol bemutatta a keresztény ember ktizdelmét. A hivének két természete van:
a testi és a lelki, amelyek harcban allnak egymassal. Blinds természetiink
mindig is huz, hogy ,elkéboroljunk” Istentél, de ha hajlandoak vagyunk el-
fogadni Isten Lelkének vezetését, nem kell megmaradnunk a test kivansaga-
inak szolgasagaban. Pal e heti tizenetének éppen ez a lényege.
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LELEK SZERINT JARNI

Olvassuk el Gal 5:16 versét! A ,jaras” fogalma hogyan kapcsolodik a hit-
tel teljes élethez (5M6z 13:4-5; Rom 13:13; Ef 4:1, 17; Kol 1:10)?

A jaras” az Oszovetséghdl vett hasonlat, az ember magatartasara utal. P4l a
leveleiben gyakran él ezzel a képpel, amikor a keresztény életmodra jellem-
z6 viselkedést kivanja bemutatni. E kifejezés hasznalata valoszintleg kap-
csolodik az Gskeresztény egyhaz elsé elnevezéséhez is. Még miel6tt Jézus
kovetdit keresztényeknek hivtak volna (ApCsel 11:26), egyszerien ,az ut”
kovetsiként utaltak rajuk (Jn 14:6; ApCsel 24:14). Ez azt sejteti, hogy a ke-
reszténységet mar a kezdeti idékben sem pusztan teologiai hitrendszernek
tekintették, amelynek kozéppontjaban Jézus all, hanem egyfajta ,utnak”,
amin ,jarni” kell.

Mennyiben killonbozik az 6szovetségi utalasoktol az, ahogy Pal él ezzel
a hasonlattal? Vo. 2Moz 16:4; 3Moz 18:4; Jer 44:23 verseit Rom 8:4; Gal
5:16, 25 verseivel!

Az Oszovetség a magatartast nem egyszerien ,jarasnak”, hanem ,a torvény
szerint valo jarasnak” nevezte. A halakhah olyan jogi kifejezés, amellyel a
zsidok a torvényben és az atyaik rabbinikus hagyomanyaiban talalhato sza-
balyokra, rendelkezésekre utalnak. Altaldban ugy forditjak, hogy ,a zsido
torvény”, de a ,jarni” héber szobol ered.

Pal azt tanacsolja, hogy ,,a Lélek szerint jarjatok”, de ezzel nem veti el a tor-
vény iranti engedelmességet. Nem arra céloz, hogy a keresztényeknek a tor-
vényt megszegve kellene élni. Nem ellenzi a torvényt, sem annak betartasat,
csak a torvényeskedést, ami gyakorlatilag a torvény helytelen alkalmazasa.
Isten 6szinte engedelmességet var, ami kiilsé nyomassal, kényszerrel sosem
érhetd el, csak a Lélek belsé késztetésére kovetkezik be (Gal 5:18).

Mi a tapasztalatunk a ,Lélek szerint valo jaras” terén? Ez hogyan tor-
ténik? Milyen szokasok akadalyozzak?
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A KERESZTENY KUZDELME

»~Mert a test a lélek ellen torekedik, a lélek pedig a test ellen; ezek pedig
egymassal ellenkeznek, hogy ne azokat cselekedjétek, amiket akartok”
(Gal 5:17, vo. Rom 7:14-24). Hogyan tapasztaltuk mar a hitéletiitnkben e
szavak kegyetlen, fajdalmas valosagat?

Nem érzi mindenki a Pal altal leirt kizdelmet, mert ez kifejezetten a keresz-
tényekre jellemz belsé ,kotélhuzas”. Az ember sztletésétdl fogva hajlik a
test kivansagai felé (Rom 8:7), ezért csak akkor kezd kibontakozni benniink
az igazi lelki harc, amikor a Lélek altal ujjasztletink (Jn 3:6). Ez persze nem
azt jelenti, hogy aki nem keresztény, nem tapasztal belsé erkolesi kiizdelmet,
noha végsé soron még az is a Lélek munkajanak az eredménye. A kereszté-
nyek harca azonban 1j dimenzioba vezet, mivel a hivének két, egymassal
ellenkezé természete van: a test és a lélek.

A torténelem soran a keresztények mindig is vagytak a kiizdelem enyhi-
lésére. Voltak, akik ugy akartak véget vetni neki, hogy elvonultak a tarsa-
dalomtol. Masok azt vallottak, hogy csak az isteni kegyelem torolheti el a
blinos természetet. Mindkét probalkozas téves. A Lélek ereje dltal valoban
gy6zhettink a test kivansagai felett, am a ktizdelem kiulonféle formaban to-
vabb dul, egészen addig, amig a masodik adventkor 4j testet nem kapunk.
Az emberi kozdsségektdl valo elmenekiilés mit sem segit, hiszen barhova is
menjunk, magunkkal vissziik a harcot, kiizdeni fogunk a halalunkig vagy
Krisztus visszajoveteléig.

Amikor a Romai levél 7. fejezetében Pal a keresztények belsé kuizdelmérdl ir
- hogy nem tudjak azt tenni, amit val6jaban akarnak -, akkor ezzel kiemeli,
milyen adaz is ez a harc. Két természetiink van, ezért gyakorlatilag egyszerre
allunk a csatamezd mindkét oldalan. Lelki természettink a lelki dolgok utan
vagyodik, amelyektdl azonban a test irtozik. Testi természetiink viszont a
test dolgai utan kivankozik, és ellenkezik azzal, ami lelki. A megtért ember
elméje onmagaban nem elég erdés ahhoz, hogy ellenalljon a testnek, ezért
a test legydézésére az az egyetlen reménytnk, ha dontésiinkkel naponta a
Lélek oldalara allunk, sajdt, btinds éniink ellenére. Eppen ezért tartja olyan
fontosnak az apostol, hogy Lélek szerint jarjunk.

E két természet kiizdelmével szerzett tapasztalataink alapjan mit
tanacsolnank annak a kereszténynek, akit nyomaszt ez a véget nem
ér6 allapot?
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A TEST CSELEKEDETEI

A test és a lélek szembenadllasanak ismertetése utan Pal Gal 5:18-26 verse-
iben részletezi a kiizdelem természetét, méghozza az erkolcsi vétségek és
erények felsorolasaval. Ugy a zsido, mint a gorég-rémai irodalomban hagyo-
manya volt a vétségek és erények szambavételének. A listak megnevezték a
kertilend6 és a kovetendd viselkedési formakat.

Az alabbi szakaszokban figyelmesen tanulmanyozzuk a vétkek és az eré-
nyek felsorolasat! A Gal 5:19-24 verseiben talalhato pali felsorolas meny-
nyiben killonbozik a kovetkezéktdl, ill. mennyi hasonlosagot fedeziink
fel kozottik (Jer 7:9; Hos 4:2; Mk 7:21-22; 1Tim 3:2-3; 1Pt 4:3; Jel 21:8)?

Pal nagyon is jol ismerte a vétkek és erények felsorolasait, de a Galaciai levél-
ben eltéré modon kezeli a két listat. E16szor is, noha szembedllitja 6ket, mégis
masként utal rajuk. A vétkek felsorolasat igy nevezi: ,a testnek cselekedetei”,
az erényekre pedig azt mondja, hogy ,,a Léleknek gytimolcse”. Ez lényeges ku-
lonbség. A test kovetel, mig a Lélek gytimolcsot terem. Az egyik lista az izgatott,
parancsold onteltség légkorét terjeszti, és fékevesztett dézsolésre késztet, a
masik inkabb a tobbiekre figyel, higgadt, lenduletes, megbizhato. Az egyikben
az emberi manipulacié mutatkozik meg, a masikban pedig Isten az, aki alkal-
massa tesz, kegyelmével felovez és megerdsit abban a tudatban, hogy a felelds-
ségteljes magatartas forrasa a bels¢ atalakulas (James D. G. Dunn: The Epistle
to the Galatians. Peabody, Mass., 1993, Hendrickson Publishers Inc. 308. o.).

A masodik érdekes kulonbség Pal két felsorolasa kozott, hogy a vétkekrol
kovetkezetesen tobbes szamban ir: ,a testnek cselekedetei”, mig ,a Léleknek
gylimolcse” egyes szamban jelenik meg. Ez a killonbség is arra utalhat, hogy
a test szerinti élet csak megoszlast, zavart, széthuzast és egyenetlenséget kelt.
Ezzel szemben a Lélek szerinti élet megtermi a Lélek egy gytimolcsét, ami
kilenc, az egységet er6sité tulajdonsagban nyilvanul meg.

Ezzel kapcsolatban egyesek ugy érvelnek, hogy valéjaban nem szamit, mit
gondol Istenrdl az ember, csak legyen 6szinte. Ez azonban igencsak tavol
all az igazsagtol. A vétkek pali felsoroldsa ennek épp az ellenkezéjét sejteti.
A torz istenkép ferde elképzelésekhez vezet a nemi élettel, a vallassal, az er-
kolecsel kapcesolatban, ami azutan mind rombolja az emberi kapcsolatokat,
és végeredményben az orok élet elvesztéséhez is vezethet (Gal 5:21).

Tekintsiik at a vétkek listajat! A felsoroltak mindegyike hogyan hagja
at a Tizparancsolat egy vagy tobb rendelkezését?
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A LELEK GYUMOLCSE (Galata 5:22-24)

»,De a Léleknek gyiimélcse: szeretet, 610m, békesség, béketiirés, szivesség, jo-
sag, hiiség, szelidség, mértékletesség. Az ilyenek ellen nincs torvény” (Gal
5:22-23). Hogyan titkroz6dik a Lélek gytimolcse a Tizparancsolat betar-
tasaban? Lasd még Mt 5:21-22, 27-28; 22:35-40!

A Tizparancsolat nem egy valaszthato lehetdség a szeretet helyett, hanem
arra vezet ra, hogyan is gyakoroljuk a szeretetet Isten és az emberek irant. A
szeretet ugyan a torvény betije felett all, mégsem ellentétes magaval a tor-
vénnyel. Epp olyan értelmetlen volna a gondolat, hogy az Isten és az ember
iranti szeretet hatalyon kivul helyezi a Tizparancsolatot, mintha azt monda-
nank, hogy a természet szeretete kozombositi a gravitacio torvényét.

Tovabba, a test cselekedeteinek tizenhét, egyszavas felsorolasa szemben
all a Lelek gytumolcsének kilenc nemes erényével. A teologusok altalaban
megegyeznek abban, hogy e kilenc erény haromszor harmas csoportokba
oszthato, a felsorolasuk rendjét illetéen azonban mar nem olyan nagy az
egyetértés. Vannak, akik a harmas szamban kozvetlen utalast latnak a Szent-
haromsdagra, masok szerint a harom harmas azt mutatja, hogyan kell viszo-
nyulnunk Istenhez, a masik emberhez és végul énmagunkhoz. Megint ma-
sok ugy értelmezik ezt a felsorolast, mint ami Jézust mutatja be. Mindegyik
nézetben van némi igazsag, mégis az a legfontosabb szempont, amirél nem
szabad megfeledkezni, hogy Pal milyen fontossagot tulajdonit a szeretetnek
a keresztény életében.

Nem véletlen, hogy az apostol a kilenc érték kozil a szeretetet emliti elsé-
ként. Gal 5:6, 13 verseiben mar ravilagitott a szeretet kozponti szerepére, és
masutt is az értékek kozé sorolta (2Kor 6:6; 1Tim 4:12; 6:11; 2Tim 2:22). Az
Osszes tobbi erény megtalalhato nem keresztény forrasokban is, a szeretet
azonban jellemzden keresztény tulajdonsag. Mindez arra utal, hogy a szere-
tet nem csupan egy erény a sok kozul, hanem olyan sarkalatos keresztény
érték, ami az osszes tobbi kulcsa. A szeretet a Lélek kiemelkedd gytimolcse
(Rom 5:5; 1Kor 13:13), fontos, hogy meghatarozé legyen minden keresztény
életében és viselkedésében (Jn 13:34-35), még ha idénként nehéz is gyako-
rolni.

Mennyi 6nmegtagadas sziikségeltetik a szeretethez? Lehetséges sze-
retni onmagunk megtagadasa nélkiil? Mire tanit Jézus a szeretettel és
az onmegtagadassal kapcsolatban?
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A GYOZELEM UTJA

Minden hivd szivében allandoé belsé kuzdelem dul a test és a Lélek kozott,
a keresztény életét mégsem kell a vereségnek, kudarcnak és btinnek megha-
taroznia.

Gal 5:16-26 szakasza értelmében mi annak az életnek a kulcsa, amely-
ben a Lélek uralkodik a test felett?

Gal 5:16-26 verseiben 6t olyan igét talalunk, amelyek bemutatjak, hogy mi-
lyen a Lélek uralma alatt allo élet. El6szor is, a hivonek Lélekben kell ,jarni”
(16. vers). Itt a gorog peripateo szo6 szerepel, ami sz6 szerint azt jelenti, hogy
,korbejarni” vagy ,kovetni”. A hires gorog filozofus, Arisztotelész kovetdit
peripatetikusoknak nevezték, mert mindenhova kovették Arisztotelészt. Az
ige jelen idében szerepel, ami arra utal, hogy Pal nem alkalmankénti jarasra
gondolt, inkabb dllando, napi tapasztalatra. Felszolit a Lélek szerint ,jaras-
ra”, és ebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy ezt a dontést naponta meg kell
hoznunk.

A masodik ige a ,vezéreltettek” (18. vers). Engedniink kell, hogy a Lélek ve-
zessen oda, ahova mennunk kell (vo. Rom 8:14; 1Kor 12:2). Nem a vezetés,
hanem a kovetés a feladatunk.

A kovetkezé kétigéta 25. versben talaljuk. Az elsé az ,.éIni” (gorogul zao). Az
,€lni” szoval Pal itt az ujjasziletésre utal, amit tapasztalnia kell minden hivé-
nek. A jelen idé hasznalataval az apostol a naponkénti djjasztletési élmény-
re mutat. A Lélek altal élink, ezért Pal ugy folytatja, hogy a Lélek szerint is
kell ,jarnunk”. Ez az ige (stoicheo) mds, mint ami a 16. versben szerepel a
gorogben. Ez a katonai kifejezés sz6 szerint azt jelenti, hogy ,sorba allni”,
Sépést tartani”, ,igazodni”. A lényeg, hogy a Lélek nemcsak életet ad, hanem
naponta iranyitania is kell az élettinket.

A 24. versben pedig az apostol a ,megfesziteni” igét hasznalja, ami kissé meg-
lepé. Ha kovetni akarjuk a Lélek vezetését, el kell tokélntink magunkban,
hogy a test kivansagait megoldokoljik. Pal természetesen képletesen beszél.
Lelki életink taplalasaval feszitjiik meg a testet, tigy, hogy a testi kivansago-
kat nem taplaljuk.

Milyen valtozasok és dontések kellenek ahhoz, hogy képesek legyiink
olyan gydzelmeket aratni, amelyekre Krisztusban ugyan igéretet kap-
tunk, most mégis elkeriilnek?
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TOVABBI TANULMANYOZASRA:

A keresztény élete nem zokkendmentes. Kemény csatakat kell megvivnia,
komoly kisértések tamadjak. ‘A test a lélek ellen torekedik, a lélek pedig a test
ellen’ (Gal 5:17). A foldi torténelem végéhez kozeledve az ellenség tamadasai
mind megtévesztébbek, csabitobbak lesznek, egyre hevesebbé és gyakorib-
ba valnak. Aki elutasitja a vilagossagot és az igazsagot, egyre inkabb megke-
ményedik és érzéketlenné valik, mind kesertibben fordul azok ellen, akik
szeretik Istent és parancsolatait megtartjak” (Ellen G. White megjegyzései,
The SDA Bible Commentary. 6. kot. 1111. 0.).

»A Szentlélek hatasa az, hogy Krisztus a sziviinkben él. Nem latjuk Krisztust,
nem beszélunk vele, de Szentlelke mindenutt kozel van hozzank. Munkal-
kodik mindenkiben és mindenki altal, aki elfogadja Krisztust. Akiben Isten
Szentlelke ¢él, abban megmutatkozik a Lélek gytimolcse - szeretet, 6rom,
béke, békettirés, szivesség, josag, hliség” (i. m. 1112. 0.).

BESZELGESSUNK ROLA!

1. Beszélgessiink még a test kivansagainak megfeszitésérdl! Mit jelent
ez? Hogyan tehetjitk meg? Milyen gyakran kell ezt tenniink? Vajon
miért hasznalt Pal ilyen erds kifejezést? A ,megfesziteni” ige mire
utal az éniinkkel folytatott kiizdelem nehézségével kapcsolatban?

2. Mi az emberi er6 szerepe a Lélek gyiimodlcsének megtermésében?
Mit mondhatunk errdl sajat tapasztalatunk alapjan?

3. Pal leszogezi, hogy aki ,a testnek cselekedeteit” gyakorolja, nem
orokli Isten orszagat. Hogyan hozhatjuk ezt 6sszhangba azzal a
kijelentésével, miszerint nem cselekedetek altal, hanem hit altal
idvozulink?

4. Az Urral valé jarasunk terén mi jelenti a legnagyobb kiizdelmet
szamunkra? Vajon nem a biin és az, ahogy az Istennel val6 kapcso-
latunkra hat? Ugyan melyik kereszténynek nem fajt mar az elidege-
nedés, a kétely, a csalodas a biin miatt, talan leginkabb azért, mert
Isten megigérte, hogy legy6zhetjitk a bunt? Miért kell mindig emlé-
kezniink ra, hogy iidvosségunk zaloga az, amit Jézus tett értink?

OSSZEFOGLALAS:Minden hivében harc dul a test kivansagai és a Lélek
kivansagai kozott, a keresztény életét mégsem kell feltétlentl a kudarcnak
jellemeznie. Krisztus legyézte a bun és a halal hatalmat, ezért a keresztény
életében uralkodhat a Lélek, naponta betoltve benntinket Isten kegyelmével.
Ez a kegyelem tehet képessé a testi vagyak folotti uralkodasra.




MEGORIZNI A HITET

Az oregedés nem feltétlentil jelenti azt, hogy fel kell adnunk a hitet. Bdr a
testiink oregszik, gondolkoddsunk mar talan nem olyan tiszta, mint egy-
kor, Isten ugyanaz marad. Ra mindig szamithatunk.

Van még egy dolog, amitdl 6vakodnunk kell életiink kozepén, ez pe-
dig a lelkesedés és az idedlok elvesztése. Az életben tendencia, hogy
kijozanodunk, néha megkeserediink. Nehéz atélni a megprobaltata-
sokat és a kudarcokat, latni az tirességet és a szégyent, a tarsadalom, a
politika és a kereskedelem trukkjeit és kegyetlenségét, anélkil, hogy
cinikussd és szkeptikussa ne valnank - hogy el ne veszitstiik hitiin-
ket és érdeklédésunket, ha nem is Istenben, de az emberben. A mai
korban nehéz dolog megérizni hitiinket, lelkesedéstinket egy idealis
vilag irant. Amint megfakul az ifjonti latasmod, a romantikat felvaltjak
a prozai mindennapok, az élet tavasza forro, szaraz nyarra valik. O,
érettebb nok és férfiak, 6rizzik meg korabbi lelkesedéstinket késébbi
életszakaszunk szaraz részletei, komoly felel6ssége irant is, viragoz-
tassuk fel a sivatagot!

Charles Sumner Hoyt






