3. tanulmdny jilius 13-19.

Szombat: a szabadsag napja

SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: 2Mozes 16:16-18; 20:8-11; 3Mozes 25:1-7;
5Mozes 5:12-15; Maté 12:9-13

,Es azt mondta nekik: A szombat lett az emberért, nem az ember a szomba-
tert” (Mk 2:27, URK).

A teremtési hét utolsoé aktusaként Isten megteremtette a szombatot. Szok-
tak mondani, hogy a hetedik napon Isten nemcsak megpihent, hanem
megteremtette a nyugalmat is a vilag szerves részeként. A szombat azt mu-
tatta be, hogy milyen kolcsonés kapcsolatra teremtett benntinket az Ur 6n-
magaval és egymassal.

Tehat aligha meglepd, hogy Istennek az Izrael népére vonatkozo tervében
mar koran megtalaljuk a szombatot a parancsolatok egyikében. A héberek
életében kiemelkedden fontos szerepet kellett kapnia.

Altalaban amikor a szombatrol beszéliink, a sz6 gyorsan a megtartdsanak
modjara terelédik. Mi az, amit nem szabad ilyenkor megtenniink és ha-
sonlok. Barmilyen fontosak is ezek a kérdések, elsésorban azt kell meg-
érteniink, hogy Isten terve szerint, kegyelmének és gondviselésének jelké-
peként milyen meghatarozo szerepe van a szombatnak a vilagon és Isten
népének életében.

Ahogy Jézus mondta, Isten a hetedik napot, a szombatot az egész emberi-
ségért teremtette. Ha igazan ,megemlékeziink a szombatnaprol”, az a hét
minden napjara megvaltoztat benntinket. Jézus bemutatta, hogy ez masok
szamara is aldas eszkoze lehet.
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ELEGENDO MANNA

Isten fel akarta emelni a nemrégiben kiszabaditott izraelitakat a nemzedé-
keken at tarto rabszolgasag és a tarsadalmi hanyatlas allapotabol, amivel
ez a helyzet sgjtotta elnyomott népét. Jobb életmodra tanitotta dket és tor-
vényeket adott nekik, hogy 1j tarsadalmukat a leheté legjobb rend jelle-
mezze. Ennek a folyamatnak az egyik els6 része nagyon is gyakorlati és
tanito jellegt, szemléltetd példa volt. Az izraelita tarsadalom kulturajanak
részévé kellett volna valnia a negyvenéves pusztai vandorlas soran mindveé-
gig meglévé életritmusnak, ami lathato bizonyitékat adta Isten gondviselé-
sének és az onzetlenség gyakorlatanak. Az étel, a manna ugyanis minden
reggel megjelent az izraelitak tabora korul.

Olvassuk el 2Mo6z 16:16-18 verseit! Mi lehetett a jelentdsége annak, hogy
ezek a versek konkrétan meghatarozzak, mennyi mannat kellett szami-
tani fejenként?

2Kor 8:10-15 verseiben Pal idézi ezt a torténetet arra példaként, hogy ho-
gyan adakozzanak a keresztények: ,,e mostani idében a ti bdségetek potolja
azok fogyatkozasat, hogy majd azok bésége is potolhassa a ti fogyatkozdsoto-
kat, hogy igy egyenldség legyen” (14. vers, URK).

Az volt a tanulsag az izraelitak szamara, mint ahogyan a mi szamunkra is,
hogy a teremtéskor Isten mindent bdségesen biztositott népének. Ha ki-ki
csak annyit vesz el, amennyire szitksége van és hajlandé masokkal osztoz-
ni a foloslegen, mindenkinek jut. Amikor csak az aznapra valé mennyiséget
szedték fel az emberek a mannabol, kifejezték bizalmukat, hogy masnap is
meglesz, ami nekik kell. Az elnyomottak, mint a rabszolgasagban ¢l6 izraeli-
tak, hajlamosak csak a sajat tulélésiikkel torédni. Isten azonban példat akart
adni nekik arra, hogyan lehet bizalommal, nagylelk{ien élni, javaikat egymas-
sal megosztva. Volt azonban még egy masik, fontosabb dimenzio6ja is ennek
a gyakorlatnak. Minden pénteken kétszer annyi mannat talaltak a foldon, és
a szombatra késziilve aznap - csak aznap - az embereknek kétszeres meny-
nyiségii mannat kellett felszedni. A kiilonleges szombati adag Gjabb lehet6ség
volt arra, hogy minden sziikségletiik tekintetében megtanuljanak bizni az Ur-
ban. Az Isten kegyelmének tulajdonithaté tobbletmanna altal még teljeseb-
ben élvezhették a nyugalmat, amit Isten a hetedik napra igért nekik.

Mit tehetiink meg péntekenként, hogy jobban élvezziik, amit Isten
felkinal nekiink szombaton?

https://www.facebook.com/groups/bibliatanulmanyok/
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A SZOMBATUNNEPLES OKAI

Hogyan egésziti ki egymast a negyedik parancsolat két leirasa 2Moz
20:8-11 és 5Moz 5:12-15 verseiben?

A megemlékezés fontos része a kapcsolatnak, amit Isten tjbol ki akar alaki-
tani népével. Az az alapja, hogy Isten a Teremt6nk és a Megvaltonk. Mindkét
szerepét megemliti a negyedik parancsolat két verzidja, tehat Istennek ezek
a tettei szorosan kapcsolodnak a szombathoz és annak cselekményeihez.

A sok balvanyistent imado orszagbol kivonulo izraelitaknak sziikségitk
volt az emlékeztetésre, hogy mi a szerepe az igaz Istennek, a Teremtének.
Ennek lett meghatarozé modja a szombat, aminek a jelentéségét még job-
ban kiemelte a dupla adag manna hullasanak heti ciklusa - Isten teremtéi
hatalmanak komoly példajaként. A Mozes mdsodik kinyvében szerepld ne-
gyedik parancsolatban az domborodik ki leginkabb, hogy Isten a Teremto.

Mozes otodik konyvében viszont a nép megmentésére, megvaltasara és tud-
vosségére osszpontosul a figyelem. Az izraelitaknak ezt a torténetet kellett
rendszeresen, Ujbal és 1jbol elmondaniuk, és kiilonosen szombatonként
elevenithették fel magukban. A torténet elsddlegesen arrol szolt, hogy Isten
kimentette 6ket a valosagos egyiptomi szolgasagbol, de amint egyre tobbet
megtudtak Istenrdl és a megvaltasrol, a szombat a lelki megvaltas heten-
kénti szimboluma és tinnepe is lett.

A szombatnak mindkét inditéka tehat az Isten és népe kozotti kapcesolat
helyreallitasat célozta: ,,Nekik adtam szombatjaimat is, hogy legyenek jegyiil
kéztem és kozottiik, hogy megtudjdk, hogy én vagyok az UR, az 6 megszentels-
jiik” (Ez 20:12, URK). Es amint lattuk, Istennek soha nem az volt a terve,
hogy ez a parancsolat csak erre a népcsoportra vonatkozzon. A kapcsolat-
tal 4j tarsadalmat kellett alapitaniuk, amely kedvesen viszonyul a kivilal-
lokhoz és aldasara valik az egész vilagnak.

JAzZért parancsolta néked az Ur, a te Istened, hogy a szombat napjat megtart-
sad” (5Moéz 5:15). Amennyiben a teremtéstinkre és a megvaltasunkra gon-
dolva, azt innepelve megtartjuk a szombatot, tovabb erésodhet a kapcso-
latunk az Urral és a korulottink élékkel. Ezért kell kedvesnek lenniink
egymassal!

Miért fontos a szombat altal jobb, kedvesebb, gondoskodobb és
konyoriletesebb emberré valnunk?
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AZ EGYENLOSEG NAPJA

Felfigyelhetiink ra, még ha csak gyorsan futjuk is at 2Mozes 20. és 5Mo-
zes 5. fejezetében a Tizparancsolatot, hogy a negyedik parancsolat mesz-
sze a legrészletesebb. Van olyan parancsolat, ami mindossze két szobol
all, a negyedik azonban azt is részletezi, hogy miért, hogyan és kinek kell
megemlékezni a szombatnaprol.

Mit tudhatunk meg 2Moz 20:8-11 verseibdl a szolgakra, az idegenekre,
sot akar az allatokra vonatkozoan? Ennek mi a jelentésége?

Figyelemre mélté a szombat rendelkezésének részleteiben a masokra dssz-
pontositas. Sigve K. Tonstad érvelése szerint a parancsolatnak ez a fajtaja a vi-
lag egyetlen mas kulttirajaban sincs jelen. A szombat parancsolata ,,a fontos-
sagi sorrendet nem fentrdl lefelé nézve, hanem alulrol felfelé hatarozza meg,
elsédlegesen figyelembe véve a tarsadalom leggyengébb és legsebezhetébb
tagjait. Kilon megemliti azokat, akiknek leginkabb sztikségiik van a pihenés-
re: a szolgakat, a koztuk lako idegeneket és az igavono allatokat. A hetedik
nap nyugalmaban szovetségesre lelnek a hatranyos helyzettiek, s6t a magu-
kért szolni nem tudo allatok is” (Sigve K. Tonstad: The Lost Meaning of the
Seventh Day. Michigan, 2009, Andrews University Press, 126-127. 0.). A pa-
rancsolat kilonos hangsulyt helyez arra, hogy ez a nap mindenki szamara
az orom ideje legyen. A szombat fényében mindannyian egyenldk vagyunk.
Nincs joga az alkalmazottait szombaton dolgoztatni annak sem, aki hét koz-
ben munkaltato, méghozza azért nem, mert Isten nekik is adott pihenénapot.
Aki a hét tobbi napjan alkalmazott - vagy akar szolga -, azt a szombat arra
emlékezteti, hogy Isten 6t is egyenlének teremtette és meg is valtotta. Arra
hivja Isten, hogy a megszokott feladatainak végzésétdl eltéré6 modon tinne-
pelje meg ezt a napot. A szombat valjon mindenki javara, még a szombatiin-
nepld nép korén kivilallok szamara is, ,,a kapuidon beliil tartozkodo jovevény”
(2M6z 20:10, RUF) szamara is. Ez a gondolat jelentés szemléletvaltas volt az
izraelitak szamara, egészen 1j a rabszolgasag és az elnyomatas helyzete utan.
Amikor meg kellett allapodniuk az 4j orszagban, Isten nem akarta, hogy atve-
gy¢ek korabbi elnyomoik szokasait. Részletes torvényeket jelentett ki tarsadal-
muk szamara, és a szombattal lényegében mindenkit arra emlékeztet hetente,
méghozza igen erételjes modon, hogy Isten el6tt egyenlk vagyunk.

Hogyan mutathatjuk be gy a szombatot a kornyezetiitnkben, hogy
szombatiinneplésiink masok javara is valjon?
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A GYOGYULAS NAPJA

Az eredeti elgondolas a szombattal és a szombatiinnepléssel kapcsolatban
széles korti volt és sok mindenre kiterjedt, Jézus foldi élete idejére mégis
egészen massa lett sok vallasi vezeté szemében. A szabadsag és egyenl§ség
napja helyett az emberi hagyomanyokhoz kotott szabalyok és korlatozasok
napjava valt. Jézus fellépett az ilyen viszonyulasok ellen, f6leg ha masokra
kényszeritették azokat.

Kulonosen érdekes, hogy Jézus szamos alkalommal éppen szombaton
gyogyitott. Ugy tlinik, szandékosan szombaton, nem pedig mds napon tett
ilyen csodakat, hogy valami fontos dolgot mutasson be a nyugalomnap je-
lentéségével kapcesolatban. Ezekben a torténetekben tobbszor megjegyezte,
hogy helyénval6 szombaton gyogyitani, a farizeusok pedig gyakran urugy-
ként hasznaltak a kijelentéseit a meggyilkolasat célzo terveik igazolasara.

Olvassuk el Jézus szombati gyogyitasainak a torténeteit Mt 12:9-13,
Mk 1:21-26, 3:1-6 és Jn 9:1-16 verseiben! Mi a legkiillonosebb, amire
felfigyeliink ezekben az esetekben?

Jézus megerdsitette a szombat fontossagat. Hatarvonalakat kell szabnunk
a szombat ideje koril, hogy 6rizziik killonlegességét, és ez a hetenkénti id6
alkalmat adjon az Istennel, a csaladunkkal, a gytilekezetiinkkel és a kornye-
zettinkkel val6 kapcsolatunk erdsitésére. Azonban a szombatiinneplés nem
szolhat 6nz6 modon csak rolunk. ,,Szabad tehat szombatnapon jot cselekedni”
(Mt 12:12) - mondta Jézus. Sok gytilekezeti tag rengeteg jot tesz, gondos-
kodnak masokrol. Viszont tobben érezziik ugy, hogy volna még mit tenniink
a segitségnyujtas érdekében. Tudjuk, hogy Isten torddik a szenveddkkel, az
elnyomottakkal, az elfelejtettekkel, tehat nekitink is oda kell figyelntink ra-
juk. A parancsolat arra szolit, hogy ekkor ne végezziik a megszokott mun-
kankat, ennek koszonhetéen felszabadulunk a hétkoznapok nyomasa alol.
Szombaton jut idénk arra, hogy masokkal torédjink, ami az igazi és aktiv
szombatiinneplés egyik modja. ,A negyedik parancsolat szerint a szombatot
Isten a megpihenésre és az istentiszteletre szanta. Minden vilagi foglalkozast
sziineteltetni kell, viszont az irgalom és a jotékonysag tettei 6sszhangban all-
nak az Ur szandékaval... Isten szent napjanak tiszteletben tartasaval szeretet-
bél fakado cselekedet az, ha konnyitiink a szenveddk helyzetén és vigasztal-
juk azt, aki banatos” (Ellen G. White: Welfare Ministry. 77. 0.).

Mit tesziink szombaton masok javaért?
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A FOLD SZOMBATI NYUGALMA

Amint lattuk, Izrael népe életciklusaba belevésddott a szombat. Ez az elv
azonban nem csupan a hét egy napjara vonatkozott, hanem kiterjedt min-
den hetedik évben egy kiilonleges megpihenésre, aminek a betetdzéseként
hétszer hét esztendd utan, az 6tvenedik évben kovetkezett a jubileumi év.

Olvassuk el 3Moz 25:1-7 verseit! Miért olyan kiilonleges utasitas ez? Ho-
gyan lehetne alkalmazni ezt az elvet az életiinkben és a munkankban?

A szombatév alatt a foldtertiletet egy évre parlagon hagytak - figyelemre
mélto safarsagi gyakorlat a fold szempontjabol, amit az agrarkulturaban
széles korben elismernek.

A szolgak szamara szintén jelentds volt a hetedik év (lasd 2Moz 21:1-11).
Amennyiben az izraelitak kozil valaki annyira eladésodott, hogy eladta ma-
gat szolgaként, a hetedik évben el kellett 6t engedni. Hasonloképpen a nagy
adossagokat is el kellett engedni a hetedik év végén (lasd 5Moz 15:1-11).

A pusztaban Isten mannaval latta el az izraelitakat, és amikor egy évre ki-
hagytak a vetést és iltetést, ezzel a bizalmukat fejezték ki, hogy a szom-
batévben Isten ellatja dket a szitkkséges élelemmel az el6z6 év termésébol.
A szolgak és az addssag elengedése egyrészt irgalmas cselekedet volt,
ugyanakkor bizalom is Isten hatalmaban, hogy mindazt kirendeli, amire
szlikség van. Bizonyos értelemben a népnek meg kellett tanulnia, hogy
nem kell masokat elnyomni 6nmaguk ellatasa érdekében.

A szombat elveinek és gyakorlatainak szorosan kellett kapcsolodni az izra-
elita tarsadalom egészéhez. A mai szombatiinneplésnek szintén olyan lelki
fegyelemmé kell valnia, ami az 6sszes tobbi napunkat atformalja. Gyakor-
latilag a szombat az egyik megvaldsitasa Jézus tanitasanak, hogy keressiik
elészor az O orszagat: ,Mert jol tudja a ti mennyei Atydtok, hogy mindezekre
sziikségetek van... és ezek mind megadatnak néktek” (Mt 6:32-33).

Mennyiben kell megvaltoztatnia a szombatiinneplésiinknek a hét
tobbi napjat? Hiszen ha valaki kapzsi, 6nz6 és senkivel sem torédik
vasarnaptol péntekig, vajon mennyire lehet mas szombaton? (Nem
lesz az ember val6jaban olyan szombaton is, mint amilyen a hét tobbi
napjan volt?)




TOVABBI TANULMANYOZASRA:

Ellen G. White: Patriarkak és profétak. Budapest, 1993, Advent Kiado,
LA Voros-tengertdl a Sinai-hegyig” c. fejezetb6l 250-253. o.; Jézus élete. Bu-
dapest, 1989, Advent Kiado, ,A szombat” c. fejezet, 229-236. o.

Jézus azt allitotta, hogy a nyomorultak megszabaditasanak munkaja 6ssz-
hangban van a szombatparancsolattal. Osszhangban van Isten angyalai-
nak munkajaval, akik orokké fel- és alaszallanak a menny és a fold kozott,
hogy segitsenek a szenved$ emberiségen...

Az embernek is van elvégezni valé munkaja ezen a napon. Az életsziikség-
leteket ki kell elégiteni, a beteget kezelni kell, a sztikolkodét el kell latni.
Nem fogjak btintelennek tartani, aki megtagadja, hogy konnyitsen a szen-
vedén szombatnapon. Isten szent pihenénapja az emberért rendeltetett,
az irgalmassag cselekedetei tokéletes 0sszhangban vannak ezzel a szan-
dékkal. Isten nem kivanja, hogy teremtményei akar csak egy orat is szen-
vedjenek olyan fajdalom miatt, amit szombaton vagy barmely mas napon
enyhiteni lehet” (i. m. 164. o.).

BESZELGESSUNK ROLA!

1)Hogyan éled meg a szombatot az Isten iranti bizalom kinyilvanita-
saként? Volt mar mannaszert tapasztalatod, amikor a belé vetett
bizalmadra valaszul Isten megadta, amire sziikséged volt? Ha igen,
mondd el a csoportban, és azt is, hogy mit tanultal abbol az esetb6l!

2)Isten a szombat kiillonboz6 aspektusait emelte ki 2Moz 20:8-11, ill.
5Mo6z 5:12-15 verseiben. Szamodra melyik oldala jelenti a legtobbet?

3)Allitsunk 6ssze egy listat arrol, akar a csoportban, akar egyénileg,
hogy milyen uton-modon mutathatjuk be a szombat aldasait és el6-
nyeit a korulottink éloknek?

4) Mondjunk néhany példat arra, hogyan valtoztatta meg a szombat
az életiinket! Vannak az életiinknek olyan részei, amelyekre jobban
kellene hatnia a szombat rendszerének és elveinek?

OSSZEFOGLALAS: A szombatot Isten a teremtés és a megvaltas emlé-
keztetéjeként adta, de szamos gyakorlati elénnyel is jar. Megtanit bizni
Isten gondviselésében, az emberi egyenléség gyakorlatara tanit, valamint
olyan lelki nevel6eszkoz lehet, ami atformalhatja minden kapcsolatunkat.
A szombatra vonatkozo idealis elképzelését Jézus azzal mutatta be, hogy
betegeket gyogyitott és hangstlyozta: legyen aldas ez a nap mindazok sza-
mara, akik sziikséget szenvednek!



FALU TAMAS:
ISTENEM, ADD...

Istenem, add, hogy jo legyek,
ne ussek sohasem sebet,
hulljon 6lembe két kezem,
miel6tt veluk vétkezem.

Ne érezze €16, se holt,

hogy késem szivitkbe hatolt,
alhassam at az éjszakat,

ne keltsen fel sohase vad.

Istenem, add, hogy jo legyek,
mint a josagos kisgyerek,

aki sohasem tort szivet,

s ha ut, csak magat uti meg.






