6. tanulmany augusztus 3-9.

Btinvallas és megtérés:
az ébredés feltételei

SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: 3Moézes 5:5; Zsoltar 32:1-8;
Apostolok cselekedetei 5:30-32; 2Korinthus 7:9-11; Zsidok 12:17;
1Janos 1:9

JAFRi elfedezi az 6 vétkeit, nem lesz jo dolga; aki pedig megvallja és elhagyja,
irgalmassagot nyer” (Péld 28:13).

Az egész Szentirasban azt talaljuk, hogy a lelki megujulashoz a megtérésen
és a biinok megvalldsan at vezet az ut. Az Ur mindig ugy készitette fel népét
valamilyen nagy feladat elvégzésére, hogy Isten szerinti banatra vezette ket a
btineik miatt. Amikor elismerjitk és megvalljuk vétkeinket, j6 uton haladunk
a gy6zelem felé.

»Nem késik el az igérettel az Ur, mint némelyek késedelemnek tartjak; hanem
hosszan tiir érettiink, nem akarvan, hogy némelyek elvesszenek, hanem hogy min-
denki megtérésre jusson” (2Pt 3:9). A megtérés és a btinvallas a két el6feltétele
annak, hogy béségesen megkaphassuk a Lélek erejét.

E heti tanulmanyunkban Az apostolok cselekedetei feljegyzéseiben nyomon
fogjuk kovetni, hogy mennyire szitkkséges az ¢szinte megtérés a Szentlélek ki-
toltetéséhez. Szembeallitjuk egymassal az igaz és a hamis btinbanatot is. Latni
fogjuk: a bunbanat a Szentlélektdl jové ajandék, hogy segitségével jobban titk-
rozhesstk Jézus szeretetét a kornyezettinkben.
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MEGTERES: ISTEN AJANDFKA

A ptnkosd eldtti héten a tanitvanyok komolyan keresték Istent imaban.
ApCsel 1:14 szerint ,,mindnydjan egy szivvel-lélekkel foglalatosak valanak az
imadkozasban és a konyorgésben”. Ez a megfogalmazas a keresztények kozotti
erés egységet és osszhangot érzékelteti, ami nem valosult volna meg a meg-
térés és a btinok megvallasa nélkil. Az ima és a binvallas készitette fel dket
arra, aminek a kovetkezkben kellett megtorténnie.

Milyen fontos pontokat emelhetiink ki Péter szavaibol ApCsel 5:30-32 ver-
seit olvasva?

Péter itt két lényeges pontot emlit meg. El3szor is: a megtérés ajandék. Amint
sziviinkben engediink a Szentlélek késztetésének, Jézus a megtérés ajandékat
adja. Masodszor pedig: a tanitvanyok élete bizonyitotta megtérésiik valosagos
voltat. Nemcsak prédikaltak a megtérésrol, hanem tapasztaltak is.

»Mialatt a tanitvanyok az igéret beteljesedésére vartak, észinte blinbanat-
tal alaztak meg sziviiket és vallottak meg hitetlenséguiket. Visszaemlékeztek
Krisztusnak halala el6tt mondott szavaira, s jobban megértették azok értel-
mét... Amint tiszta, szent életérdl elmélkedtek, ugy érezték, hogy semmilyen
faradtsag nem lehet tdl terhes, semmilyen aldozat nem tul nagy, ha életiikben
bizonysagot tehetnek Krisztus szeretetremélto jellemérdl” (Ellen G. White:
Az apostolok torténete. 4. kiad. Budapest, 2001, Advent Kiado. 23. 0.).

A megtérés és a bunvallas témaja Az apostolok cselekedetei egész konyvében
megtalalhato (ApCsel 17:30-31; 26:19-20). ,Isten josdga” az, ami megtérésre
vezet. A Szentlélek meggy6z6 ereje hatasara ismerjiik fel, hogy sziikséguink
van a bunoket megbocsato Megvaltora. Ugyanakkor tisztaban kell len-
ntnk azzal is, hogy a Szentlélek nem tolti be a meg nem tért ember szivét
(ApCsel 2:38-39; 3:19; Rom 2:8). A Lélek csak annak a szivébe koltozik be, aki
megtisztitja magat az 6nzé ambicioktdl, a személyes dicsdség és az elismerés
vagyatol.

Mi teszi nehézzé a biinok bevallasat és a megtérést? Miért all az ember

énje konnyen az §szinte megtérés utjaba?
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AZ OSZINTE MEGTERES JELENTESE

Hogyan hatarozza meg Pal apostol az §szinte megtérés lényegét (2Kor 7:9-11)?

A megtérés a biin miatt érzett szomorusag, amire Isten késztet. Ehhez hozza-
tartozik még az elhatarozas, hogy elfordulunk minden olyan konkrét bintél,
amit a Szentlélek esziinkbe juttat (Ez 14:6; Zak 1:4). Az észinte btinbanat nem
sodorja mély depresszidba a keresztényt blings természete vagy tettei miatt.
LAz Isten szerint valo szomoriisdg iidvosségre valo megbanhatatlan megtérést sze-
rez” (2Kor 7:10). Az igazi btinbanat valdjaban arra késztet, hogy ne annyira
a magunk blindsségére, mint Jézus igaz voltara dsszpontositsunk. ,Buzgova”
tesz, hogy nézziink ,a hitnek fejedelmére és bevégzdjére Jézusra” (Zsid 12:2;
lasd még 2Kor 7:11).

Az Ujszovetség egészében arrol olvashatunk, hogy bineink hatalmas volta
soha nem haladhatja tul Krisztus kegyelmének nagysagat: ,,ahol megnovekedik

a biin, ott a kegyelem sokkal inkabb bévilkodik” (Rom 5:20). Ez bizonyosan
igaz volt Pal apostol esetében.

Mit tudhatunk meg ApCsel 26:10-16 és 1Tim 1:14-17 verseib6l Pal blinossé-
gérol és Jézus igazsagarol?

Amikor Saul radobbent, hogy valéjaban a dicséség Urat uldozi, 6szintén
megtérve, biineit megvallva borult térdre. Elete hatralévé részében soha nem
faradt bele abba, hogy sajat biinosségének és Isten kegyelmének a torténeté-
rdl beszéljen. Megtérésekor mégsem esett mély depresszidba; ez az élmény
inkabb arra késztette, hogy a Megvalté szeretd, megbocsaté karjaba vesse ma-
gat. Miutan megvallotta btineit, nem érezte btinosebbnek magat, mint azelétt.
Figyelme nem a sajat tisztatalansagara, hanem Jézus igazsagara iranyult.

Ereztitk mar magunkat a biinosok koziil az ,els6knek”, vagy ha nem is
a legreménytelenebb vétkesnek, mégis talsagosan rossznak ahhoz, hogy
megvaltast nyerjiink? Hogyan tanulhatunk meg nyugalmat talalni abban
bizva, hogy Krisztus igazsaga elég a megvaltasunkhoz?
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OSZINTE MEGTERES ES BUNVALLAS

Milyen lelki elveket ismerhetiink meg 3Mo6z 5:5, Ezs 1:16-18, ApCsel 26:19-20
és 1Jn 1:9 verseiben, amelyek az §szinte megtéréssel és a btinvallassal kap-
csolatosak?

Az Gszinte megtéréssel mindig egyutt jar a konkrét btinok megvallasa.
A Szentlélek nem kodos btintudat érzését kelti, hanem arrol gyéz meg, hogy
pontosan milyen fogyatkozasaink vannak.

LAz 6szinte bunvallomasnak mindig sajatos jellege van, és személyes btint is-
mer be. Ez lehet olyan természetd, hogy egyediil Istennek kell bevallani, vagy
pedig olyan, hogy embertarsainknak artottunk, és ezért téliik kell bocsanatot
kérntink. Avagy nyilvanos természetd, s akkor nyilvanosan is be kell ismer-
nunk. De minden beismerés hatarozott és targyilagos legyen, elismerve az
elkovetett vétket” (Ellen G. White: Jézushoz vezetd ut. Budapest, 2008, Advent
Irodalmi Muhely. 30. o.).

A Szentlélek azért gy6z meg a btineinkrél, hogy radobbentsen: sziikségiink
van Krisztus tdvozité kegyelmére. Isten nem fog jobban szeretni, ha megté-
runk, de segit, hogy jobban értékeljiik a szeretetét. A blinvallassal nem érde-
melhetjitk ki a blinbocsanatat, de bintinket bevallva képesek lesziink elfogad-
ni t6le a btinbocsanatot. Isten nem szeret jobban, ha megbanjuk btineinket,
és akkor sem szeret kevésbé, ha ezt elmulasztjuk. Szeretete allando. Az az
egyeduli valtozo tényezd, ahogyan mi fogadjuk a Szentlélek hivasat.

Igazsag szerint a sziviink nem tudja addig befogadni Isten gazdag aldasait,
amig a blin lerakodasa eltomiti lelki artériainkat. A biin érzéketlenné tesz a
Lélek késztetésére, emiatt egyre nehezebb valaszolni hivasara. A megtérés és
a buinok megvallasa nyitja meg sziviink lelki csatornait, hogy be tudjuk fogad-
ni a Szentlélek jelenlétének és erejének tulcsordulo aldasat.

Vagyunk biineink bocsanatara, amikor megvalljuk azokat és megtériink
bel6lik, de nem feledkezhetiink meg arrol, hogy ez egy kétiranyu utca.
Vagyis, hogyan viszonyulunk azokhoz, akik bantottak, de mar a bocsa-
natunkat kérik? Ki az, akinek meg kellene bocsatanunk, még ha méltat-
lan is ra? Miért van nekiink olyan nagy sziitkségunk arra, hogy mégis

megbocsassunk?
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OSZINTE ES HAMIS BUNBANAT

A Bibliaban konkrét példakat talalunk olyan esetekre, amikor emberek meg-
bantak tetteiket, mégsem nyerték el Isten bocsanatat. Sirtak, szomorkodtak,
megvallottdk a btiniiket, de nem bocsatott meg nekik az Ur. Olvassuk el a
farao, Balam, Ezsau és Judas torténetét (2Moz 12:29-32; 4Moz 22:32-35; Maté
27:4; Zsid 12:17)!

Milyen kozos vonast fedezhetiink fel e részekben a megtéréssel és a biinok
megyvallasaval kapcsolatban?

Zsid 12:17 verse jol osszefoglalja a lényeget. Fzsaurol azt olvassuk, hogy ,,mi-
kor akarta 6rokélni az aldast... nem talalta meg a megbands helyét”. Sem a farao,
sem Balam, sem Judds, sem Ezsau szivét nem torte dssze a nagy fajdalom,
amit biinével okozott a csaladjanak vagy maganak Istennek. Fzsau csupan az
elvesztett els@sziilottségi aldas miatt kesergett. Azt sajnalta, hogy nem kapta
meg, amit jogos tulajdonanak vélt. A szandéka nem volt tiszta. Csak a veszte-
ség miatt sajnalkozott. A hamis binbanat azt jelenti, hogy az ember csupan a
btin kovetkezményei, nem pedig a btin miatt szomorkodik.

Istentdl ered a vetés és aratas elve, és tagadhatatlan, hogy a biin rettenetes ko-
vetkezményekkel jar, am a btinbanat nem csupan a vétek altal kivaltott bajok
miatti kesergés. Azt jelenti az igazi binbanat, hogy az ember szomorkodik,
amiért nagy szégyent és fajdalmat okozott Istennek.

Az igazi megtérésnek mindig legalabb harom jellemzdje van: eldszor is szo-
morusag, mert a btinnel fajdalmat okoztunk Istennek. F4j, hogy megbantottuk
azt, aki annyira szeret. Masodszor: §szintén megvalljuk az elkovetett rosszat.
Nem hozunk fel kifogasokat viselkedésiink indokolasara, nem mast hibazta-
tunk, hanem feleldsséget vallalunk a tetteinkért. Harmadszor pedig: az igazi
btinbanatnak mindig része az elhatarozas, hogy elfordulunk attél a bizonyos
dologtdl. A blinbanat nem lehet 6szinte, ha nem vonja maga utan az életben
tortént valtozast. A hamis bunbanatban viszont az ember csak magara figyel,
a kovetkezmények miatt aggodik; ez pusztan érzésben megnyilvanulé szomo-
rusag, a biin altal gyakran kivaltott negativ kovetkezmények miatt. Jellemzi a
kifogasok keresése és masok karhoztatasa. Nem torekszik a magatartasbeli
valtozasra, hacsak nem szarmazik beléle személyes haszna.
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A BUN MEGVALLASANAK GYOGYITO EREJE

A vétkek megvallasa felnyitja a biintudat okozta kelést, hogy a rossz gennyes
valadéka kitisztulhasson. A bunvallas gyogyité hatasa szamos formaban je-
lentkezik. Ilyenkor nyitott lesz a sziviink Isten kegyelmének befogadasara.
Biintiinket beismerve elfogadjuk a bocsanatot, amit Krisztus a kereszt révén
ingyen felajanl. Ez azért gyogyit, mert igy kegyelmet kaphatunk. Jotékony ha-
tasanak az is részét képezi, hogy ledonti a koztink és a tobbi ember kozotti
valaszfalat, helyreallitja a kapcsolatokat.

Olvassuk el Zsolt 32:1-8 szakaszat! Milyen tanitast talalunk benne a biinok
bevallasarol és a bliinbanatrol?

Pal apostol igy foglalja 0ssze, amire igyekezett: hogy ,botrankozas nél-
kiil valo lelkiismeretem legyen az Isten és emberek elétt mindenkor” (ApCsel
24:16). Mit jelent ez?

Jo vagy rossz a buntudat? Attol fugg. Ha a Szentlélek meggy6z valamilyen
btiniinkrél, és a biintudat Jézushoz vezet, akkor j6. Viszont ha mar megval-
lottuk a biintinket, de a btntudat tovabbra is gyotor, az artalmas is lehet.
LA bintudat érzését le kell tenni a Golgota keresztje tovénél. A blinosség érzé-
se mérgezi az életet és az igazi boldogsagot. Jézus igy szol: "Helyezd ram min-
den terhedet! Magamra veszem btineidet és békességet adok neked. Ne tartsd
értéktelennek magad, hiszen sajat vérem aran valtottalak meg, az enyém vagy!
Meger$sitem meggyengiilt akaratodat, elveszem t6led a blinod miatti szomo-
rusagot’” (Ellen White: Manuscript Releases. 9. kot. 305. 0.). A biintudatra Jé-
zusban talaljuk a megoldast. Kegyelmével eltorli az arté binterhet. Idénként
megvalljuk a btiniinket, de tovabbra is gyotor a btintudat. Miért? Ennek az
lehet az egyik oka, hogy az 6rdog igyekszik elvenni téltnk az tidvbizonyos-
sagot. Oromét leli abban, hogy megfosztja az embereket a Jézustol nyerhetd
btinbocsanat és tidvosség boldog bizonyossagatol. Vagy pedig a Szentlélek
akar ramutatni valamire, ami kozénk és egy masik ember kozé fészkelte ma-
gat. Ha megbantottunk valakit, a lelkifurdalasunk enyhiilni fog, miutan be-
valljuk a vétkiinket annak, akinek fajdalmat okoztunk.

Hogyan hatott a bintudat az Urral és az emberekkel val6 kapcsolatunk-
ra? Mivel csokkenthetjik a lelkifurdalast? Milyen bibliai igéretekre
hivatkozhatunk a tovabblépés érdekében még akkor is, ha valamit valo-
ban rosszul tettiink és bizonyos értelemben joggal gyotor buintudat?
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TOVABBI TANULMANYOZASRA:

,Oszinte btnbanat és reformacié nélkil Isten nem fogad el btinvallomast.
Egész életiinknek at kell alakulnia, és mindazt, ami Istent sérti, el kell hagy-
nunk. Ez lesz az eredménye a btintink felett érzett dszinte banatunknak.
A kovetkezé szavak tisztan és érthet6en mutatjak kotelességeinket: "Mosdod-
jatok, tisztuljatok meg, tavoztassatok el szemeim eldl cselekedeteitek gonoszsagat,
sziinjetek meg gonoszt cselekedni; tanuljatok jot tenni, torekedjetek igazsdagra,
vezessétek jora az erészakoskodot, partoljdtok az drvak és dzvegyek tigyét’ (Ezs
1:16-17). *Zalogot visszaad a hitetlen, rablottat megtérit, az életnek parancsolati-
ban jar, tobbé nem cselekedvén gonoszsagot: élvén él, és meg nem hal’ (Ez 33:15)”
(Ellen G. White: Jézushoz vezetd ut. Budapest, 2008, Advent Irodalmi Mihely.
30-31. 0.).

BESZELGESSUNK ROLA!

1) Milyen alapveté tanulsagot talalunk abban, hogy Jézus kész volt meg-
bocsatani azoknak is, akik a keresztre szegezték? Ha O hajlando volt
erre, mennyivel inkabb meg kell bocsatanunk azoknak, akik benniin-
ket bantottak!

2) A sajat tapasztalatunk szerint milyen aldasokkal jar a btinok megval-
lasa? Hogyan segiti nemcsak az Urral, hanem az emberekkel valo
kapcsolatunk megérzését?

3)Amint olvastuk a héten, idénként sziikséges bevallani btineinket
azoknak, akiket megbantottunk vagy akiknek artottunk. Mégis miért
legyiink mindig 6vatosak azzal, hogy mit mondunk el?

4) Az 6szinte blinbanathoz hozzatartozik, hogy el is fordulunk a rossz-
tol. Mi torténik viszont akkor, ha 1ijbol beleestiink abba a bizonyos
dologba? Azt jelentené, hogy nem §szinte a blinbanatunk, és jbol
mar nem nyerhetiink bocsanatot ra? Akkor vajon mennyi reménye
lehetne barkinek is? Hogyan érthetjitk meg a bibliai btinbanat jelenté-
sét, mikozben tisztaban vagyunk biinos természetiink valosagaval is?

5)A héten targyaltak alapjan miért olyan fontos része az ébredés és
reformacio egész témakorének a megtérés? Az ébredés és a reformdcio
meghatarozasa miként foglalja magaba a megtérés sziikségességének
gondolatat?




SZEGEDI KOVACS GYORGY:
NEHA KIMEGYEK

(Anyukaval a vonaton)

Néha kimegyek a Sarrét
tej-kodos széléhez

a vonat hangja felé
megnézni magamat,
ahogyan ulok az ablaknal
fogva a csontos id6

fasult kezét.

Ahogyan a mez6 ajkain
elliheg a mozdony,
valaszfalam félszeg viragai
fuldokolnak

a menekiil6 remény
fast-kigyoi kozt.

S a magasban

fekete varjak jajgatjak;
mit nem tettiink meg
a masikert.






