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SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: Zsoltar 50:23; Maté 18:19-20; Mark 1:35;
Lukacs 5:16; Apostolok cselekedetei 1:4, 8, 14; 2Korinthus 10:3-5

»~Ha azért ti gonosz létetekre tudtok a ti fiaitoknak jo ajandékokat adni,
mennyivel inkabb ad a ti mennyei Atydtok jokat azoknak, akik kérnek téle”
(Mt 7:11)2!

Isten erével cselekszik, amikor népe imadkozik. Lord Alfred Tennyson he-
lyesen fogalmazott: ,Tobb dolog tortént meg ima hatasara, mint a vilag gon-
dolna!” A nagy ébredési mozgalmak, amelyekrél a Szentirasban olvashatunk,
szinte imadsagokban firodtek. Az Oszovetség feljegyzi a lelki ébredésre to-
rekvé patriarkak és profétak kozbenjaro imait. Mozes, David és Daniel eréért
fohaszkodott a Mindenhato Istenhez. Az apostolok cselekedeteiben arrol olvas-
hatunk, hogy az ujszovetségi kor hivéi térden dllva ostromoltak az eget, ami-
kor a Szentlélek kitoltetését kérték.

Jézus imaéletérdl tudjuk, hogy folyamatosan a mennyei Atyara hagyatkozott.
Az evangéliumok altal bepillantast nyerhetink lelki ereje forrasaba. A Meg-
valto akkor nyerte a legnagyobb erét, amikor térdre borulva, egyedul volt az
Atyaval.

LA megujulasra egyedul imara jové valaszként szamithatunk” (Szemelvények
Ellen G. White irasaibol. 1. kot. Budapest, 1999, Advent Kiado. 115. o0.). E heti
tanulmanyunkban annak néziink utana, hogy milyen szerepe volt az imad-
sagnak a bibliai torténelem legnagyobb ébredési mozgalmaiban.
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IMADKOZAS ES EBREDES AZ APOSTOLOK
CSELEKEDETEIBEN

Az apostolok cselekedeteiben olvassuk, hogy a hivék beteltek mennyei erével.
Latvanyos modon kitoltetett rajuk a Szentlélek, érintve az emberek szivét, és
sokak élete megvaltozott. Az evangélium a legnehezebben elérhetd helyekre
is behatolt, ezrével tértek meg az emberek. Az apostolok cselekedetei 2. fejeze-
te szerint egy nap haromezren csatlakoztak a gyiilekezethez (ApCsel 2:41).
ApCsel 4:4 versében olvassuk, hogy csupan a hivé férfiak nagyjabol 6tezren
voltak. Még a vallasi vezeték kozil is ,,nagyon sokan koveték a hitet” (6:7), akik
pedig szembehelyezkedtek Jézussal foldi élete idején. A kiillonleges novekedés
torténete a 9. fejezetben is folytatodik: a gytlekezetek ,egész Judedban, Gali-
leaban és Samariaban... sokasodnak vala” (9:31). A 10-12. fejezetekben arrol
értestliink, hogy az evangélium athatolt kulturalis és f6ldrajzi hatarokon is.
Megkeresztelkedett a romai szazados és az etiop kiralynd kincstarnoka. A fel-
hazban még Gsszesen szazhusz hiv gytlt 6ssze (ApCsel 1:13, 15), viszont az
1. szazad végére a becslések szerint legalabb 1 millio keresztény élt a Romai
Birodalom teriiletén. Ez minden mértékkel mérve rendkivili novekedésnek
szamit. Miben rejlett a titok?

Keressiik ki a kovetkez6 verseket: ApCsel 1:4, 8; 14; 2:42; 4:31, 33; 6:3-4! Mi
volt a f6 oka az ujszovetségi egyhaz bamulatos novekedésének?

R. A. Torrey a XIX. szazad végén, a XX. szazad elején erédteljes ébredési mozgal-
mat elindito lelkész volt. 1903-1905 kozott Nagy-Britanniaban, majd a rakovet-
kez6 két évben Eszak-Amerikaban ébredési sorozatokat tartott. A keresztények
sok elfoglaltsaga miatt panaszolta: ,Tulsagosan elfoglaltak vagyunk ahhoz,
hogy imadkozzunk; tehat tul elfoglaltak vagyunk ahhoz, hogy erét kapjunk.
Rengeteg a tevékenységiink, mégis keveset végziink; sok a szolgalat, de kevés a
megtérés; b6vében vagyunk a felszereléseknek, mégis alig van eredmény.”

Tulsagosan elfoglaltak vagyunk ahhoz, hogy imadkozzunk? Vajon ki ne
értené, hogy ez mit jelent? Hogyan lassithatnank a tempon annyira,
hogy legyen id6nk imadkozni? Mi mindenre hivatkozunk, amikor halo-
gatjuk az imat, amikor inkabb massal foglalkozunk? Valojaban mit
veszitiink, ha nem imadkozunk eleget?

1
http://www.igemorzsa.hu/szombatiskola/osszesito_lap.html
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JEZUS IMAELETE

A kovetkez6 igehelyekbdl milyen harom konkrét dolgot tudunk meg Jézus
imaéletér6l? Mk 1:35; Lk 5:16; 9:18

»Krisztus mindig csak kapott az Atyatdl, hogy azt tovabbadhassa nekunk. Az
a beszéd, amelyet hallotok, nem az enyém, hanem az Atydé, aki kiildott engem’
(Jn 14:24) - mondta. ’Az embernek Fia nem azért jott, hogy neki szolgaljanak,
hanem hogy 6 szolgdaljon’ (Mt 20:28). Nem onmagaért, hanem masokért élt,
gondolkozott és imadkozott. Reggelente az Istennel toltott 6rak utan indult
el, hogy a menny vilagossagat vigye az embereknek. Naponta Gjonnan része-
sillt a Szentlélek keresztségében. Az 1j nap korai 6raiban az Ur ébresztette
fel almabol, lelkét és ajkat kegyelemmel kente fel, hogy abban részesithessen
masokat” (Ellen G. White cikke, The Review and Herald. 1910. aug. 11.).

Tanulmanyozzuk az alabbi igeszakaszokat! Nevezziink meg minden egyes
dolgot, amiért Jézus imadkozott! Hogyan vilagitanak ra Jézus imai arra,
hogy szamara mi volt a legfontosabb? Jézus alabbi imainak melyek a {6
részei?

Mt 26:36-44
Lk 22:31-32
Jn 17:20-24

Jézus életének elengedhetetleniil fontos része volt az imadsag. Igy teremtett
kozvetlen kapcsolatot az Atyaval. A Megvalté nap mint nap meggjitotta kap-
csolatat az Atyaval. Imaélete révén nyert batorsagot és er6t ahhoz, hogy ellen
tudjon allni az ellenség kisértéseinek. Az imadsag alkalmairol mindig ugy ta-
vozott, hogy még jobban elkotelezte magat az Atya akaratanak végrehajtasa
mellett, ez adott neki lelki frissességet és hatalmat. Lukacsnal igy olvassuk:
,Es imadkozads kozben az 6 orcdjanak dbrdazata elvaltozék, és az 6 ruhdja fehér és
fénylo 16n” (Lk 9:29). Naponta tapasztalta a lelki felidulést és megujulast az
Atyahoz imadkozva.

Néhany percig idézziik fel azokat a kiilonleges alkalmakat, amikor Isten
rendkiviili modon valaszolt az imankra! Ma hogyan erésitheti imaéle-
tinket, ha ilyen élményekre visszagondolunk, ezekrdl beszélunk?
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KOZOS IMADSAG

Jézus gyakran imadkozott egyedil, viszont tobbszor kérte a hozza legkoze-
lebb all6 tanitvanyok korét is, hogy imadkozzanak vele. Péter, Jakab és Janos
kisérte el a megdicséiilés hegyére (Mt 17:1-2). Az Ur arra is kérte Sket, hogy
imadkozzanak vele a Gecsemané-kertben (Lk 22:39-46). Kulonleges erd van
a kozos imaban!

Elemezzitk Mt 18:19-20 verseit! Hogyan foglalhatjuk 6ssze Jézus szavait a
kozos imaval kapcsolatban?

LAz igéret azzal a feltétellel hangzott el, hogy Isten népe egységben imadkozik,
és ilyen imadkra valaszul nagyobb erét varhatunk annal, mint ami az egyéni
imadkra érkezik. A kapott er6 a tagok egységével, ill. Isten és egymas iranti sze-
retetiik mértéke szerint érkezik” (Ellen G. White: The Central Advance. 1903.
febr. 25.).

John Bunyan egyszer megjegyezte: ,Miutan imadkoztal, tehetsz még tobbet,
de addig nem tudsz tobbet tenni, amig nem imadkoztal!”

Amikor 6szinte, szivb6l jové kozbenjaro imat mondunk valakiért, a Szentlé-
lek csodalatos modon, nagy erével munkalkodik a k6zos imara valaszolva.

Olvassuk el ApCsel 12:1-16 szakaszat! Milyen helyzetben volt Péter? Mit
tettek a gyiilekezet tagjai? Mit tudhatunk meg a kozos ima erejérdl ebbdl a
részbol?

Nem kérdés, ebben az esetben Péter csodalatos modon szabadult meg. Az ese-
mények strtijében az apostol fel sem mérte, hogy valosag, ami vele torténik és
nem latomast lat. Csak késébb eszmélt ra a torténtekre. Fontos megjegyezni:
a versekben kétszer is azt talaljuk, hogy az emberek egyutt imadkoztak. Nem
csoda, ha a veszélyes koriilményekre gondolunk. Kétségkivil ezt kell tenntink
nekunk is, kivaltképp ha nehézségekkel talaljuk szemben magunkat!
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SZABADSAGUNK

Gondolkoztunk mar azon, hogy miért is olyan killonosen fontos az imadsag?
Miért kell kérntuink Istentél a Szentlelket? Vajon nem kész rank arasztani Lel-
ket?

E kérdésekre akkor talaljuk meg a valaszt, ha megértjitkk, hogy Isten tiszte-
letben tartja a szabad akaratunkat. A teremtéskor az erkolesi dontés képes-
ségével ruhazott fel benniinket. Imaink el6tt is mindent megtesz értiink és
altalunk, amit csak megtehet, de a valasztasaink korlatokat szabnak neki.

Imankban elismerjik, hogy egészen Istenre hagyatkozunk, ezért beavatkoz-
hat az élettinkbe. Minél tobbet imadkozunk, annal inkabb elismerjik min-
denhatosagat. Ha imadkozunk, a Szentlélek felkésziti a sziviinket arra, hogy
még jobban be tudjuk fogadni Ot. Minél tobbet imadkozunk, annal inkabb
engedjuk, hogy a Szentlélek ,megfeszitse” blings vagyainkat. A jo és a rossz
kozotti nagy kiizdelem soran az ima teszi lehetévé, hogy Isten nagyobb erével
cselekedjen az élettinkben.

Beszéljik meg 2Kor 10:3-5 verseit! Mit jelent az a kifejezés, hogy ,,a mi vi-
tézkedésiink fegyverei nem testiek, hanem erések az Istennek” (4. vers)? Mi-
lyen fegyverek ezek? Milyen kiizdelemre utal itt Pal? Miért hasznalja ezt a
hasonlatot? Mit mondhatunk el arrol a kiizdelemr6l, aminek mi is részesei
vagyunk?

Adventistaként sokat beszéliink a Krisztus és Satan kozotti nagy kiizdelem
valosagarol. Tudjuk, hogy mindannyian részesei vagyunk. Magunkra hagyat-
va semmi esélyiink nem lenne Satannal szemben. Egyediili reménységet a
Jézussal valo kapcesolatban talalunk, amiben pedig kozponti szerepe van az
imaélettinknek, a lelki harc mindannyiunk szamara nélkiilozhetetlen lelki
fegyverének. Jézusnak sztiksége volt az imara, hat akkor nekiink mennyivel
nagyobb sziikségtink van ra!

,Nekiink is idét kell szakitanunk az elmélkedésre, imadkozasra és lelki fel-
udulésre. Nem értékeljitk az ima erejét és hatékonysagat tugy, ahogy kellene.
Az ima és a hit megvalositja azt, amire a f6ldon semmilyen hatalom nem
képes” (Ellen G. White: A Nagy Orvos labnyoman. Budapest, 1998, Advent
Kiado. 368. 0.).

Hogyan tapasztaltuk mar a sajat életiinkben a Krisztus és Satan kozotti
nagy kiizdelem durva valosagat? Milyen segitséget kaptunk ima altal a
kiuizdelemben? Hol lennénk most az ima nélkal?
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EREDMENYES IMA

Az imadkozasnak szamos eredményes maodja van. Némelyeknek az segit, ha
letérdelnek Isten el6tt, maguk elé téve a nyitott Bibliat. Elolvasnak néhany ver-
set, majd az olvasottak értelmérdl mintegy elbeszélgetnek Istennel. A zsoltdarok
konyve killonos ihletet ad, ha ima targyava tessztik. Probaljunk meg egyes zsol-
tarokrol elmélkedni ima kozben! Egyszerre csak egy verset olvassunk fel han-
gosan, majd mondjuk el Istennek, hogy mit tizen nekiink a szakasz! Masok sza-
mara akkor jelent a legtobbet az imadsag, amikor egyedul lehetnek Istennel a
természet csendjében. Vannak, akik az imadsagot énekléssel kapcsoljak ossze.

Mit tudhatunk meg a hathatos imadsagrol a kovetkezd versekbol? Zsolt
34:2;50:23; 67:4; 71:6

David imadsagai Isten tiszteletével és dicséretével teljesek. Amikor elgondolko-

Az imadsagnak milyen fajtajaval talalkozunk Dan 9:8-13 szakaszaban?

Az eredményes imaéletnek melyik jellemzéjére hivja fel a figyelmet Pal
(Ef 5:20)?

Mit jelent a konyorgés Ef 6:18 és Fil 4:6 verseiben? Miért olyan fontos része
ez az imadsagnak?

Semmiképpen nem akarnank meghatarozni, hogy milyen legyen az imad-
sag formaja, de vazlatosan ennyit elmondhatunk: Isten dicséretével kezdjiik,
megkdszonjuk josagat, tetteit. Majd megvalljuk hibainkat, gyengeségeinket,
ami utan koszonetet mondunk a blinbocsanatért. Konyorgéssel fejezzik be,
vagyis elmondjuk Istennek a kéréseinket. Ima kozben mindvégig alazattal for-
dulunk hozzza és bizunk hatalmaban.

Talan nem olyan az imaéletiink, mint amilyen lehetne vagy lennie kelle-
ne? Min kellene valtoztatnunk? Miért ne tennénk hatarozott eréfeszitést
annak érdekében, hogy tobbet imadkozzunk? Ennek hatasara az egész

életitnk megvaltozhat!
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TOVABBI TANULMANYOZASRA:

~Hozzatok gondotokat, 6romotoket, szitkségleteiteket és aggodalmaitokat s
mindazt, ami nyom és kinoz, Isten elé! Terheiteket sohasem talalja nehezek-
nek, soha ki nem faraszthatjatok Ot. O, aki hajatok szalat is szamon tartja,
nem kozombos gyermekei szilkségletei irant. “Igen irgalmas az Ur, és konyorii-
letes’ (Jak 5:11). Nyomorunk és jajkialtdsunk a szivéig hat. Vigyétek Ohozza
mindazt, ami a sziveteket nyomja. Senki sem oly nehéz, hogy ne birna el, mert
hiszen O tart fenn vilagokat, korményozza a viligmindenség tigyeit. Békessé-
gunk feltételei koziil egyik sem olyan jelentéktelen, hogy ne részesitené figye-
lemben. Elettapasztalatunk egyetlen fejezete sem annyira homalyos, hogy el
ne olvasna; nem lehet olyan nehéz helyzetiink, hogy meg ne oldhatna. Leg-
kisebb tanitvanyat sem érheti kar, nem kinozhatja gond a sziviinket, nem ér-
het 6rom és dszinte ima nem hagyhatja el ajkunkat, amely irant ne viseltetne
kozvetlen érdeklédéssel. "Meggyogyitja a megtort sziviieket, és bekitozi sebeiket’
(Zsolt 147:3). Isten és minden egyes lélek kozott oly gyengéd és bensdséges
a viszony, mintha kiviile mas lélek nem volna, akiért szeretett Fianak életét
aldozta” (Ellen G. White: Jézushoz vezetd ut. Budapest, 2008, Advent Irodalmi
Mthely. 74-75. 0.).

BESZELGESSUNK ROLA!

1)Isten mindent tud. Akkor miért kell mégis imadkoznunk? Erre sok
valasz adhato, de talan az a legfontosabb, hogy a Biblia ujra és ujra
imara biztat. Még ha nem is értjitk, hogyan hat az ima, aki tartalmas
imaéletet €él, tudja, hogy az imanak valoban van ereje. Amikor az
ember bevesz egy gyogyszert, hogy meggyogyuljon, talan nem ismeri
pontosan a hatasat. Ez a helyzet az imaval is. Még mivel indokolhat-
juk, hogy olyan fontos imadkozni, kivaltképp amikor ébredésre és
reformaciora vagyunk?

2) Olvassuk el jbol az el6bbi idézetet Ellen White-t6]! Mennyi batoritast
talalunk benne, féleg a végén, amikor az imadkoz6 ember és Isten
kapcsolatarol szol! Mit tehetink, milyen dontéseket hozhatunk, hogy
az itt leirtakhoz hasonlé mély kapcsolatban lehessiink az Urral?

3)A csoportban beszélgessiink a nagy kiizdelem valosagarol és arrol,
ahogyan a gyiilekezetinkben is megmutatkozik! Beszéljilk meg,
hogyan segithet minden nehézséggel megbirkozni az, ha kozosen
imadkozunk!




R. DANIEL IREN:
VEREMBEN

Mint mélybe zuhant,

beteg verebet,

lass meg tronodrol, Istenem!
Félfillérnyi sziirke életem

nem csillog, nem tikrozi Lényed.
Eléd hoz mégis konnyet, veritéket,
szomjazva a fényt, mit btine eltakart.
Gyogyito szavad mindig jot akart,
csak szemem masfelé nézett:

sorsok romjain keresett Téged.
Kutatva, fazon most is ott kidlt:
Godrom alja, Uram, ne stllyedjen tovabb!
Kovezd ki, kérlek, adj szilard talajt!

...Egy kéz feléd nyul,
s varja, hogy megragadd.






