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Reformacio: 4j gondolatok

. 5

SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: Maté 5:13-15; Janos 10:10; Roma 12:2-3;
2Korinthus 3:17-18; 10:3-5; Kolossé 3:1-4

LAnnakokaért ha feltamadtatok a Krisztussal, az odafelvalokat keressétek, ahol
a Krisztus van, az Istennek jobbjan iilvén. Az odafelvalokkal torddjetek, nem a
foldiekkel” (Kol 3:1-2).

Hétszazotvennél is tobb egyhazi ének szarmazik Isaac Watts-tol, amelyek ko-
ztl tobbet még ma is keresztények ezrei énekelnek. Egy alkalommal London-
ban felvonulast tartottak Watts tiszteletére. Az emberek tolongtak az utcakon,
hogy egy pillantast vethessenek a hires férfiura. Egy erkélyen varakozo cso-
portbol egy megdobbent holgy felkialtott, amikor megpillantotta a hintéjan
eléttitk elhalado alacsony, a kortol mar meghajlott, idds férfit, aki a csodala-
tos énekeket irta. ,Maga lenne Watts?” Watts intett a kocsisnak, hogy alljon
meg. Kihuzta magat, amennyire csak tudta, és igy szolt: ,Asszonyom! Ha el-
érhetném a fold sarkait vagy ha atfoghatnam az egész teremtett vilagot, akkor
is csak az értelmem szerint itélnének meg, mert az elme az ember mércéje.”

Isaac Watts-nak igaza volt. Az elme az ember mércéje, a reformacio pedig az
elmét érinti. Ha a gondolkodasunk megujul, meg fognak tjulni a cselekedete-
ink is. Akkor torténik reformacio, ha a Szentlélek 6sszhangba hozza gondola-
tainkat Krisztuséival. Ezt a tetteink is kovetni fogjak.
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A GONDOLKODAS

A viselkedéstinket végeredményben a gondolataink szabjak meg. Gondolko-
dasmodunk hat a tetteinkre, de ennek az ellenkezdje is igaz: az ismételt cse-
lekedetek befolyasoljak gondolatainkat is. A keresztény ,uij teremtés” (2Kor
5:17). A régi gondolati sémakat ujak valtjak fel. Amikor a vitorlas elindul ten-
geri Utjara, a vitorlakat felhuzzak. A vitorlak hatarozzak meg a hajo utiranyat.
Menetkozben folyamatosan tgy igazitjak allasukat, hogy a helyes iranyban
maradjanak. Ha elfeledkeznek a vitorlakrol, a hajo nagyon hamar letér a meg-
adott iranyrol. Hasonloképpen mondhatjuk azt is, hogy gondolataink hata-
rozzak meg lelki életiink ttvonalat. Pal apostol tanacsolja a keresztényeknek,
hogy ,, Az odafelvalokkal térédjetek” (Kol 3:2). Arra biztat, hogy a menny felé
forditsuk a figyelmuinket. Gondolatainkat az alakitja, amivel foglalkozunk,
amire az idénket forditjuk.

A kegyelem milyen csodaja kovetkezik be az életiitnkben, mikozben az Igé-
ben szemléljitk Isten dicsdségét (2Kor 3:17-18)?

Mikozben az Igét olvasva Jézust figyeljiik, valtozunk. A régi gondolatokat tjak
valtjak fel. Jézusra nézve egyre inkabb hasonulunk hozza. ,Mind szellemi,
mind lelki élettink térvénye, hogy szemlélés altal atalakulunk. Gondolatvi-
lagunk fokozatosan alkalmazkodik ahhoz a t¢émahoz, amellyel foglalkozunk.
Hasonlova lesziink ahhoz, amit szerettink és tiszteltink. Az ember nem juthat
magasabbra azoknal a normaknal, amelyeket a tisztasagrol, a josagrol és az
igazsagrol elfogadott. Ha valaki 6nmagat tartja a legnagyszertibb idealnak,
soha nem jut magasabbra. Inkabb egyre mélyebbre siillyed. Csak a kegyelmes
Isten képes az embert megszentelni. Ha az ember magara marad, ttja sziik-
ségszertien lefelé visz” (Ellen G. White: A nagy kiizdelem. Budapest, 1985, H.
N. Adventista Egyhaz. 493. o.).

A reformacio lényege, hogy Jézusra néziink, O tolti meg, formalja gondola-
tainkat. Jézus vezeti a tetteinket. Ha ra tekintiink, pusztan a szabalyokhoz
val6 merev ragaszkodasnal magasabb szintre vezet. Nem maradhat az ember
ugyanaz, ha Jézusra figyel. Ha az O gondolataival foglalkozunk, akkor csak
egy vagy vezérel, az, hogy az akaratat cselekedjiik.

Mit tanacsolnank annak, akinek kiizdelmet jelent, hogy gondolkodasa-
ban Jézusnak tudja biztositani az elsé helyet? Bibliai szemszogb6l nézve
mit jelent Jézusra tekinteni?
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HEHo szeptember 9.

A GONDOLATOK SZUROJE

A gyerekeik internetezési szokasai miatt aggodo sziill6k olyan biztonsagi szi-
réket allitanak be, amelyek nem engednek megnyitni bizonyos oldalakat,
masok hasonlé modszerekhez folyamodnak a televizio esetében. Ezeknek az
selektronikus sziir6knek” a feladata, hogy bizonyos dolgokat atengedjenek,
mig masokat letiltanak. Az elménk szamara Isten is biztositott valamilyen , lel-
ki sziir6t”. Gondosan ugy alakitotta, hogy csak azokat a dolgokat engedje at,
amelyek a Jézussal valo lelki kapcsolatunkat erdsitik.

Milyen gyakorlati tanitast ad Pal a keresztényeknek azért, hogy megvédje
gondolatainkat a gonoszsag mérgez6 hatasaitol? Hogyan alkalmazhato ez
a tanacs ma a tévé- és DVD-nézéssel, ill. az internetezéssel kapcsolatos szo-
kasainkra (Rom 12:2; Fil 4:7-8)?

Egyszeri ténymegallapitas, hogy képtelenek lesztink elmélytilni lelki témak-
ban, ha erészakkal, erkolcstelenséggel, kapzsisaggal és anyagias szemlélettel
taplaljuk gondolatainkat. Elménk kapui az érzékeink. Ha a hollywoodi szora-
koztatoipar izgato jeleneteivel bombazzuk magunkat, akkor inkabb az efféle
testies élmények hatasa lesz érezhetd, mint az Ige elveié. A médiaproducerek
dollarmilliokat koltenek érzelmeink manipulalasara, gondolkodasunk befo-
lyasolasara és értékrendszertink formalasara. Biztosra vehetjuk, hogy a szo-
rakoztatdipar meghatarozo vezetdi alapvetden nem ezt kérdezik: ,Hogyan
készithetik fel az embereket Jézus kozeli visszatérésére ezek a produkciok?”
Szamukra a legfébb motivacios tényezé a pénz. A Krisztus masodik eljove-
telére készlé hetednapi adventista keresztényeknek komolyan el kell errél
gondolkodni, nehogy a vilagi szérakoztatas oltaran aldozzak fel lelkiiket!

Olaszorszagban, Milanoban all egy hatalmas katedralis, aminek harom
nagy fa bejarati ajtaja van. A baloldali ajto folé ezt a feliratot vésték:
,Minden gyonyor csak egy pillanatig tart.” A jobboldali ajto f6lott ez a
vastag betfis felirat all: ,Minden baj csak egy pillanatig tart.” A kozépsé
ajto felé pedig hatalmas betiikkel ezt a sokatmondo feliratot festették:
»,Csak az marad meg, ami orokkévalo.”



szeptember 10. m

A GONDOLATOK ORZOJE

,Es az Istennek békessége, mely minden értelmet feliilhalad, meg fogja 6rizni szi-
veiteket és gondolataitokat a Krisztus Jézusban” (Fil 4:7). Csodalatos igéret ez,
de torekedniink kell ra, tenniink kell érte, hogy valora valjon az életiinkben!

Sokféleképpen megtorténhet, hogy nem vigyazunk eléggé. Talan nem zarjuk
ki a vilagi szorakozas fertdjét, vagy a gondolatainkat teljesen hatalméba kerit-
heti a harag, a kesertiség és a sért6dottség. Az is megeshet, hogy az élvezetek
vagy karos szenvedélyek mérgez6 tengerébe meriilink bele. Jézus azonban
megigérte, hogy 6rzi gondolatainkat - ha engedjiik.

Olvassuk el 2Kor 10:3-5 verseit! Mit ért azon Pal, hogy ,,a mi vitézkedésiink
fegyverei nem testiek”, hanem lelkiek. Melyek a testi fegyverek? Milyenek a
lelki fegyverek? Az apostol ezt is mondja: ,foglyul ejtvén minden gondolatot,
hogy engedelmeskedjék a Krisztusnak” (2Kor 10:5). Mit jelent ez és hogyan
érhet6 el?

Luther Martontol szarmazik a mondas: ,Nem akadalyozhatod meg, hogy a
madarak atrepiiljenek a fejed felett, de arrol mar tehetsz, hogy fészket rak-
nak-e a hajadban.” Mas szoval szamtalan gondolat cikazik at az agyunkon.
Képek, hangok, illatok kivaltanak bizonyos gondolatokat, a kalonféle érzé-
sek meghatarozott érzelmeket ébresztenek. Nem mindig tudjuk megvalogat-
ni, hogy milyen gondolatok villannak fel benntink. Arrél azonban mar dont-
hetiink, hogy elidéziink-e azoknal; engedjitk-e, hogy uraljak elménket. Ugy
érhetjik el, hogy minden gondolatunk engedelmeskedjen Krisztusnak, ha
értelmuinket alarendeljtik neki. A testi gondolatok nem illannak el egyszertien
attol, ha csak erre vagyunk. Az Gzi ki 6ket, ha valami mas 1ép a helytikre. Az
Isten Igéjének tokéletes elveire dsszpontosité ember elméjét védi és drzi meg
Isten kegyelme a gonosz fortélyaival szemben.

Konkrétan mit ért Pal azon, hogy ,,az az indulat legyen bennetek, mely volt
a Krisztus Jézusban is” (Fil 2:5)? Hogyan lehet benniink krisztusi indu-

lat? A vers értelmében kié a valtozasért a felel6sség?



m szeptember 11.

A TEST ES A LELEK KAPCSOLATA

Az okori gorogok a dualista gondolkodas egy formajat tanitottak, és elképze-
lésuik szerint nagy kullonbség van a testiink és a lelkiink kozott. Ezzel szemben
a Szentirds azt tanitja, hogy a fizikai, értelmi, érzelmi és lelki dimenzi6 teszi
az embert egésszé. Ami hat rank valamelyik téren, az egész lénytinket érinti.
A tanitvanyok azt hirdették, hogy a fizikai, értelmi, érzelmi és lelki egészség
osszefiigg, egymastol elvalaszthatatlan.

Hogyan jelenik meg ez a gondolat 1Thessz 5:23 versében?

Az Gjszovetségi hivok szerint az ember fizikai, értelmi és érzelmi joléte elva-
laszthatatlan a lelki allapotatol. Pal apostol igy kérte a hivéket: ,dicséitsétek
azért az Istent a ti testetekben”. Hitte, hogy Krisztus nagy arat fizetett az egész
emberiség megvaltasaért, tehat nem tekinthetjuk magunkat a sajat tulajdo-
nunknak (1Kor 6:19-20). Ha vigyazunk a testiinkre és egészségesebb életmo-
dot fogadunk el, akkor ezzel nem csupan néhany évvel hosszabbitjuk meg az
élettinket. Ha megfelel$ inditékkal tessziik, ez is az istentisztelet kifejezése
lehet.

Hogyan lathatjuk a fizikai és lelki egészség kozotti mély kapcsolatot Jn
10:10, Rom 12:2-3 és 1Kor 10:31 verseiben?

A Szentlélek nem korlatozza hatasat életinknek csak egy részére, amikor
meggy6z a fejlddés sztikségességérdl. A reformacio nem csupan egy dimen-
ziot érint. A Lélek szeretné életiinket minden tertileten teljesen ¢sszhangba
hozni Krisztus akarataval. Amennyiben vannak olyan fizikai szokasaink,
amelyek nem harmonizalnak akarataval, Isten arra kér, hogy az O dicsésé-
gét keresve mondjunk le roluk. Satan a testinkon keresztul akarja uralni a
gondolatainkat, Jézus pedig a gondolataink altal akarja uralni testiinket. A
testiink templom, nem szdérakozohely. A mennyei elveket kovetve dromtelibb,
eredményesebb, teljesebb és egészségesebb életiink lehet.

Milyen személyes tapasztalataink igazoljak a fizikai és a lelki természet
elvalaszthatatlansagat? Milyen dontéseket hozhatunk, hogy az egység
még teljesebb legyen?



szeptember 12. m

A BEFOLYAST ERZEKELTETO KEPEK

Jézus tobb képpel is utalt 6nmagara és egyhazara, ezek kozul az egyik a vila-
gossag: ,,En vagyok a vilag vilagossdga” (Jn 8:12). Azt is mondta magarol, hogy
LAz igazi vildgossag eljott volt mar a vilagba, amely megvildgosit minden embert”
(Jn 1:9). Tanacsolja, hogy ,Jarjatok, amig vilagossagotok van” és ,higgyetek a
vilagossagban” (Jn 12:35-36).

Olvassuk el Mt 5:13-15 és Fil 2:14-16 verseit! Milyen célt tiizott az Ur a népe
elé a vilagban? Mit jelent ez gyakorlati szempontbo6l? Hogyan valhatunk
azza, amire elhivott?

Minden ébredés és reformacio célja, hogy engedjuk Krisztus szeretetének,
kegyelmének és igazsaganak a vilagossagat atragyogni az életinkon. A vila-
gossag a sotétség ellentéte. Jézus arra hivta el népét, hogy életmodjuk hata-
rozottan eltérjen attol, ahogyan a vilag nagy része él, mert ezzel akarja be-
mutatni a Krisztus szerinti életforma kalénb voltat. Hiv, hogy legytunk egytitt
érzéek, torédjink az emberekkel, masokra is figyeljunk az 6nz6, kapzsi és
egoista vilagban. Arra hiv, hogy az élvezetek mamorat hajszold vilagban ma-
gas normakhoz szabjuk magunkat a szérakozas terén (Kol 3:1-2). Krisztus
egészséges életmodra hiv abban a korban, amikor milliok halnak meg tul fia-
talon a sajat maguk altal el6idézett betegségekben (Jn 10:10). Az erkolcstelen,
szexéhes, izgalmakat hajszolo nemzedék kozott éloket Jézus valami masra
hivja, erényes, illend¢ életre, erkolcsi tisztasagra (1Pt 3:3-4).

Ezsaids, 6szovetségi proféta Krisztus kora elstt 700 évvel reformaciora sz6-
lito felhivast hirdetett. Szavai tanulsagosak az Ur visszatérését varé egyhaz
szamara is. ,,Mert nem az én gondolataim a ti gondolataitok, és nem a ti utaitok
az én ttaim, igy szol az Ur! Mert amint magasabbak az egek a foldnél, akkép-
pen magasabbak az én titaim ttaitokndl, és gondolataim gondolataitokndl” (Ezs
55:8-9). Isten sokkal tobbet kivan egyhazatol és személy szerint t6link is,
mint gondolnank! Az egész menny varja, hogy Isten népe az O jellemét mu-
tassa be a vilagnak.

Vizsgaljuk meg, hogy milyen elvek hatarozzak meg az életstilusunkat!
Hogyan latszik meg életiinkbél, hogy Jézus kovet6i vagyunk és a mulo

vilag dolgainal szilardabb alapra épitiink?
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TOVABBI TANULMANYOZASRA:

,Sokan 4llitjak, hogy az Ur oldalan allnak, val6jaban azonban nem, mert
minden tettitk sulya Satan oldalara kerill. Hogyan tudjuk eldonteni, hogy
kinek az oldalan allunk? Kié a sziviink? Kinél idéznek a gondolataink? Ki-
rél szeretiink beszélgetni? Ki felé iranyulnak leghébb érzéseink és kire for-
ditjuk energiank javat? Ha az Ur oldalan allunk, gondolatban vele vagyunk,
legkedvesebb gondolataink vele kapcsolatosak. Nem vagyunk a vilag baratai,
mindentinket, egész lénytinket Istennek szenteltitk. Arra vagyunk, hogy képe
kirajzolodjon benniink, a lelkét szivjuk magunkba, az akaratat cselekedjuk
és minden dologban a kedvét keresstik” (Ellen G. White: Testimonies to the
Church. 2. kot. 262. 0.).

~-Minden lélek kivaltsaga, hogy ¢él6 csatornaként tovabbitsa a vilagnak Isten
kegyelmének kincseit, Krisztus kimerithetetlen gazdagsagat. Krisztus min-
dennél jobban vagyik olyan eszkozokre, akik megismertetik a vilaggal Lelkét
és jellemét. A vilagnak pedig mindennél nagyobb szitksége van arra, hogy
emberek bemutassak a Megvalto szeretetét. Az egész menny olyan eszkozokre
var, akik altal az emberek 6romét és aldasat szolgalo szent olajat araszthatja”
(Ellen G. White: Krisztus példazatai. Budapest, 1983, H. N. Adventista Egyhaz.
289. 0.).

BESZELGESSUNK ROLA!

1) Milyen kifejezésekkel utal Pal és Janos Isten népének magasztos hiva-
tasara (2Kor 5:18-20; 6:17-18)? Mit jelent ez a gyakorlatban? Hogyan
mutatja az életiink, hogy itt r6lunk van sz6?

2) Olvashatjuk a Biblia 0sszes igéretét és igényelhetjiik is azokat, de ha
a kisértés pillanataban nem dontjiik el tudatosan, hogy gondolatban
arra Osszpontositunk, ami helyes, engedni fogunk a kisértésnek.
Milyen elvek vagy szokasok segitenek még a kisértés idején is uralni
a gondolatainkat?

3)Mit felelnénk annak, aki a kovetkez6képpen érvel: ,Valoban nem
mindig helyesek a gondolataim, de a tetteim és az életmodom feddhe-
tetlen!”

4) A nagyszert lelki és tanbeli igazsagok mellett adventistaként ismer-
hetjiik az egészségiigyi tizenetet is. Hogyan tanulhatjuk meg még
jobban életiink, bizonysagtevésiink és misszionk részévé tenni ezeket
az elveket is? Milyen szerepet kell betoltenie az egészségiigyi tizenet-
nek az ébredésben és reformacioban?




TARTOS OROM

Az 6rom nem boldogsag vagy élvezet. Egy gonosz, aljas ember is él-
vezhet dolgokat, és barmely mindennapi halandé képes boldog len-
ni. Az élvezet altalaban dolgoktol szarmazik, és mindig az érzékeken
keresztil érezziik; a boldogsag az emberektél jon a kapcsolatok altal.
Az 6rom a szeretd Istentdl és felebaratoktol érkezik. Az élvezet gyors
és erészakos, mint egy villamcsapas. Az 6rom allando és maradando,
mint egy allocsillag. Az élvezet kiilsé tényezéktdl fugg, mint a pénz,
étel, utazas stb. Az 6rom ezektdl fuggetlen, mert a jo lelkiismeret és
Isten szeretetének hozadéka.

Fulton J. Sheen

Hanyszor tekinttink tgy Istenre, mint az utolsé szalmaszalra a fuldok-
16! Hozza fordulunk, mert mar nincs hova fordulnunk. Aztan felismer-
juk, hogy az élet viharai nem a sziklara sodortak minket, hanem a va-
gyott mennyorszagba.

George MacDonald






