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SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: Maté 26:31-35; Lukacs 15:11-21;
Janos 5:1-14; 20:24-29; Filippi 2:12-14; 1Janos 2:1-9

»De majd nagyobb kegyelmet ad; ezért mondja: Az Isten a kevélyeknek ellenok
dall, az alazatosoknak pedig kegyelmet ad. Engedelmeskedjetek azért az Isten-
nek: alljatok ellene az drdognek, és elfut téletek” (Jak 4:6-7).

Punkosd elétt a tanitvanyoknak komoly lelki hianyossagai voltak. Nem lattak
tisztan Isten tervét, képtelenek voltak megérteni Jézus kiildetését. Az isteni
kegyelem érintése, Krisztus szeretetének tapasztalasa viszont 6sszetorte a szi-
vitket, ami ébredéshez és reformaciohoz vezetett.

Az ébredés egyszerien azt jelenti, hogy 1jbol felélednek az ember mély, lelki
vagyai. Amint a Szentlélek késztetésére sziviink egyre inkabb Istenhez fordul,
megerdsodik benniink a lelki vagy. Az ébredés fogalma nem azt érzékelteti,
hogy korabban nem szereztiink tapasztalatot Jézussal, hanem csak még mé-
lyebb és gazdagabb tapasztalatra hiv. A reformacio arra szolit, hogy fejlédjunk
és valtozzunk, lelkileg tullépjunk a fennallo allapoton; 4jbol vizsgaljuk meg
az életinket a bibliai értékek fényében, és engedjiik, hogy a Szentlélek erét
adjon az Isten akaratanak teljesitéséhez sziikséges valtoztatasok megtételére.

A héten néhany olyan hivének az életérél beszéliink, akik az Ujszovetség le-
irasa szerint fejlédést és valtozast tapasztaltak a lelki életiikben.
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KEGYELEM A FEJLODESHEZ

A tanitvanyok életében allando lelki fejlddés mutatkozott, mikzben Jézussal
jartak. Amikor Krisztus elhivta ¢ket, a magatartasuk és a tetteik bizonyosan
nem tikrozték a Mester jellemének szépségét.

Mit tudhatunk meg Mt 20:20-28 és Lk 9:51-56 verseib6l Jakab és Janos gon-
dolkodasarol?

Jakabban és Janosban komoly jellemhibakat lehetett talalni. Még nem késziil-
tek fel arra, hogy Jézus szeretetét mutassak be a vilagnak. Eleinte nem alltak
készen arra, hogy a kegyelem tizenetét hirdessék azoknak, akik nem valtoz-
tattak az élettikon.

Sulyos jellemhibaik dacara mind Jakab, mind Janos vagyott ra, hogy életitk
még teljesebben titkrozze Jézus jellemét. Kivantak, hogy a hozzaallasukban
atalakulas és reformacio kovetkezzen be. A fejlédés és a valtozas része a ke-
resztény életnek.

1Jn 2:1-9 szakaszabol mit tudhatunk meg arrol a hatalmas valtozasrol, ami
Janosban végbement a Jézus halala utani években? Ezek szerint tehat mit
jelent Jézus kovetdjének lenni?

Konnyen elcsuiggedhetiink sajat lelki fejlédésunkre gondolva, féleg
akkor, ha valoban ébredésre és reformaciora vagyunk. Milyen igéretekre
szamithatunk, amikor elkeserediink, ha lelki téren kudarcnak érezziik
az életiinket, ha attol félink, hogy elvesziink? Miért nem szabad soha
feladni? Miért lehet ildvbizonyossagunk a hibaink ellenére is?
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A VALASZTAS HATALMA

A dontés pontjan torténik meg a valtozas. Akkor kovetkezik be a reformacio,
amikor eldontjitk, hogy meghajlunk a Szentlélek meggy6z6 ereje el6tt és ala-
vetjitk magunkat Isten akaratanak. Isten soha nem fog kényszeriteni vagy ma-
nipulélni, tiszteletben tartja a szabadsagunkat. Lelkével hat a gondolatainkra,
meggy0zi a sziviinket és jo tettekre késztet, de kizarolag miénk a dontés, hogy
engedtnk-e a Szentlélek késztetésének.

Miként mutat ra Fil 2:12-14 szakasza, hogy egyiitt kell mikodniink Isten-
nel, ha novekedni akarunk kegyelemben? Mit ért Pal azon, hogy ,vigyétek
véghez a ti idvességteket™? Mit jelent az, hogy ,,Isten az, aki munkadlja bennetek
mind az akarast, mind a munkdlast jo kedvébol™?

Képtelenek lennénk barmit véghezvinni, amit Isten nem tett lehetévé. Amint
természetfeletti hatalmaval munkalkodik benntink, meg tudjuk hozni a don-
tést, hogy felhasznaljuk a t6le nyert kegyelmet és er6t.

»Mikozben a halando, blinds ember félelemmel és rettegéssel viszi végbe td-
vOsségét, Isten az, aki munkalja benne 'mind az akardst, mind a munkalast jo
kedvébdl’, de nem az egyén egytttmiikodése nélkul. A legnagyobb eréfeszitést
kell megtenni; alkalmas, készséges diakként jarjon az ember Krisztus isko-
lajaba. Amint elfogadja az ingyen felajanlott kegyelmet, Krisztus céltudatos
dontéshez segiti a gondolataiban és a szivében, hogy félre tudja tenni a biin
minden sulyat és a szive beteljen Isten teljességével, szeretetével” (Ellen G.
White: Fundamentals of Christian Education. 134. 0.).

Reformacio akkor kovetkezik be, amikor egytittmtikodiink Istennel ugy, hogy
eldontjuk: atadjuk neki mindazt, ami a Szentlélek figyelmeztetése szerint nem
all 6sszhangban akarataval. E dontések meghozatala nélkil - amelyek idén-
ként killonosen fajdalmasak is lehetnek - nem kovetkezik be pozitiv, lelki val-
tozas. Isten nem fogja kitépni beléliink az 6nz6 gondolatokat. Nem ragadja el ti-
tokzatos modon egészségtelen szokasainkat vagy titkos élvezeteinket. Meggy6z
a blinrdl, meggy6z arrol, hogy mi a helyes, de donteni nektnk kell. Amint ezt
megtessziik, erét ad a dontéseinknek, de mi vagyunk azok, akiknek nap mint
nap vagy percr6l percre meg kell azokat a bizonyos dontéseket hoznunk.

Mit jelent Istennel egyiittmiikédni az iidvosségiinkért? Es mit nem
jelent? Mikor fordult el6 utoljara, hogy mélyen meggy6z6dtink valami-
nek a helytelen voltardl, majd pedig Isten kegyelmébdl le is gy6ztitk azt,
még ha nehéz is volt a kiizdelem?
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BIZALOM ES KETSEG

A kereszt el6tt mi volt a baj Péter lelkiiletével (Mt 26:31-35)?

Péter nem volt egyenrangu ellenfele a gonosznak, mégis sajat erejéb6l probalt
meg ellenallni kisértéseinek. Elbizakodottsagaban el sem tudta képzelni, hogy
milyen valsag kozeleg. A f6pap udvaran egy szolgalolany kérdésére remegve
tagadta meg Urat (Mt 26:69-75). Jézus azonban el6zéleg figyelmeztette: ,,Si-
mon! Simon! imé a Satan kikért titeket, hogy megrostdljon, mint a buizadt; de én
imadkoztam érted, hogy el ne fogyatkozzék a te hited: te azért idével megtérvén, a
te atyadfiait erdsitsed” (Lk 22:31-32). Jézus szavai pontosan bemutattak Péter
lelkiallapotat. Sajat erejében bizva eltavolodott az Urtél. Ezért fogalmazott Jé-
zus igy: , te azért idével megtérvén...”. Péternek lelki ébredésre, magatartasbeli
valtozasra, reformaciora volt szitksége.

Mit tudhatunk meg Tamasrol Jn 20:24-29 szakaszabol? Milyen tanulsagot
vonhatunk le ebbdl az esetb6!?

Péternek és Tamasnak volt egy felttind kozos tulajdonsaga: nagyon is emberi
oldalrol kozelitettek a hithez. Péter a sajat képességeiben bizott, Tamas pedig
abban, amit latott. Emberi itéletre hagyatkoztak, ami nem tévedhetetlen. Ptin-
kosd azonban valtozast hozott. A mar megujult Péter félelem nélkal prédikalt,
és haromezren megkeresztelkedtek azon a napon (ApCsel 2:41). Az apostol
tisztaban volt vele, hogy nincs ereje meggyogyitani a santa férfit, Jézus azon-
ban képes ra, igy a csoda meg is tortént (ApCsel 3:2-9). Amikor a hatalom
képvisel6i megkisérelték elhallgattatni, Péter kijelentette: ,nem tehetjiik, hogy
amiket lattunk és hallottunk, azokat ne szoljuk” (ApCsel 4:20). Egészen meg-
valtozott, mint ahogy Tamas is, aki allitolag hajora szallt és Indiaba ment az
evangéliumot hirdetni. Sokkal tobbet nem tudunk ugyan rola, abban azonban
biztosak lehetiink, hogy ptinkdsd utan 6 is 1j ember lett.

Kihez hasonlit jobban a természetiink? Péteréhez vagy Tamaséhoz? Mit
tanulhatunk a torténetitkb6l, hogy mi ne kovessiink el az ovékéhez

hasonlo hibakat?
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VISSZATERES

Olvassuk el Lk 15:11-21 verseit! Milyen volt a tékozl6 fiu lelkiilete, ami vé-
gul hazatérésre késztette? Az ébredés és reformacio mely elveit ismerhetjitk
fel ebben a szakaszban?

Az ébredésre killonféle meghatarozasokat is adhatunk, de barmit is mond-
junk, egy tényez6t nem hagyhatunk figyelmen kivil: Az ébredés hazatérést je-
lent. Ez a sziviink mélyérdl fakado vagy, hogy még jobban megismerjiuk az
Atya szeretetét. A reformacio az, amikor eldontjiik, hogy kovetjitk a Szentlélek
vezetését a valtozas és a fejlédés érdekében; amikor eldontjitk, hogy lemon-
dunk mindenrél, ami akadalyozza az Istennel val6 szorosabb kapcsolatun-
kat. A tékozlo fitt nem lehetett egyszerre a disznoolban és atyja tinnepi asz-
talanal is. Egyszertien szolva, a fianak tulsagosan hianyzott az otthona, ezért
nem maradhatott tovabb ott, ahova elment, a honvagy hazatérésre késztette.
Az Isten jelenléte utani ilyen mély vagyodas vezet oda, hogy kivanjuk az éb-
redést és a reformaciot. Ha vagyunk az Atya szeretd olelésére, az késztet ra,
hogy megtegyiik a szitkkséges valtoztatasokat az élettinkben.

Mikozben a fiu a hazatérést fontolgatta, megtervezte azt is, hogyan kér
majd bocsanatot. Bizonyara sokszor elismételte magaban, hogy mit fog
mondani. Olvassuk el a szavait Lk 15:18-19 verseiben, majd a 20-24. ver-
sekben azt, ahogyan az apa félbeszakitotta! Hogyan viszonyult fiahoz az
apa? Mit arul ez el arrdl, ahogyan Isten tekint rank?

A fitt ugyan messzire ment, oda, ahol az apa mar nem lathatta, de a szivétdl ott
sem kertlt tavol. Az apa tekintete naponta furkészte a horizontot, hatha meg-
pillantja fiat. Annak kell a legerésebben késztetnie az élettinkben meghozando
valtozasokra, hogy semmiképp nem akarunk fajdalmat okozni Istennek, aki
annyira szeret. Amikor a fit a sarat dagasztotta a disznokkal, az apa jobban
szenvedett nala. Akkor kovetkezik be az ébredés, amikor Isten szeretetét tapasz-
talva §sszetorik a szivink. A reformacio pedig akkor jon, amikor eldontjuk,
hogy valaszolunk a rélunk lemondani nem akar6 szeretetre; amikor meghoz-
zuk a nehéz dontéseket, hogy elfordulunk az olyan magatartasformaktol, szo-
kasoktol, gondolatoktol és érzésektdl, amelyek elvalasztanak Istent6l.

Miért mondhatjuk az igazi ébredés nagyszeri meghatarozasanak ezt a
kijelentést: , ez az én fiam meghalt, és feltamadott” (Lk 15:24)? Mit jelent
itt a meghalas és a feltamadas?
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A TETTEKHEZ SZUKSEGES HIT

Jézus a csodai altal fejezte ki az Atya szeretetét és konyoruletességét. Meggyo-
gyitott lebénult embereket, hogy bemutathassa: még ennél is tobbre képes,
mert meggyogyitja a megbénult lelkeket is. Kiegyenesitett elgorbilt, elferdult
karokat és labakat, mert be akarta mutatni, hogy mennyire szeretné helyre-
allitani az elferdult sziveket és gondolatokat. Jézus csodai a hit gyakorlasara
tanitanak. Fontos tanulsagokkal szolgalnak a fejlédésrdl és a valtozasrol.

A hit erejére az egyik legjobb példa a Bethesda tavanal fekvé beteg meggyo-
gyitasa. A szegény ember harmincnyolc éve fektdt a to szélén, reménytelen
helyzetben. Eletére a nyomorusag, a szegénység és a szenvedés vetett arnyékot
egészen addig, amig Jézus hozza nem lépett.

Olvassuk el Jn 5:1-14 verseit! Vajon miért kérdezte meg a férfitol Jézus,
hogy ,Akarsz-é meggyogyulni” (Jn 5:6)? Nem akarna mindenki meggyo-
gyulni ilyen hosszu szenvedés utan? Mire gondolt Jézus? Mit valaszolt a
ferfi Jn 5:7)?

Jézus meg sem hallgatta a férfi kifogasait, valasz nélkil hagyta. Egyszertien
ennyit mondott: ,,Kelj fel, vedd fel a te nyoszolyadat, és jarj” (Jn 5:8). Vajon
ez a szegény beteg ember hisz Krisztus szavaban és aszerint cselekszik majd, a
koriilményei ellenére is? - ez volt a dontd kérdés. A férfi abban a pillanatban
meggyogyult, amint elhatarozta, hogy megteszi, amire Krisztus felszolitotta.
Jézus szavaban volt a gyogyitas ajandéka. Szavat a Szentlélek ereje kisérte és
elvégezte, amit Krisztus kijelentett.

»Ha hisztink az igéreteiben, hissziik, hogy btiniink megbocsattatott, és meg-
tisztulunk, a gutattotthoz hasonléan mi is meggyogyulunk bintinkbél és be-
tegségiinkb6l. Mindez megtorténik, ha hiszank.

Ne varj addig, amig érezni fogod, hogy meggyogyultal, hanem mondd: "Hi-
szem, hogy igy van, nem azért, mert érzem, hanem mert Isten megigérte’”
(Ellen G. White: Jézushoz vezetd ut. Budapest, 2008, Advent Irodalmi Mihely.
39.0.).

Miért olyan fontos hinni Isten btinbocsanatanak igéretében, legf6kép-
pen akkor, amikor egészen lesiijt a blintudat? Miért kell a btinbocsanat-
nak megel6znie a reformaciot az életiinkben? Miért higgyiik el, hogy

most is gy6zhetiink Krisztus hatalma altal?
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TOVABBI TANULMANYOZASRA:

»Senki ne mondja azt, hogy az embernek alig vagy egyaltalan nincs tenniva-
loja a gyézelem fontos munkdjaban, mert Isten semmit nem tesz érte a sajat
kozremikodése nélkul. Azt se mondd, ha mar mindent megtettél, ami rajtad
allt, hogy Jézus majd segiteni fog. Krisztus kijelentette: ‘nalam nélkiil semmit
sem cselekedhettek’ (Jn 15:5). Elejétdl végig egyttt kell miikodniink Istennel.
Ha a Szentlélek nem hatna a sziviinkre, minden lépésnél megbotlanank és
elesnénk. Az ember egyeduli eréfeszitései értéktelenek, de a Krisztussal valo
egyuttmiikodés gydzelmet jelent... Ne keltstik senkiben azt az érzést, hogy
alig vagy egyaltalan semmi tennivalénk nincs! Tanitsuk meg az embereket
egyuttmiikodni Istennel, hogy igy sikeresen gy6zelmet arathassanak” (Ellen
G. White: A New Life. 38-39. 0.).

~-Minden igazi engedelmesség a szivbhol szarmazik. Krisztusnal is az engedel-
messég a sziv tigye volt. Ha egyetértiink Krisztussal, akkor Krisztus is azo-
nositja magat gondolatainkkal és céljainkkal. Igy vegyiil 6ssze sziviink és
elménk 0sszhangban Krisztus akarataval, hogy amikor neki engedelmeske-
dunk, akkor tulajdonképpen nem tesziink mast, csak azt, hogy eleget tesztink
sajat inditékainknak. Megtisztitott és megszentelt akaratunk Krisztus szolga-
latanak a végzésében talalja majd meg legnagyobb 6romét. Mikor megismer-
jitk Istent, mivel éppen az a kivaltsagunk, hogy megismerhetjitkk Ot, akkor
életiink a folytonos engedelmesség élete lesz. Krisztus lényének az értékelése,
megbecsulése altal az Istennel valo kozosség utjan a bin gytiloletes lesz sza-
munkra” (Ellen G. White: Jézus élete. Budapest, 1989, Advent Kiado. 574. 0.).

BESZELGESSUNK ROLA!

1) A keresztény életében akkor lesz fejlédés, ha kéri Isten igéreteit és
elhiszi, hogy O megtesz mindent, amit megigért. Milyen igéreteket
talalunk a kovetkezé versekben: Rom 8:31-39; Fil 4:13; Jak 1:5-8;
1Jn 1:7-9? Hogyan tanulhatjuk meg elhinni és igényelni az igéreteket?
Milyen dontésekre van ehhez sziitkség?

2) Foglalkozzunk még azzal a gondolattal, hogy ,.félelemmel és rettegéssel
vigyétek véghez a ti idvességteket” (Fil 2:12)! Beszéljitk meg a csoport-
ban, hogy mit jelent ez a kifejezés az egyediil hit altali megvaltas
osszefiiggésében! Mitél kell félniink, rettegniink?

3) Mikor fordult el6 utoljara, hogy Péterhez hasonloan §szintén megfo-
gadtunk valamit Istennek, mégsem tudtuk megtenni? Mit tanultunk
abbol a hibabol? Milyen bibliai elvek segitenek elérni a megigért gyo-
zelmet?




ISTEN IMADASA

Nem tudjuk - legalabbis én nem - Istent a legnagyobb pillanatokban
imadni, ha a legkisebb pillanatokban nem alakult ki ez a szokasunk.
A hitink és esziink azt mondja, hogy imadasra mélto, de lehet, nem
lajuk ilyennek, mert nem ,lattuk és éreztik”. Az erd6ben a fak kozt at-
szlir6d6 minden egyes fényfolt megmutat valamit a napbol, amit soha
nem tanulhatnank meg konyvekbdl vagy csillagaszatbol. Ezek a tiszta
és spontan 6romok az isteni fény foltjai a tapasztalataink erdejében.

C. S. Lewis

A SZERETET ALDASA

Isten aldasa toltse be a napjaidat! Legyen tokéletes egyenstly a csaladi
kotelességek, a munkahelyi felel6sségek és az imadsag kozott. Amikor
vidamsagot keresel ezekben a dolgokban, talalj tinneplésre mélté okot,
s tudd, hogy aki feltétel nélkiil szeret, mindig a cselekedeteid kozép-
pontjaban van.






