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A Szentlélek, az Ige
és az imadsag

SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: Zsoltarok 66:18; Maté 7:7; Janos 15:7;
Apostolok cselekedetei 2:38; Jakab 1:6-8; 1Janos 5:14-15

»Ugyanakkor a Lélek is segitségére van a mi erétlenségiinknek. Mert amiért
imadkoznunk kell, nem tudjuk ugy kérni, amint kellene, de maga a Lélek ese-
dezik értiink kimondhatatlan fohaszkodasokkal. Aki pedig a sziveket vizsgdlja,
tudja, mi a Lélek gondolata, mert Isten szerint esedezik a szentekért” (Rom
8:26-27, URK).

Az igazi lelkiség és az imadsag elvalaszthatatlan egymastol. Valodi lelki élet
nem létezik élénk imaélet nélkil. A megtérés utan az egyik legnagyobb és
legstirget6bb sziikségletiink az imaéletiink megujulasa. Jo hir, hogy még ima-
inkban sem maradunk magunkra, a Szentlélek segitsége nélkul. Az ima kozel
visz benntinket Istenhez, felemel a jelenlétébe. A hittel elmondott ima képes-
sé tesz arra, hogy Isten gazdag igéreteihez mélton, azokra valaszolva éljunk.
Eletiink atalakul, ha igényeljiik a Mindenhat6 alddsait, amelyeket Igéjében
megigért. Isten mindenekfelett képes beteljesiteni szitkségleteinket az O gaz-
dagsaga szerint (Fil 4:19). Az 6szinte imanak és a hiteles lelkiségnek mindig
Isten 4ll a kozéppontjaban, és mindketté az irott Igében gyokerezik.

Lelki életiinket nem szabad valtoz6 tapasztalatainkra vagy szubjektiv érzé-
seinkre alapozni, imaink pedig ne elmélked6 vagy meditativ gyakorlatok-
ra alapuljanak! Ragaszkodjunk ahhoz, hogy lelki életiinket mindig a Biblia
iranyitsa, és kovessiik Isten akaratat, ahogy O azt Igéjében kinyilatkoztatja!
A Szentlélek az, aki felébreszti bennuink a vagyat, hogy imaban keresstik Isten
jelenlétét és hozza emeljink masokat is konyorgéstinkben.
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. vasarna

ISTENNEK TETSZO IMADSAG

Bar gyakran igen kegyes kontosbe burkoljak, sok imadsag kétes inditékbol
fakad. Imadkozhatunk példaul azért, hogy Isten érizze meg valakinek az éle-
tét, de erre esetleg az indit, hogy nem szeretnénk magunkra maradni. Imad-
kozhatunk azért, hogy Isten tegye eredményessé az érte végzett munkat, de
csak azért, mert fontos szerepet vallaltunk benne. Imadkozhatunk valakinek
amegtéréséért, amit talan inkabb azért tesztink, mert ugy a sajat életiink kony-
nyebb lenne. Imdink gyakran iranyulnak arra, amit mi akarunk, és nem arra,
amit Isten akar. Az Istennek tetsz6 imanak mas az inditéka.

Mennyire fontos imaink szempontjabol, hogy Jézusban éljiink és a szavai
benniink maradjanak? Mit mondhatunk errél Mt 15:7 alapjan? Mennyiben
osszpontosit mas dolgokra az imadsagunk, ha nem maradunk Jézusban?

Isten minden felkinalt ajandékanal fontosabb az, hogy keressiik elészor Ot és
a vele valo kozosséget. Ha életiinkben O az elsd, akkor igyeksziink azt tenni,
amit O akar, és vagyainkat is az O gondolatai fogjak iranyitani. Ha Isten van
imank kozpontjaban, az O lat6szogébél fogunk imadkozni, egész életinket az
O szemszogebol fogjuk latni. Ez pedig nemesiti imaéletiinket. Isten mélysége-
sen torddik velink. Vagyik arra, hogy életiink minden teriiletének részese le-
hessen: aggodalmainknak, félelmeinknek, kivansagainknak, reményeinknek,
vagyainknak, sikereinknek, 6romeinknek, kudarcainknak is. Ha tgy beszé-
liink minderrél vele, mint j6 baratunkkal, képesek lesziink az O szemével te-
kinteni minden tertiletre. Az ima nem Istent valtoztatja meg, hanem benntn-
ket, mert Isten életet megvaltoztato jelenlétébe emel fel. ,Az ima azt jelenti,
hogy sziviinket feltarjuk Istennek, mint egy baratnak. Nem mintha szitkséges
lenne, hogy elmondjuk Istennek, kik vagyunk, mit akarunk, hanem hogy ily
modon Istent a sziviinkbe fogadhassuk. Az ima nem Istent hozza le hozzank,
hanem benniinket emel fel 6hozza” (Ellen G. White: Jézushoz vezeté ut. Bu-
dapest, 2013, Advent Kiado, 69. 0.). Milyen erételjes tizenet ez! Megragadja
annak a valosagat, hogy mit eredményez az élettinkben az ima. Egyediil az
imadsag tesz nyitotta, hogy az életiinkbe fogadjuk Isten kegyelmét, erejét, je-
lenlétét. Ki az kozillunk, aki ne tapasztalta volna mar, mennyire valésagosan
von az ima Istenhez?

Gondolkodjunk el az imaéletinkr6l! Milyen célokért imadkozunk?
Milyen inditékok vezérlenek kozben? Még folytassuk a sort! Mit arul el
mindez a lelki allapotunkrol és az Istennel valo kapcsolatunkrol? Mi
mindenen kell valtoztatnunk?
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A BIBLIKUS IMA ALAPJA: KERJUK ISTENT!

Olvassuk el Mt 7:7 versét! Miel6tt barmit is kapnank Istent6l, kérniink kell.
Miért fontos a kérés, ha Isten egyébként is mindent tud rélunk?

Kéréstinkkel kifejezziik vagyunkat és bizalmunkat Isten irant. Imaban koze-
litjitk meg Ot, akitd] tamogatast és segitséget varunk. Kéréstnkkel nyilvano-
san is engedélyt adunk neki, hogy tevékenyen lépjen az érdekiinkben. Isten
akarja, hogy kérjunk téle. Vagyik ra, hogy elé tarjuk imakéréseinket. Ha nem
kérjilk, nem kapjuk meg a megigért ajandékokat. ,,En is mondom néktek: Kér-
jetek és megadatik néktek; keressetek és taldltok; zorgessetek és megnyittatik nék-
tek. Mert aki kér, mind kap; és aki keres, taldl; és a zorgetének megnyittatik” (Lk
11:9-10).

Olvassuk el Zsolt 66:18, Mk 11:24 és 1Jn 5:14-15 verseit! Isten szamara
miért nem létezik tul nagy imakérés? Miért jo tudni, hogy Isten békezii és
szeret béségesen megaldani? Mi az eléfeltétele annak, hogy Isten teljesitse
imainkat?

Valéban mindent kérhetiink Istent6l. Egyetlen kérésiink sem tul csekély vagy
jelentéktelen szamara, de til nagy sem lehet, amit ne tudna kezelni. O min-
denhaté. Hit altal igényelhetjiik a Bibliaban talalhat6 6sszes igéretet, és meg is
kapjuk a megigért ajandékot a kezébdl, akarata szerint (2Kor 1:20).

Van azért néhany feltétele annak, hogy megkapjuk, amit kériink. Ha nem va-
gyunk hajlandoak teljesen atadni magunkat Istennek, és ha kéréseink csak
sajat 6nzé vagyainkat tikrozik, nem fog valaszolni imainkra (Ezs 59:1-2).
Imaink teljesitésének fontos feltétele, hogy készek legytink kovetni Isten aka-
ratat és engedelmeskedni neki. ,Megigért ajandékait csak akkor kapjuk meg,
ha engedelmeskedtunk” (Ellen G. White: Krisztus példazatai. Budapest, 1999,
Advent Kiado, 95. 0.). Isten igen békezti, ennek tudataban batran mehetiink
hozza. ,Istent nem dicséitjiik meg félénk kéréseinkkel, amelyekbdl érezhetd,
hogy nem varunk el semmit. Azt szeretné, ha minden hivé kitartdan, teljes
bizonyossaggal jarulna a kegyelem tronjahoz” (Ellen G. White cikke, Signs of
the Times, 1901. augusztus 7.).
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A BIBLIKUS IMA ALAPJA: HIGGYUNK!

Mk 11:24 versében milyen tovabbi szempontot emlit Jézus az imaval kap-
csolatosan?

Akérés onmagaban nem elég. Van egy kovetkez6 fontos tényez6, aminek jelen
kell lennie imankban: a hit. A gzsidokhoz irt levél felhivja a figyelmet arra, hogy
Hhit nélkiil lehetetlen Istennek tetszeni.” Amikor letérdeliink Isten el6tt és kinyit-
juk Bibliankat a tobb mint haromezer igéret egyikénél, majd a kisgyermek
6szinteségével keérjiik Ot: teljesitse az életiinkben vagy masokéban, hinniink
kell, hogy a maga idejében megadja azt, ami a legjobb.

Olvassuk el Jak 1:6-8 szakaszat! Hogyan jellemzi ez a rész azt az embert,
akibdl hianyzik a hit? Miért el6feltétel a hit, ha a megigért ajandék elnyeré-
sérél van sz6?

Amikor Istenhez jovink, hinntink kell, hogy létezik és megjutalmazza azokat,
akik Ot keresik. A hatékony imahoz tarsulnia kell a hitnek. Ne csak abban
higgytink, hogy Isten valaszolni tud, hanem abban is, hogy fog valaszolni
mindenhat6 akarata szerint!

A Bibliaban a hit 0sszekapcsolodik a bizalommal. Csak akkor bizunk valaki-
ben, ha megbizhatonak ismerjitk. Ha kételyeink vannak azzal kapcsolatban,
hogy Isten meg tudja tartani igéreteit, akkor ingadozunk, és nem varhatjuk,
hogy barmit is kaphatunk téle. Hinni azt jelenti, hogy szavan fogjuk Istent, ra
és az igéreteire hagyatkozunk, még ha az érzéseink mast diktalnak is. ,,A hit a re-
ménylett dolgoknak valosaga, és a nem latott dolgokrol valo meggyézddés.” Hittnk-
kel Isten igéreteibe kapaszkodunk, mert bizunk mindabban, amit O mondott
(Zsid 11:11). Isten tegnap, ma és mindorokké ugyanaz (Zsid 13:8). A hit tudja,
hogy Isten szamara semmi sem lehetetlen (Lk 1:37).

Ahit a kules Isten kincstarahoz. A Szentlélek altal Isten arra inditja az ember szi-
vét, hogy bizzon Isten Szavaban. Hit altal ,mozgathatjuk” a Mindenhat¢ karjat.

Mi jarul hozza hitiink erésodéséhez? Jézusnak mely tulajdonsaga segit
jobban bizni abban, hogy O kész és képes is segiteni a sziikség idején?
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A BIBLIKUS IMA ALAPJA: IGENYELJUK ISTEN IGERETEIT!

A hit haszontalan, ha nem igényeljitk mindazt, amiért imadkoztunk.

1Jn 5:14-15 szerint miért hihetiink abban, hogy Isten meghallgat, és meg is
kapjuk, amit kériink t6le?

A biblikus imadsag harmadik szempontja az elfogadas. Miutan kértuk Is-
tent és elhittiik igéreteit, igényelniink is kell azokat! Ugy tartunk igényt Isten
igéretére, ha megkoszonjitk, hogy megkapjuk. Igy az igéretek a sziviinkben
maradnak. ,Kérhetjiik... barmelyik ajandékot, amit O megigért. Azutan hin-
niink kell, hogy megkapjuk, és meg kell koszonntink Istennek, amit kaptunk”
(Ellen G. White: Nevelés. Budapest, 2015, Advent Kiado, 227. 0.). Amikor igé-
nyeljik az igéretet és megkoszonjitk Istennek, maris a miénk az altala meg-
igért ajandék. Hit altal mar azel6tt megkapjuk a megigért ajandékot, hogy
éreznénk vagy latnank.

Lazar feltamasztasanak példaja (Janos 11. fejezete) jol szemlélteti, hogy Jézus
éppen igy imadkozott. Pontosan tudta, hogy ebben az élethelyzetben mi az
Atya akarata. Jn 11:11 versébdl kidertl, hogy kész volt Atyja akaratat csele-
kedni és mindenben engedelmeskedett. Jn 11:39-41 szakaszaban azt olvassulk,
hogy Jézus mar elére megkdszonte mennyei Atyjanak, hogy fel fogja tamasz-
tani Lazart, aki ekkor még a sirban volt. Amikor Jézus halat adott Istennek,
a kérése teljesedett is. Isten gyermekeiként az igéreteiben bizva kell élniink,
nem pedig magyarazataira tamaszkodva. Bar nem ismerjitk mindennek a ma-
gyarazatat, azonban az igéreteiben teljes mértékig bizhatunk.

Az Ur igy szol: »Hivj segitségiil engem a nyomortisdg idején« (Zsolt 50:15). Arra
szolit, hogy mondjuk el neki problémainkat, és azt, hogy sztikségiink van se-
gitségre. Arra szolit, hogy legyiink mindig készek az imadkozasra. Amikor
nehézség tamad, kuldjitk fel hozza §szinte, buzgé konyorgésiunket! Kitartd
imadkozasunkkal arrdl teszink bizonysagot, hogy szilardan bizunk Istenben.
Hianyérzettnk buzgo imadkozasra késztet, és konyorgéstnk meginditja Istent”
(Ellen G. White: Krisztus példazatai. Budapest, 1999, Advent Kiado, 115. 0.).

Miért olyan fontos mindig mindent Isten elé vinni imaban?
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IMADKOZZUNK A SZENTLELEKERT!

Olvassuk el Ef 3:16 és ApCsel 2:38 versét! Ezek szerint miként fogadhatjuk
életiinkbe a Szentlelket?

Sok mindenért imadkozhatunk, de ebben a veszedelmes iddszakban, amiben
éliink, a Szentlélek ajandékara van a legnagyobb sziikségiink. O a legcsodalato-
sabb ajandék, nem is adhatott volna Jézus tobbet a népének. Ehhez val6jaban
nincs is mit hozzatenni, hiszen mit lehetne még magahoz az Istenhez hozza-
toldani? Altala és az életiinkben végzett munkdja 4ltal minden sziikségletiink
teljesedést nyer. A Szentlélek ajandéka minden mas aldast magaval hoz.

Van azonban egy komoly akadaly, mégpedig mi magunk, hiszen sokszor fel-
késztletlenek vagyunk a Szentlélek befogadasara. Mint ahogy az tijszovetségi
egyhaz hivéinek, agy nektnk is fel kell ismerntink, hogy elsésorban sziik-
ségink van a megtérésre, teljesen at kell adnunk az életiinket Jézusnak. Ezt
azonban csakis a Szentlélek késztetésére tehetjiik meg. Amikor pedig vélaszo-
lunk késztetésre, a blinbanat az els6 gytimolces, ami a Szentlélek munkaja nyo-
man megterem az élettinkben. Alazattal és hittel valljuk meg biineinket, hogy
O megtisztitson minden hamissagtol! Mérjiik fel, milyen mélyen vagyunk és
mekkora szitkségiink van Isten kegyelmére az életinkben! Isten nélkil elve-
szettek vagyunk, holtak a btineinkben és 6rok karhozatra itéltek.

Oszinte imaval teljesitjiik a feltételeket, amelyek alapjan Isten megigérte, hogy
nekiink adja Szentlelkét. Tehat kérniink kell az Urat, és O 6rommel adja Lel-
két. ,Mennyei Atyank jobban szeretné a Szentlelket adni, mint ahogy a f6ldi
szill6k adjak a jo ajandékokat gyermekeiknek” (Ellen G. White: A Szentlélek
eljé reatok. Budapest, 1998, Advent Kiado, 284. o0.).

Mint ahogy az mas lelki dolgok esetében is igaz, a Szentlélek ajandéka nem
oncélu, nem 6nmagaért van. Isten azért adja, hogy felemelje Jézust, kialakitsa
Krisztus jellemét az életiinkben. Képessé akar tenni masok szolgalatara azal-
tal, hogy beépit Krisztus testébe, az egyhazba. Ezért kimondhatjuk, hogy hely-
telen barmely istentiszteleti gyakorlat, legyen sz6 akar nyilvanos, akar egyéni
megnyilvanulasrol, ami a Szentlelket Jézus Krisztus {6lé emeli. ,Mert dltala
van szabad utunk mindketténknek egy Lélekben az Atyahoz” (Ef 2:18, URK).

Miért jelenthetjiik ki, hogy a Szentlélek a legnagyobb ajandék, akit
Jézustol kaphatunk? Milyen tapasztalatunk volt a Szentlélek valosagaval
az életiinkben? Miben lenne mas az életiink e nélkil az ajandék nélkal?
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TOVABBI TANULMANYOZASRA:

Ellen G. White: Krisztus példazatai. Budapest, 1999, Advent Kiado, a ,,Kovasz”
cimd fejezet, 91-99. o.

Imadsag nélkiil nem volna lelki erénk az életben, mert az ima kapcsol ossze
az er$ Forrasaval. Ima nélkiil nem lenne él6 osszekottetéstink a Mindenhato-
val. Ures edények lennénk, akiknél megvan ugyan ,a kegyesség latszata”, de
a fentrél megigért eré és az ajandékok igérete nélkal. Amint lattuk is az e heti
tanulmanyban, csodalatos igéreteket kaptunk azzal kapcsolatosan, hogy Isten
meghallgatja az imakat. Viszont mi van olyankor, amikor nem kapjuk meg,
amiért imadkoztunk, pedig igyekeztink megfelelni a feltételeknek Istentdl
kapott képességeinknek megfelelden? ,Ne cstiggedjiink el, ha imdinkra nem
kapunk azonnali vélaszt! Az Ur latja, hogy kéréseinket gyakran foldi dolgok ar-
nyékoljak. Az emberek olyasmit kérnek, ami sajat, onz6 vagyaikat legyezgetné,
ezért az Ur nem valaszol ugy, ahogyan varnak. Probakon és kiizdelmeken ve-
zeti at Gket, talan megalazo helyzeteken is, mig vilagosabban nem latjak valodi
sziikségleteiket. Nem adja meg az embereknek azokat a dolgokat sem, amelyek
eltorzult vagyaikat elégitenék ki, kart okoznanak benntk fizikai vagy lelki ér-
telemben, esetleg amivel szégyent hoznanak szent nevére. Azt sem adja meg az
embernek, ami sajat nagyravagyasat szolgalna és csupan az 6ndicséitésre lenne
jo. Amikor az Ur elé jarulunk, odaado, toredelmes szivvel tegyiik ezt, alaren-
delve mindent szent akaratanak” (Ellen G. White: In Heavenly Places. [Mennyei
helyeken] 89. 0.).

BESZELGESSUNK ROLA!

1) Hogyan hat az imadsag a lelki életiink egészére? Milyen hatassal van
az ima a személyiségiinkre? Milyen szempontbol mondhatjuk, hogy
masok vagyunk ima utan, mint el6tte?

2)Mit mondanank annak a baratunknak, aki sokaig imadkozott valami-
ért, de nem kapta meg, amit remélt? Példaul egy beteg gyermek gyo-
gyulasat vagy hasonlokat. Hogyan tanulhatjuk meg az Istenben valo
bizalmat az ilyen szituaciokban is?

3) Beszélgessiink az osztalyban arrol, hogy milyen elvarasaink vannak
az imaval kapcsolatban! Személyesen szamunkra mit jelent az imad-
sag? Mi mindent tanultunk meg ezzel kapcsolatban, amivel segithet-
nék annak, aki még kiiszkodik az ima céljanak kérdésével?

4)Miért fontos imadkozni akkor is, ha nem pontosan értjik a hatasat?




ROZSA TIBORNE:
FENYBEN

Amig tél volt, fagyott lelk(i énem
elfeledte sok 6romom.

Most tavasz van. Ajtdt, szivet tarok,
boldog vagyok s megkoszonom,

hogy tjjaéledt régi 6nmagam
fényt nyerhetett, diis meleget.
Ujra tudok hinni tgy, mint régen,
s kozelebb érzem az eget.

Lomb-lelkemet kitarom a fénynek,
illatta bomlik banatom,
vagyammal, erével, értelemmel
szolgalhatok s kialthatom:

Teremts bennem 6rok harmoniat,
én Alkotom, hogy majd legyen
tikkaszto nyarban is mélybdl élo,
életre képes gyokerem!

Es ha majd eljon a végsd nagy 6sz,

ne alljak gytmolcstelentl.

Segits, hogy addig - barmi jon ream -
rad nézzek rendiletlenal!






