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Meghallgat és megszabadit
az Ur

SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: Zsoltarok 17:8; 121; 139:1-18; Maté 23:37;
1Korinthus 10:1-4; Zsidokhoz 4:15-16

»Ha az igazak kidltanak, az UR meghallgatja és minden bajukbdl kimenti
Oket” (Zsolt 34:18, URK).

Ujbol és 1jbol ravilagitanak a Zsoltarok, hogy a mindenhato Ur, aki meg-
teremtette és fenntartja a vilagmindenséget, személyes Istenként mutatja
meg magat, O kezdeményezi, 6rzi a kapcsolatot népével.

Isten kozel van népéhez és égen-foldon minden teremtményéhez (Zsolt
73:23,25). ,Az UR a mennyekbe helyezte tronjat” (Zsolt 103:19, URK), ,,a fel-
hék folott” (Zsolt 68:5, SZIT) szaguld, ugyanakkor , Kizel van... minden
6t hivohoz; mindenkihez, aki htiséggel hivja 6t” (Zsolt 145:18). A zsoltarok
kényve egyontetiien azt az igazsagot képviseli, hogy az Ur az é16 Isten, aki
a hozza fordulok érdekében cselekszik (Zsolt 55:17-23). Azért olyan nagy
a jelentdsége ennek a konyvnek, mert verseit az é16 Isten sugalmazta, neki
szolnak, aki hallja imainkat és valaszol is rajuk.

Nem feledkezhetiink meg arrdl, hogy az Ur kozelségének belé vetett hi-
tet és parancsolatai iranti engedelmességet kell kivaltania bel6link, ennél
nem fogad el kevesebbet, amint ez oly gyakran megmutatkozott Izrael tor-
ténelmében.
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,FORMAM NEM VOLT ELREJTVE ELOLED”

Olvassuk el Zsolt 139:1-18 verseit! Milyen kolt6i nyelvezettel festi le Is-
ten hatalmat (1-6. vers), jelenlétét (7-12. vers) és josagat (13-18. vers) ez
a szakasz? Mit arul el mindez Isten igéreteirdl?

Eléfordult mar, hogy segiteni akartal valakinek, de nem volt ra lehetdsé-
ged? Vagy talan masok segitettek volna neked, csak nem tudtak, mire van
szlikséged? Még a legjobb szivii és szandéku emberek sem olyanok, mint
Isten, aki egyrészt tokéletesen ismer benniinket és a korilményeinket,
masrészt minden lehetdsége, ereje is megvan ahhoz, hogy segitsen. Ezért
a segitségre, szabaditasra vonatkozo igéretei nem tures szavak csupan, ha-
nem szilard biztositékok. Isten annyira jol és killonlegesen ismeri a zsolta-
rost, hogy még az anyaméh sem rejtheti el el6le (Zsolt 139:13, 15). Az isteni
ismeret kiterjed az idétoltésre (Zsolt 139:2), a legbensébb gondolatokra
(Zsolt 139:2, 4) és a térre (Zsolt 139:3), a zsoltarir6 egész lényére. Mindez
a csodalatos tudas abbol adodik, hogy Isten a Teremt6, aki jol ismeri népét,
és ez megmutatkozik gondoskodasaban. Ne rémiiljunk meg attol, hogy Is-
ten ilyen mélyrehatéan ismer benntinket, inkabb vezessen Jézus karjaba,
késztessen halara azért, amit értiink tett a kereszten! Hiszen Jézusba vetett
hittel részesiilhetiink az O igazsagaban, ami ,az Istennek igazsaga” (Rom
3:5, 21). A zsoltar ugy abrazolja Istent, mint aki mindenhova elér: ,a Se-
olba”, azaz a sirba és a sotétségbe is (Zsolt 139:8, 11-12), olyan helyekre,
amelyeket altalaban nem Isten lakhelyeként emlit az Iras (Zsolt 56:14).
Mindentitt jelenval6 voltat azzal is érzékelteti, hogy ,.a hajnal szarnyaira”
kelve - keletrdl - eljut ,,a tenger tiilso szélére” (Zsolt 139:9) - nyugatra. Ezek
a képek azt fejezik ki, hogy az egész vilagmindenségben nincs olyan hely,
ahova Isten ne érne el. Nem része az univerzumnak, mint ahogy némelyek
gondoljak, de kozel van annak egészéhez, mivel mindent O teremtett és
tart is fenn (Zsid 1:3).

Isten mindent tud rolunk, ezért segithet nekiink és helyreallithat. Hatal-
mas voltara ismét racsodalkozva a zsoltarosbol feltor a dicséités, bizalma
megtjul. Orommel veszi, hogy Isten megvizsgalja, hiszen igy tavolithatja el
az életébdl mindazt, ami zavarna a vele valé kapcsolatat.

Némelyek talan félelmetesnek talaljak azt, hogy Isten annyi mindent
tud roluk, még a legsotétebb titkaikat is. Miért olyan fontos tehat,
hogy az evangélium az egyetlen reményiink?
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ISTEN A GONDOSKODASAROL BIZTOSIT

Olvassuk el Zsolt 40:2-4, 50:15, 55:23 verseit és a 121. zsoltart! Ezek
szerint mennyire vesz részt Isten a napi iigyeinkben?

Az Ur a Szentirasban kinyilatkoztatja, hogy O az €16 Isten, aki fellép azo-
kért, akik hozza kidltanak. A zsoltaros elmondja: ,Az URra nézek sziinte-
len” (Zsolt 16:8, URK). Bizik benne, ezért hozza fordul (Zsolt 7:2; 9:11).
Meghallja az Ur, még ha a ,mélységhdl” kialt is (Zsolt 130:1-2), ami azt az
uzenetet kozvetiti, hogy az életben nincs olyan koralmény, ami kivil esne
uralmanak fennhatosagan. Ezért a zsoltaros kérése sosem reménytelen, ha
mégoly strgetd is.

A 121. zsoltar annak 6romét fejezi ki, hogy milyen erével jelenik meg Isten
a hiiséges hivo életében.

»Nem engedi, hogy labad inogjon” (Zsolt 121:3). A ,1ab” gyakran az ember
életutjara utal (Zsolt 66:9; 119:105; Péld 3:23). A héberben az a sz6, ami
a magyar forditasban ,jinogjon” azt a biztonsagot fejezi ki, amit Isten ad
a vilagnak (Zsolt 93:1) és Sionnak (Zsolt 125:1).

Az Ur Izrael 6rizéje, aki nem szunnyad, nem alszik el. Fz a kép kiemeli,
hogy Isten folyamatosan éberen figyel, tettre kész gyermekei érdekében
(Zsolt 121:3-4).

Az Ur ,a te drnyékod” (Zsolt 125:5-6), ez a kivonulas idejébdl a felhdosz-
lopot (2Moz 13:21-22) idézi. Az Ur fizikai és lelki védelmet is ad népének.

Isten a hivé jobbjan van (Zsolt 121:5). A jobb kéz jellemzéen az ember
erésebb keze, amivel cselekszik (Zsolt 74:11; 89:14). Itt Isten kozelségére
és joindulatara utal (Zsolt 16:8; 109:31; 110:5).

Zsolt 121:6-8 egyértelmtien megerésiti, hogy Isten védelmezi népét. Orzi
gyermekeit a gonosztol, sem a ,nap”, sem a ,hold” nem art nekik. ,,Megdrzi
az UR a te ki- és bemeneteledet” (URK). Ezek a koltsi képek Isten mindenre
kiterjedd, sziintelen védelmét emelik ki.

Mi a lényege mindennek? A zsoltariré bizott Isten szeretetteljes gondosko-
dasaban, és természetesen nekiink is ezt kell tenniink.

Hogyan tapasztalhatjuk még inkabb Isten gondoskodasat a gyakorlat-
ban? Hogyan miikodhetiink jobban egytitt vele, hogy cselekedhessen
benniink és értiink?
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AZ UR MENEDEK A BAJBAN

Olvassuk el Zsolt 17:7-9, 31:2-4 és 91:2-7 verseit! Mit tesz a zsoltaros
a megprobaltatas idején?

A zsoltariro kiilonféle bajokkal szembesiil, amelyek kézott az Urhoz for-
dul, O a menedéke minden nehézségben. A bizalom tudatos valasztas, ami-
vel az ember minden kortlmények kozott elfogadja Isten uralmat az élete
felett. Amennyiben nincs bizalom a bajban, akkor sosem lesz!

LAzt mondom az Urnak: En oltalmam, varam, Istenem 6benne bizom!” - hang-
zik a zsoltaros bizonysagtétele, ami az Istennel szerzett multbeli tapaszta-
lataibol fakad. Most ez erésiti a hitét a jovire nézve. A Felséges Istenhez,
a Mindenhatohoz kialt (Zsolt 91:1-2), mindent felillmulo josagara gondol.

A zsoltariré az Istenben taldlhaté biztonsagrol is szol: Isten a népének
Ltejteke”,  drnyéka” (Zsolt 91:1), elmondja, hogy O az ,oltalmam, varam”
(Zsolt 91:2), ,,szarnyai” védelmeznek, mint ,pajzs és pancél” (Zsolt 91:4,
URK). Majd hozzateszi: a Felséges a ,,hajlékod” (Zsolt 91:9). Az akkori kor
kulturajaban ezek a képek a biztonsagos menedék fogalmanak a jelképei
voltak. Gondoljunk csak a nap elviselhetetlen, perzseld forrésagara azon
a foldrészen, hogy igazan értékelni tudjuk az arnyékot, vagy pedig Izrael
torténelmének habortira, amelyek a pajzs vagy a var biztositotta menedék
értékét emelik ki!

Milyen képet talalunk Zsolt 17:8 és Mt 23:37 verseiben? Mire utal ez a ha-
sonlat?

Az egyik legbenséségesebb metafora az, hogy: ,szdrnyaid drnyéka” (Zsolt
17:8; 57:2; 63:8), vigasztalast és biztonsagot kozvetit, az anyamadar bizto-
sitotta védelemre utal. Az Urat a fiokait szarnyaival 6vo sashoz hasonlitja
(2Moz 19:4; 5Moz 32:11), vagy tyukhoz, ami a kiscsirkéit a szarnyai ala
gytjti (Mt 23:37).

Hogyan birkozunk meg azzal, ha sulyos csapasok érnek benniinket és
mintha nem latnank az Ur védelmét? Miért nem azt jelentik ezek
a traumak, hogy elhagyott minket Isten?
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VEDELMEZO ES SZABADITO

Hogyan ir Pal a kivonulas torténetér6l 1Kor 10:1-4 verseiben? Milyen
lelki tanulsagot akar ezzel atadni?

Olvassuk el a 114. zsoltart! Milyen koltdi eszkozokkel érzékelteti a zsol-
taros azt, ahogyan Isten kiszabaditotta Izraelt Egyiptombol?

Gyonyoru kolt6i nyelvezettel irja le ez a zsoltar, hogy csodalatos modon sza-
baditotta ki népét Isten az egyiptomi szolgasagbol. Az egész Oszovetségben,
de az Ujszovetségben is megmentd hatalmanak szimboélumaként jelenik
meg az Egyiptombol valé kivonulas. Pal a Korinthusi levélben is Jézus Krisz-
tus megvalto tettének jelképeként utal erre az igaz torténetre.

A 114. zsoltar is az isteni szabaditast emeli ki azzal, hogy a mindenhato
Teremtdének hatalma van a természet erdi felett, igy mentette meg népét
a kivonulas idején. A tenger, a Jordan foly6 és a hegyek meg a halmok kol-
t61 képekkel utalnak a természeti és emberi erékre, amelyek szembeallnak
az igéret foldje felé tarto Izrael népével (5Moz 1:44; Jozs 3:14-17). Az egész
fold folott Isten uralkodik.

Isten gyermekeinek a mennyei Jeruzsalem felé vezet6 ttja minden korban
és helyen veszélyekkel teli. A Zsoltarok batoritanak, hogy nézztunk tul a he-
gyeken, a menny és a fold Teremt6je felé (Zsolt 121:1).

A 114. zsoltar altal bemutatott jelenet érzékelteti annak a torténetnek is
a hangulatat, amikor Jézus lecsendesitette a viharzo tengert, amivel azt hir-
dette, hogy az egyhdznak nem kell félnie semmitSl, mert O meggydzte a vi-
lagot (Mt 8:23-27; Jn 16:33).

Az Urnak a népéért végbevitt hatalmas tettei kovetkeztében az egész fold
megremeg (Zsolt 114:7). Ezen inkabb elismerést és imadatot értstink, mint
rettegést (Zsolt 96:9; 99:1). Istennel az oldalukon a hivéknek semmitél
nem kell félnitk.

Milyen lelki veszélyek fenyegetik a hivoket? Hogyan tanulhatunk meg
az Ur hatalmara hagyatkozni, nehogy teret engedjiink a leselkedd
veszélyeknek, amelyek éppannyira valosagosak most, mint amilye-
nekkel a zsoltarirok szembesiiltek?
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SEGITSEG A SZENTHELYROL

Olvassuk el Zsolt 3:5, 14:7, 20:2-4, 27:5, 36:9, 61:5 és 68:6, 36 verseit!
E szovegek értelmében tehat honnan jon a segitség?

A lelki és fizikai menedék, segitség motivuma figyelemre mélté6 modon je-
lenik meg a szentély 9sszefiiggésében, ami a segitség, a biztonsag és a sza-
badulas helyszine. Menedéket nytjt a bajban 1évéknek, Isten onnan vé-
delmezi az arvakat, az 6zvegyeket és ad erét népének. Amikor ,A tokéletes
szépségti Sionrdl ragyog ol az Isten” (Zsolt 50:2, URK), hirdetik Isten igazsa-
gos itéleteit és arad az Ur aldasa (Zsolt 84:5; 128:5; 134:3).

A szentély menedéke felulmulja a vilag barmely mas helyén tapasztalhato
biztonsagot, mert Isten személyesen ott lakozik. Nem csupén a templom
szilard épitménye, hanem az O jelenléte ad biztonsagot. Hasonloképpen
a Sion hegye (ami valéjaban inkabb egy domb) minden hegy felett all, mi-
vel ott lakozik az Ur (Zsolt 68:16-17; Ezs 2:2).

»~Mert nem olyan fépapunk van, aki ne tudna megindulni gyengeségeinken,
hanem aki hozzank hasonloan megkisértetett mindenben, kivéve a biint. Ja-
ruljunk azért bizalommal a kegyelem trénjahoz, hogy irgalmat nyerjiink,
és kegyelmet talaljunk idejében jovo segitségiil” (Zsid 4:15-16, URK). Mi-
lyen szempontbdl allithaté parhuzamba ez azzal, amit a zsoltaros mond
a szentélyrdl?

Isten templomanak szentsége készteti a zsoltarirot arra, hogy elismerje:
minden ember blings, egyaltalan nem vagyunk méltok a kegyelemre. Kije-
lenti tovabba, hogy a szabaditas kizarolag az Isten hiiségén és kegyelmén
alapszik (Zsolt 143:2, 9-12). Nincs semmi érdemiink el6tte. Az ember csak
akkor konyoroghet a szabaditas bizonyossagaért, ha binbanatot gyako-
rolva, Isten kegyelmét és megbocsatasat elfogadva megfelel6 a kapcsolata
vele. A szentélyszolgalat a Jézus altali tdvosséget jelképezte.




TOVABBI TANULMANYOZASRA: Ellen G. White: Pdtridrkdk és
profétak. Budapest, 1993, Advent Kiado, ,A kiizdelem éjszakaja” c. fejezet,
156-162. o.

Mit tanulhatunk Jakob esetébdl a kitarté imadsagrol és az Isten iranti fel-
tétlen bizalomrol? A Zsoltarok erésitik a hitiinket Istenben. O igen biztos
menedéke azoknak, akik erds kezébe helyezik az életiiket. ,Isten hatalmas
dolgokat akar cselekedni a benne bizokért. Ma Isten népének azért nincs
nagyobb ereje, mert sajat bolcsességében bizik és nem ad alkalmat Isten-
nek, hogy hatalmat érette kinyilatkoztassa. O minden sziitkségben segit
a benne hivé gyermekein, ha teljes bizalmukat belé helyezik és hiven en-
gedelmeskednek neki” (i. m. 459. o.). Ugyanakkor egyes zsoltarok komoly
kihivast jelentenek szamunkra, ha az adott helyzetiinkkel nem egyeznek
a benntk foglalt igéretek. Ilyenkor egyszertien meg kell tanulnunk bizni
Isten josagaban, ami a legerdteljesebben a kereszten mutatkozott meg. Bi-
zonyos zsoltarokkal idénként hamis reményt is lehet kelteni. Amikor Satan
gonosz moédon Zsolt 91:11-12 verseit idézte, Jézus a valaszaban ramutatott,
hogy az Isten iranti bizalom nem téveszthetd 6ssze az istenkisértéssel (Mt
4:5-7), és nem is szabad szemtelen médon olyat kérni Istent6l, ami akara-
taval ellenkezik.

~Krisztus egyhazanak és a keresztény embernek nem azok a legnagyobb
gy6zelmei, amelyeket tehetséggel vagy muveltséggel, gazdagsaggal vagy az
emberek joindulataval elér, hanem amelyeket Isten fogadotermében arat,
amikor komoly, kiizd6 hite belekapaszkodik Isten hatalmanak erds karja-
ba” (i. m. 162. 0.).

BESZELGESSUNK ROLA!

1)Beszéljitk meg a csoportban a keddi rész utols6 kérdését: Hogyan biz-
hatunk Istenben a nehézségek kozott, amikor rettenetesen rosszul ala-
kulnak a dolgok? Hogyan érthetjitk meg ezt? Miért torténhetnek rossz
dolgok az emberekkel, amikor annyi gyonyort igéret van a Zsoltarokban
Isten védelmével kapcsolatban? Gondolkodjunk el azon is, hogy a cso-
daszép igéreteket lejegyz6 zsoltarirok vajon nem keriltek bajba, vagy
nem hallottak olyanokrol, akikkel ilyesmi tortént?

2)Hogyan erésodhet meg a hitiink, maradhat minden helyzetben
fenntartasok nélkili (pl. Zsolt 91:14; 143:8, 10; 145:18-20)? Mi
lehet az oka annak, ha az ember elvesziti a bizalmat? Miért az
a titka a nehéz idében is kitarto hitnek, ha a kellemes id6kben meg-
tanulunk bizni Istenben?



SZALACSY-RACZ IMRE:
IMADSAG AZ IMADKOZAS KEGYELMEERT

Szavakat morzsolunk ajkaink kozott,
De az elme valahol messze koszal,
Mi Atyank... és nincs tobb a szonal.

Kérunk ajakkal, nem a szivvel,
Es mégis ugy varjuk, varjuk Téled,
Hogy rank is egyszer jobb napok jonek.

Szenteltessék meg a Te neved...
Es nekiink mas gond jar a fejunkben,
Bar mondjuk az imat egyre, sztintelen.

Legyen meg a Te akaratod!

De ha csapast mérsz rank, feljajdulunk,

S a fajdalom mar mardossa sziviinket.

Add meg a mindennapi kenyertinket!...

- O Uram! Még ezt sem tudjuk kérni mélton.

Es bocsdsd meg a mi vétkeinket!
De mindenekel6tt tanits meg,
Tanits meg Uram - imadkozni minket!






