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Hogyan olvassuk a Zsoltarokat?

SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: 1Kronika 16:7; Nehémias 12:8;
Zsoltarok 25:1-5; 33:1-3; 82:8; 121:7; Roma 8:26-27

»Majd azt mondta nekik: Errél beszéltem nektek, amikor még veletek vol-
tam, hogy be kell teljesednie mindannak, ami megiratott felélem Mozes tor-
vényében, a profétakndl és a zsoltarokban. Akkor megnyitotta értelmiiket,
hogy értsék az Irasokat” (Lk 24:44-45, URK).

A zsoltdarok konyve évezredek o6ta ima- és énekeskonyviil szolgal zsidoknak
és keresztényeknek. Ugyan jellemzden a zsoltarosok Istennek sz6l6 szavait
talaljuk benne, a tartalom mégsem halandoktol, hanem magatol Istentdl
ered, aki megihlette gondolataikat.

Valéban az Ur inditotta a zsoltarosokat irasra, ezért mondjuk, hogy amint
a Szentirds egészében (2Pt 1:21), ugy A zsoltarok kényvében is szolgain ke-
resztiil és Lelke 4ltal sz6l hozzank Isten. Jézus, az apostolok és az Ujszo-
vetség iroi idézték a Zsoltarokat, szentirasként utalva rajuk (Mk 12:10; Jn
10:34-35; 13:18). A zsoltarok konyve is Isten Igéje, éppen annyira, mint Mo-
zes elsé konyve vagy Pl levele a romaiakhoz.

A Zsoltarokat a héber verselés szabalyai szerint irtak killonbo6z6 okori izra-
elita szerzok, igy ez az irat az 6 vilagukat titkkrozi, mikozben egyetemes tize-
neteket kozvetit. A mi korunktol tobb évezrednyi tavolsagban keletkezett
konyv tizenetének megértése szempontjabol alapvetd, hogy Isten Igéjeként
fogadjuk el, nagy figyelmet forditva a Zsoltarok koltéi stilusanak jellemz6i-
re, valamint torténelmi, teologiai és irodalmi 0sszefiiggéseire.

_ www.bibliatanulmanyok.hu
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A ZSOLTAROK AZ OSI IZRAELITA ISTENTISZTELETBEN

Olvassuk el 1Kron 16:7, Neh 12:8, Zsolt 18:1-2, 30:1-2, 92:1, 95:2, 105:2,
Kol 3:16 és Jak 5:13 verseit! Milyen esetek, helyzetek valtottak ki a neve-
zett zsoltarok megirasat? Mikor olvasta/énekelte Isten népe a Zsoltarokat?

A Zsoltarokat az egyéni és kozosségi ahitat alkalmaira szerezték. A templo-
mi szertartasokon énekelték, amint utalnak ra azok a zenei jelzések, ame-
lyek hangszert emlitenek (Zsolt 61:1-2), vagy éneklésre (Zsolt 9:1-2), illetve
karmesterre (RUF, URK) utalnak (Zsolt 8:1-2).

A héber Bibliaban A zsoltarok konyvének cime az, hogy tehillim, ,dicséretek”
- ami ramutat, mi a gy(ijtemény {6 célja: Isten dicsérete. A Septuagintaban,
a héber Biblia korai gorog forditasaban (Kr. e. 2-3. szazad) a gorog pszalmoi
sz6 szerepel, innen ered a konyv angol elnevezése.

Izrael vallasi életének nélkillozhetetlen részét képezték a Zsoltarok, példa-
ul a templomi felajanlasok, vallasi iinnepek, felvonulasok idején és amikor
a frigyladat Jeruzsalembe vitték.

A ,Gradicsok éneke” szakaszt (Zsoltarok 120-134) zarandokénekeknek
is nevezik. Hagyomanyosan ezeket énekelték az izraelitak, amikor a ha-
rom f6 éves fesztivalra Jeruzsalembe zarandokoltak (2Moéz 23:14-17). Az
~egyiptomi hallél-zsoltarokat” (Zsoltarok 113-118) és a ,nagy halazsoltart”
(Zsoltarok 136) a harom {6 éves tinnepen, ujholdkor, valamint a templom
felszentelésének idején énekelték. A paskatinnep szertartasaban jelent6s
helye volt az egyiptomi halazsoltaroknak. A paskavacsora kezdetén a 113.
és a 114. zsoltarokat énekelték, a végén pedig a 115-118. zsoltarokat (Mt
26:30). A ,napi dics6it6 énekeket” (Zsoltarok 145-150) pedig a zsinagoga
reggeli szertartasaban a napi imadsagok kozé soroltak be.

A Zsoltarok nemcsak kisérd elemei voltak a kozosségi istentiszteletnek,
hanem tanitottak is a népet arra, hogyan kell Istent imadni a szent helyen.
Jézus a 22. zsoltar szavait mondta imajaban (Mt 27:46). A korai egyhaz
életében is jelentds helyet kaptak a Zsoltarok (Ef 5:19; Kol 3:16).

Mi nem a foldi szentélyben imadjuk Istent, mégis hogyan lehet része
A zsoltarok konyve ugy az egyéni, mint a kozosségi istentiszteletiink-
nek?

https://www.facebook.com/groups/bibliatanulmanyok/
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A ZSOLTARIROK

A legtobb zsoltar cimében benne van David kiraly neve, akinek aktiv sze-
repe volt Izrael istentiszteleti liturgidjanak megszervezésében. Ugy is ne-
vezik, hogy ,Izrael dalainak szerzdje” (2Sam 23:1, SZIT). Az Ujszovetség
szamos zsoltart neki tulajdonit (Mt 22:43-45; ApCsel 2:25-29, 34-35; 4:25;
Rom 4:6-8). Sok zsoltart szereztek még a templomi zenészek, akik lévitak
voltak, pl. Zsoltarok 50 és 73-83 Aszaftol; Zsoltarok 42, 44-49, 84-85, 87-
88 Korah fiaitol; Zsoltarok 88 az ezrahi Hémantol; Zsoltarok 89 pedig az
ezrahi Etantol szarmazik. Rajtuk kiviil szerzett még zsoltart Salamon (Zsol-
tarok 72; 127) és Mozes (Zsoltarok 90) is.

Olvassuk el Zsolt 25:1-5, 42:2, 75:1, 77:1, 84:1-2, 88:2-4 és 89:2 verseit!
Mit tudhatunk meg ezekbdl az igékbdl a szerzok élethelyzeteirol?

A Szentlélek ihlette a zsoltarosokat, Isten szolgalataban hasznalta fel ta-
lentumaikat a hitkozosséguk javara. A zsoltarirok 6szintén odaado, mély
hitti emberek voltak, akik azonban szintén elcstiggedhettek és kisértések-
kel szembestiltek, mint ahogy mi mindannyian. A réges-rég lejegyzett zsol-
tarokban bizonyosan tiikrozédnek hasonlé dolgok, mint amilyeneket mi
tapasztalunk ma.

LJusson elédbe imadsagom, hajtsad fiiled az én kidltozasomral Mert betelt
a lelkem nyomortisdagokkal, és életem a Seolig jutott” (Zsolt 88:3-4). A 21. sza-
zadban €16 ember is felkialthat éppen tigy, mint aki haromezer éve élt.

Egyes zsoltarok nehézségeket emlitenek, masok az 6romre 9sszpontosita-
nak. A zsoltarosok szabaditasért kialtottak Istenhez, tapasztaltdk meg nem
érdemelt kegyelmét. Dicsditették Istent hliségéért és szeretetéért, tantorit-
hatatlan hiséget fogadtak neki. A Zsoltarok tehat az isteni szabaditasrol
taniskodnak, az Ur kegyelmének és a reménységnek a jelei. Istentdl jovo
igéretet kozvetitenek mindenkinek, aki kész hit altal elfogadni t6le a biin-
bocsanat és az 1j élet ajandékat. Ugyanakkor nem probaljak elkendézni,
elrejteni vagy kisebbiteni a btindssé lett vilagban tapasztalt nehézségeket
és szenvedést.

Hogyan talalunk reményt és vigasztalast abban, hogy hasonlé dolgok-
kal kiuizdottek mas htiséges emberek is, példaul a zsoltarirok?
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ENEK MINDEN ALKALOMRA

Olvassuk el a kovetkez6 szakaszokat: Zsoltarok 3; 33:1-3; 109:6-15! Az
emberi tapasztalatok milyen kiillonb6z6 oldalait érzékeltetik ezek a zsol-
tarok?

A Zsoltarok leirjak az emberi tapasztalatok teljes korét:

1) Isten hatalmat és teremtd erejét, uralmat, itéletét és hliségét magaszta-
16 énekek; 2) Halaado zsoltarok, amelyekben a zsoltaros Isten bdséges al-
dasaiért mond szivbol jové koszonetet. 3) Panaszzsoltarok, amelyekben
a zsoltaros Istenhez kialt a bajbol valé szabadulasért; 4) A bolcsességiro-
dalom korébe tartozo zsoltarok, amelyek az igaz élet gyakorlati iranyelveit
adjak; 5) Kiralyzsoltarok, amelyek Krisztusra, Isten népének Kiralyara és
Szabadit6jara mutatnak; 6) Izrael multjat felidézo torténelmi zsoltarok.

Ilyen koltdi eszkozoket talalunk:

1. Parhuzamossdg: szavak, kifejezések vagy gondolatok szimmetrikusan
megszerkesztett kombinacidja, ami a hasonlo részek jelentését segit
megérteni. Pl. ,Aldjad én lelkem az Urat, és egész bensom az 6 szent nevét”
(Zsolt 103:1). Ebben a versben a ,lelkem” parhuzamban 4ll azzal, hogy
»egész bensdm” - azaz teljes valom.

2. Jelképek: jelképes nyelvezet, ami erésen hat az olvaso érzékeire, felfoga-
sara, pl. igy irja le az Istennél talalhat6 menedéket: , szdarnyaid drnyéka”
(Zsolt 17:8).

3. Merizmus (retorikai kifejezés egy ellentétes szo- vagy kifejezéspar - pl.
kozel és tavol, test és lélek, élet és halal - Osszességére vagy teljessé-
gére): , Ejjel-nappal hozzdd kidltok” (Zsolt 88:2, URK), ez a szakadatlan
kialtast jelzi.

4. Jaték a szavakkal: a lelki tizenet kozvetitése a szavak hangzasara épit,
szojatékkal. A héberben Zsolt 96:4-5 verseiben az ’élohim (istenek) és
élilim (balvanyok) adnak lehetdséget szojatékra, azt az tizenetet koz-
vetitve, hogy a népek istenei csak ugy tinnek, mintha ’élohim (istenek)
volnanak, valéjaban azonban csupan ’élilim (balvanyok).

Végtl pedig a szelah sz6 rovid kozbevetést jelol, ami vagy sziinet tartasara
szolit, hogy a zsoltar egy bizonyos szakaszanak tizenetén elgondolkozza-
nak a hallgatok, vagy a hangszerkiséret valtozasat (Zsolt 61:5) jelzi.




IHLETETT IMADSAGOK

Mit tanitanak az imadsagrol 2Sam 23:1-2 és Rom 8:26-27 versei?

A Zsoltarok Izrael népének ihletett imadsagai és dics6ité énekei, ennélfog-
va elegyedik benniik Istennek és népének a hangja, az Istennel valo élénk
kapcsolat dinamikajarol arulkodnak.

A zsoltarosok személyes modon szolitjak meg Istent: ,.én Istenem”, ,,Uram”
és ,én Kiralyom” (lasd pl. Zsolt 5:2-3; 84:3). Gyakran igy konyorognek
neki: , figyelmezz szavamra” (Zsolt 5:2), ,halld meg... az én konyorgésemet”
(Zsolt 39:13; 102:3), ,,lasd meg” (Zsolt 25:18), ,,mentsd meg életemet” (Zsolt
6:5, RUF). Nyilvanvaloan az imadkozo ember szavai ezek.

Az adja A zsoltarok konyve imadsagainak és dicsditéseinek kimagaslo szép-
ségét, vonzerejét, hogy ez az irat Isten Igéje, a hivok buzgo imainak és dicsé-
it6 énekeinek formajaban. Ebbdl fakadoan olyan bensdéséges pillanatokat
biztosit Isten népének, mint amirél Rom 8:26-27 verseiben olvashatunk:
,Hasonlatosképpen pedig a Lélek is segitségére van a mi erdtelenségiinknek.
Mert azt, amit kérniink kell, amint kellene, nem tudjuk: de maga a Lélek ese-
dezik miérettiink kimondhatatlan fohdszkodasokkal. Aki pedig a sziveket vizs-
gdlja, tudja, mi a Lélek gondolata, mert Isten szerint esedezik a szentekért.”

A Zsoltarokbol Jézus is kozvetlenil idézett, pl. Zsolt 110:1 versébol: , Hi-
szen maga David mondja a Zsoltdrok konyvében: »Azt mondja az Ur az én
Uramnak: iilj az én jobb kezem fel6l, mig ellenségeidet labad ald nem vetem
zsamolyul«” (Lk 20:42-43, URK)!

Egyes zsoltarok konkrét torténelmi események kapcsan sziilettek és a zsol-
tarirok személyes, valamint Izrael népének kozos tapasztalataira utalnak,
az énekek lelki mélysége azonban vonatkoztathato kiillonféle élethelyzetek-
re, ativelnek minden kulturalis, vallasi, etnikai hataron, néknek és férfi-
aknak egyarant sz6lnak. Masként fogalmazva: a Zsoltarok reményt, dicsé-
itést, félelmet, haragot, szomorusagot, banatot fejeznek ki, olyasmit, amit
minden korban, kortlmények kozott élnek meg az emberek. Mindannyi-
unkhoz szo6lnak, a sajat tapasztalataink nyelvén.

Jézus idézett a Zsoltarokbol. Ezek szerint mennyire fontos ez az irat
a mi hitéletitnkben is?
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A ZSOLTAROK VILAGA

Olvassuk el Zsolt 16:8, 44:9, 46:2,47:2, 8, 57:3, 62:9, 82:8 és 121:7 verse-
it! Milyen helyet foglal el Isten a zsoltaros életében?

A Zsoltarok vilaga istenkozpontu, a kor embere imaval és dicséitéssel Is-
ten elé akart vinni minden élethelyzetet, tapasztalatot. Isten a Mindenhato
Teremtd, az egész fold Kiralya és Biraja, O biztosit mindent gyermekeinek,
ezért bizhatunk benne allandéan. Amikor népe elesni latszik, még az ellen-
ségeik is azt kérdezik: ,,Hol van a te Istened” (Zsolt 42:11)? Ovéinek folyto-
nosan jelenlévé, soha cserben nem hagyo Istene az Ur, sziintelen eléttitk
jar. Végul pedig A zsoltdarok konyve elérevetiti azt az idét, amikor minden
nép, az egész teremtett vilag imadni fogja az Urat (Zsolt 47:2; 64:10).

Isten szerepe kozponti az egész életben, ebbdl kovetkezden az istentisz-
teletben is. A Zsoltarok keletkezésének koraban alapvetéen mas volt az
istentisztelet, mint amilyennek ma sokan gondoljak, a bibliai idékben az
egész kozosség életének természetes és vitathatatlan kozponti eleme volt.
Sziikségszertien istentiszteletben fejeztek ki mindent, ami a nép életében
tortént, ugy a jot, mint a rosszat. Isten barhonnan meghallja a zsoltaros
szavat, és a legjobb idében adja meg valaszat (Zsolt 3:5; 18:7; 20:7).

A zsoltaros tudataban volt, hogy Isten a mennyben lakozik, ugyanakkor
a Sionon is, népe kozott a szentélyben. Egyszerre van a kozelinkben és
tavol, mindeniitt és a templomaban (Zsolt 11:4), rejtdzkodik (Zsolt 10:1),
ugyanakkor bemutatja 6nmagat (Zsolt 41:13). Isten latszolag egymast kiza-
16 tulajdonsagai 6sszekapcsolodnak a Zsoltarokban. A zsoltarirok értették,
hogy valdjaban elvalaszthatatlan egymastol Isten kozelisége és tavolisaga
(Zsolt 24:7-10), értették ennek a lelki fesztiltségnek a dinamikajat. Barmit
tapasztaltak is, az Ur josdganak és jelenvalosaganak tudata erésitette ben-
niik a reményt, tgy vartak, hogy kozbelépjen értitk, ahogyan és amikor O
jonak latja.

Hogyan érzékeltetik a Zsoltarok, hogy Istent nem korlatozhatjuk csu-

pan életiink bizonyos szegmenseire? Az életednek mely teriileteirdl

probalod tavol tartani az Urat?




TOVABBI TANULMANYOZASRA: Ellen G. White: Profétdk és kird-
lyok. Budapest, 1995, Advent Kiado, ,A templom és felszentelése” c. fejezet,
24-32. o.

A zsoltarok konyvének szazotven zsoltarat 6t konyvbe rendezték: 1. konyv
(Zsoltarok 1-41), 2. konyv (Zsoltarok 42-72), 3. konyv (Zsoltarok 73-89),
4. konyv (Zsoltarok 90-106) és 5. konyv (Zsoltarok 107-150). Az 6t konyv-
re torténd felosztas szerepel a korai zsido tradicioban, és ez parhuzamos
Mozes ot konyvével.

Az irat bels bizonyitékai ramutatnak mar korabban meglévé gydjtemények-
re: Korah fiainak zsoltarai (Zsoltarok 42-49, 84-85, 87-88), Aszaf zsoltarai
(Zsoltarok 73-83), Gradicsok énekei (Zsoltarok 120-134) és a halazsoltarok
(Zsoltarok 111-118, 146-150). Zsolt 72:20 verse arrol tanuskodik, hogy mar
megvolt David zsoltarainak kisebb gytijteménye. A legtobb zsoltar David ki-
ralyhoz és a kiralysag koranak korai szakaszahoz (Kr. e. 10. sz.) kotédik,
de a gylijtemény tovabb nétt a kovetkezd szazadokban, a kettészakadt ki-
ralysag, a fogsag és a fogsag utani korokban. Elképzelhetd, hogy Ezsdras ve-
zetésével a héber irnokok allitottak 6ssze a zsoltarok kisebb gytijteményeit
és rendezték egy konyvbe, amikor az 4j templom szolgalatanak rendszerét
szervezték meg. Nem csokkenti A zsoltdarok konyvének isteni ihletettségét az,
hogy szerkesztését irnokok végezték, hiszen a zsoltarirokhoz hasonloéan 6k
is Isten dszinte szolgdi voltak, a munkajukat O iranyitotta (Ezsdr 7:6, 10).
A Zsoltarok isteni-emberi természete a testté lett Ur Jézus isteni és emberi ter-
meészetének egységéhez hasonlithato. ,A Biblia emberi nyelven kifejezett, de
Istentdl szarmazo igazsagai az isteni és az emberi egybefonodasat tukrozik.
Ugyanilyen 6sszefonodasrol tantuskodik Krisztus természete is, aki Isten Fia
és ember Fia is volt. A Bibliara is érvényes az, ami Krisztusra, hogy »az Ige
testté lett, és lakozék mikozottiinks (Jn 1:14)” (Ellen G. White: A nagy kiizdelem.
Budapest, 2013, Advent Kiado, 9. 0.).

BESZELGESSUNK ROLA!

1)Mi a jelentésége annak, hogy isteni-emberi eredetiti imak és énekek
gytjteménye A zsoltarok kényve? Nem konnyt ezt valoban felfogni.
Hogyan vilagit ra ez a gondolat is, hogy milyen szoros kapcsolatra
vagyik Isten a népével? Mennyire van kozel tehat Isten az emberi-
séghez - és egyénileg mindannyiunkhoz?

2)A csoportban beszélgessiink arrol, hogy sokszor olyasmit talaltunk
a Zsoltarokban, ami mintha éppen az adott helyzetiinkrdl szélna!
Hogyan adnak vigaszt és reményt ezek a zsoltarok?



BAJOR LASZLO:
UJEVKOR

Uj évet irunk!
Alljunk meg hat egy percre.

S mig daridozik

balga mamort keresve
a pusztulasra

mar éretté valt vilag,
mi elvonulva

mondjuk el csendes imank.
Mert ki tudja, hogy

ez év mit hozhat reank?

Most még sejtelmes,
titokzatos a holnap,
De remény és vagy
reggel koddé foszlanak,
s megmarad majd a
rut és csupasz valosag,
Lelkiinkre szakad
valsag utan a valsag!
Csak egy tart majd meg:
a szivbéli imadsag!

Ne abrandozz hat!
De késziilj fel keményen
az Ur mellett, a
btinoknek ellenében.
Es hatarozd el,
mint ahogy én is teszem:
Jézusnak adom
at teljesen szivem.
S hogy megmenti, azt
gyermeki hittel hiszem!






