14. tanulmdny szeptember 23-29.

Az Efezusi levél mondanivaloja

SZOMBAT DELUTAN
E HETI TANULMANYUNK: Efezus 1-6

»~Mert kegyelembdl nyertetek tidviosséget, hit dltal, és ez nem téletek van, Is-
ten ajandéka ez, nem cselekedetekbdl, hogy senki se dicsekedjék. Mert az
0 alkotdasa vagyunk Krisztus Jézusban jo cselekedetekre teremtetve, amelye-
ket elére elkészitett az Isten, hogy azokban jarjunk” (Ef 2:8-10, URK).

A Londonba latogatok beszallhatnak a London Eye ériaskerékbe, ahonnan
tobb mint 130 méter magassagbol mindent be lehet latni a Temze {616tt: a Big
Bent, a parlamentet, illetve a torténelmi palotakat és a katedralist. Nicholas
Thomas ,, Tom” Wright, Gjszovetséges teologus szerint ,,az Efezusi levél Pal
tobbi leveléhez hasonlitva olyan, mint a London Eye. Nem a leghosszabb,
nem is a legteljesebb irasa, viszont lenytig6z6 képet ad a teljes tajképrol. Az
oriaskerék forgasa kozben madartavlatbol lathatoak a varos részletei” (Paul
for Everyone: The Prison Letters. London, 2004, S.P.C.K, 3. 0.).

Az Efezusi levélben az apostol nem helyi jelentéségii kérdésekre dsszpon-
tosit. Irdsanak olyan a hangvétele, mintha megszolitana minden hivét, az
Osszes keresztény gyiilekezetet. A levél idétlen jellegével |, lélegzetelallito”
betekintést enged a sajat vilagunkba és gondolatainkba. Tartsuk észben
a kovetkez6 kérdést, mikozben attekintjik az egyes fejezeteket: Milyen fon-
tos igazsagot tartalmaz az Efezusi levél, aminek ma is tovabb kell formalnia
a hivoi életiinket?

110



septenber21.

KRISZTUSBAN MEGALDOTT BENNUNKET ISTEN

Valaki az Ujszovetség Alpokjanak nevezte az Efezusi levelet, aminek az
1. fejezetében hegyi vezeténk, Pal meredek emelkedére visz. Gyorsan kiful-
ladunk, de a csticson gyonyorkodhettunk a kilatasban.

Gondolkozzunk el az Efezusi levél 1. fejezetérdl! Mi az, ami kifejezetten
inspiral benne? Milyen csticsokat vesziink észre?

Ef 1:3-14 szakasza olyan, mint egy térkép a hegy tetején, ami bemutatja,
hogy mely csticsokat lathatjuk a horizonton. Pal feltarja, milyen aldott hely-
zetben vagyunk a megvaltas tervének tagas vidékén. A taj atfogja az ud-
vosség teljes torténetét, a mult végtelenségétdl kezdve Istennek a Krisztus
tetteiben megmutatkozé kegyelmén at az 6rok jovéig. A megvaltas Isten
kezdeményezéseit titkrozi még ,a vildg teremtése” eléttrdl (Ef 1:4, URK),
amelyek most teljesednek ki az életiinkben (lasd Ef 1:7-8, 13-14). A terem-
tés el6tti stratégiai dontések az idék végén teljesednek majd ki (Ef 1:9-10).
Utana Isten ,,mindeneket” egybegytjt vagy egyesit Krisztusban, mindent,
ami ,,a mennyben” és ,,a foldon” van, Istennek ,,az idék teljességének rend-
jére” vonatkozé terve pedig valéra fog valni (Ef 1:10, URK). Akkor majd
maradéktalanul tapasztaljuk az Ur titkos tervét (Ef 1:9). A jelenben bizto-
sak lehetiink abban, hogy a Krisztus-kozponta tidvosség, amelyben allunk,
fontos része Isten messze hato tervének, ami ,,mindeneket” meg fog valtani.

Halaadasra késztet, ha felértnk a hegytetére. Ef 1:15-19 részében az apos-
tol halat ad az Istennek, amikor azért imadkozik, hogy a hivék tapasztaljak
az ldvosséget, amit a szamukra eltervezett. Ujb6l meredek emelkedén ta-
laljuk magunkat, amikor tovabb mutat a feltamadt, mennybe ment és fel-
magasztalt Krisztusra, aki uralkodik minden elképzelheté hatalom f6lott
(Ef 1:20-23).

Isten kegyelmébdl, ami Krisztus Jézusban mutatkozott meg a hegy tetején
élhetjik ma az életiinket!

Ef 1:4 szerint Krisztus ,kivdlasztott minket 6benne a vilag teremtése
elétt, hogy szentek és feddhetetlenek legyiink delstte” (URK). Gondoljuk
végig, hogy ez mit jelent! Mar a vilag létezése elétt kivalasztott ben-
niinket! Minek a reményét kinalja ez azzal kapcsolatban, hogy Isten
meg akar minket menteni?
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szeptember 25.

A KOZOSSEGERT VALTOTT MEG MINKET

Valaszoljunk a kovetkez6 kérdésre, mikozben az Efezusi levél 2. fejezetét
olvassuk! Mit tett Isten értiink a Fia, Jézus Krisztus altal?

,De... Isten” (URK). Talan ez a két sz6 a legreményteljesebb az emberiség sza-
mara. Ef 2:1-10 szakaszaban Pal leirja hallgatosaga nyomaszto multbeli élet-
helyzetét. Ki voltak téve az egész emberiséget sujté csapasoknak, hajlottak
az Isten elleni lazadasra, az életiiket a biin és Satan uralta (Ef 2:1-3). ,,De az
irgalomban gazdag Isten...” (URK). Mit tett az Ur értiik és értiink? 1) Krisztus-
sal egytitt életre keltett benntinket - Jézus feltamadasa a miénk is. 2) Magahoz
emelt minket Krisztussal - Jézus mennybemenetelében is résziink lehet. 3)
A mennyben Krisztus mellé iiltetett - Jézus koronazasaban is részesulunk (Ef
2:4-7). Nem csupan szemlél6i vagyunk Krisztus vilagegyetemet megrengetd
tetteinek! Isten ezeket a lenytig6z6 dolgokat nem a mi érdemeink miatt, ha-
nem az O kegyelmébél tette (Ef 2:89). Azt akarja, hogy a hivék Jézussal tart-
sanak Ossze és jo dolgokat cselekedjenek (Ef 2:10). Ef 2:1-10 szakasza arra
tanit, hogy Jézussal 6sszhangban éljtiink, Ef 2:11-22 része pedig arra, hogy
az egyhazahoz tartozo tobbi emberrel is 6sszhangban éljunk. Krisztus hala-
lanak fiiggdleges sikon is van kovetkezménye, mert az alapozza meg a hivok-
nek az Istennel valo kapcsolatat (Ef 2:1-10), vizszintes értelemben pedig meg-
szilarditja a masokkal valo kapcsolatunkat (Ef 2:11-22). Keresztje altal Jézus
lerombol mindent, ami elvalasztja a pogany hivoket a zsidoktol, igy a torvény
helytelen alkalmazasat is, amivel tovabb szélesitenék a két fél kozti szaka-
dékot (Ef 2:11-18). Jézus egy elképeszts éptiletet is épit - egy csodalatos 1j
templomot a hivékbdl. A templom szent helyeinek istentiszteleteib6l egykor
kirekesztett poganyok most egyesiilhetnek a zsid6 hivékkel. Mi is részei lehe-
tiink Isten egyhazanak, az Ur szent templomanak (Ef 2:19-22). Isten kegyel-
mébdl el6jogunk, hogy 6sszhangban élhetiink Jézussal és a hittestvéreinkkel.
Ef 2:8-10 szakasza sokak megtérésében szerepet jatszott. Luther Marton ke-
gyelmet talalt ezekben a versekben, ami megnyerte a szivét és elvezette a re-
formacio néhany kozponti meggy6zédéséhez: az udvosség egyedil hit altal,
egyedil kegyelem altal, egyediil Krisztus altal van és egyediil Isten dicsGségét
szolgalja. Wesley Janos 1738-ben, tizennyolc nappal a londoni Aldersgate
utcaban tortént megtérése utan az Oxford Egyetemen prédikalt, és ,egy 1j
mozgalom szivbol sz0l6 kialtvanyat jelentette ki”. Mi volt az alapszovege? Ef
2:8 verse. (Lasd A. Skevington Wood: Strangely Warmed: The Wesleys and the
Evangelical Awakening. Christian History [magazin], 5. kot. 1. sz. 1984!)
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szeptember 26. m

MI VAGYUNK AZ FLO ISTEN EGYHAZA

Miért egyszerre fontos és izgalmas, hogy részei lehetiink Isten egyhaza-
nak (Efezus 3. fejezete)?

Batorité azt hallani, hogy gyiilekezeti tagok jot mondanak az egyhazrol.
Am még kozottiink a leglelkesebbek sem érik utol Palnak az egyhazrol szo-
16 tularado bizonysagtételét a levél 3. fejezetében. Az efezusi hivokért mon-
dott imadsagarol beszamolva kezdi (Ef 3:1; vo. 1:15-23), majd hamar ratér
arra, hogy Isten hozta létre az egyhazat (Ef 3:2-13), végil befejezi imadsa-
gat (Ef 3:14-21). Menet kozben fontos dolgokat értitnk meg az Ur ,tervé-
r6l”, avagy ,titkarol™:

* Isten az orokkévalosagban gondolta ki az egyhaz ,titkat”, tervét” (Ef
3:3-5,9, 11).

* Jézus élete és halala altal valosult meg a régota elrejtett terv (Ef 3:11;
vo. 2:11-22).

» Az apostol kijelentés altal ismerte meg az egyhaz titkat” és azt a le-
nyligozo tényt, hogy a poganyok annak teljes jogu tagjai (Ef 3:3-6).

 Pal kiveszi a részét a jo hir hirdetésébdl a poganyok kozott, ami ,,Krisz-
tus kikutathatatlan” gazdagsagarol szol (Ef 3:8-9, URK).

* Miutan Krisztus sokakat megnyert maganak, a zsidokbol és poga-
nyokbol allé egyhaz megismerteti ,Isten sokféle bolcsességét” ,,a meny-
nyei fejedelemségekkel és hatalmassagokkal” (Ef 3:10) és beharangoz-
za kozelgd vesztiiket (vo. Ef 6:10-20). A végrehajtas szakaszaban van
a terv, ami szerint Isten mindent egyesiteni fog Krisztusban (Ef 1:10),
a gonoszsag ideje pedig rovid.

Hivokért valé imadsagra inditja Palt ez az értelmezés az egyhazrol. Miért
ne képzelnénk el, amint értink mondja szivb6l Ef 3:14-21 szakaszanak
imajat? Miért ne képzelnénk el, hogy azt kéri, toltekezztink be Isten teljes-
ségéig (Ef 3:19) és legytuink részesei annak, ahogyan az egységes egyhaz
csodalatos titka kibontakozik?

Milyen falak vannak a gyiilekezetiinkben a hivék kozott, amelyeknek
Pal irasa fényében nem kellene ott lenniitk? Hogyan segithetiink elta-
volitani azokat?
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m szeptember 27.

A HIT EGYSEGE

Az Ffezusi levél 4. fejezetében Pal azt kéri a hivokt6l, hogy egyes dolgok-
kal hagyjanak fel, masokat pedig mindenképpen tegyenek meg. Miket
nevez meg?

A 4. fejezet azzal a felhivassal kezdddik és végzddik, hogy a gyiilekezeti
tagok gondoskodjanak egymasrol (Ef 4:1-3, 32), kozben pedig Pal erételje-
sen érvel az egyhaz egységének tamogatasa mellet. Kezdésként hét ,,egy™-et
sorol fel: egy a test, egy a Lélek, egy a reménység, egy az Ur (Jézus Krisztus),
egy a hit, egy a keresztség, egy az Isten és az Atya (Ef 4:4-0). Ezek a lel-
ki valosagok 0sszekotnek minket, igazabdl egyek vagyunk. Bar az egység
teologiai értelemben biztos, mégis keményen meg kell dolgoznunk érte.
Tehat mindig igyekezniink kell ,,megtartani a Lélek egységét a békesség ko-
telékében” (Ef 4:3, URK). Ezt ugy is megtehetjitk, hogy tevékeny ,részeivé”
valunk Krisztus testének (Ef 4:7-16). Minden tag adomannyal biré része
a testnek, és hozza kell jarulnia az egész jolétéhez (Ef 4:7, 16). Az aposto-
lok, profétak, evangélistak, lelkészek és tanitok szolgalata altal mindenki-
nek gyarapodnia kell (Ef 4:11-12), egységesitd, Osszetartd szerepilk van,
mint az inaknak, inszalagoknak, hogy egytitt ndjunk fel Krisztusban, aki
a test Feje (Ef 4:13, 15).

Pal ugyanakkor azt is elmondta, hogy ,,tobbé ne legyiink kiskoriiak, akiket
ide-oda dobal és hajt barmiféle tanitds szele az emberek megtévesztése és a té-
velygés ravaszsdaga és csalddsaga dltal” (Ef 4:14, URK). Szavai egyértelmtien
arra utalnak, hogy a korai egyhazban belsé kiizdelmekhez vezetett bizo-
nyos emberek megtéveszté tevékenysége. Az apostol tovabb halad a végsé
kérése felé: , legyetek egymdshoz josagosak, irgalmasok, és bocsdssatok meg
egymdsnak” (Ef 4:32). Kéri a hivoket, tartozkodjanak korabbi keményszi-
viiséguktdl (Ef 4:17-24), illetve a haragtol és a durva beszédtdl, és inkabb
ugy beszéljenek, hogy az egymas épitésére szolgaljon, gyakoroljak a ke-
gyelmet (Ef 4:25-31). Konnyt az egységrol szolo fejezetet olvasni akkor,
amikor békesség van. Sokkal nehezebb - és fontosabb - akkor foglalkozni
vele, amikor konfliktusba kertiltiink! Gondolunk vajon arra, hogy ma is
tapasztalnunk kell Krisztus testének egységét, amiért O az életét adta?

Hogyan jarulhatunk hozza a helyi gyiilekezetiink és vilagszéles egyha-
zunk egységéhez? Miért igen fontos, hogy minden télink telhet6t
megtegylink ezért?
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szeptember 28. m

KEGYELMET KAPUNK ES ADUNK

Az Efezusi levél 5. fejezetét olvasva gondoljunk arra, hogyan kér Pal az
evangélium megélésére az emberi kapcsolatainkban! Melyik tanacsa je-
lent kifejezetten sokat nekiink?

Ha az Efezusi levél 5. fejezetét az elejétdl kezdjuk olvasni, szem eldl téveszt-
hetjik egy fontos téma hatasanak egészét. Kezdjitk inkabb Ef 4:32 versével,
ahol Pal azt mondja az efezusiaknak, hogy ,legyetek egymashoz josagosak,
irgalmasok, és bocsdassatok meg egymdsnak, ahogyan Isten is megbocsatott nek-
tek Krisztusban” (URK). Isten arra szolit minket, hogy hivékként ugyan-
olyan megbocsatassal és kegyelemmel viseltessink masok irant, ahogyan
az Ur viszonyul hozzank. Isten példajat kell kévetniink (vo. Mt 5:43-48)!

Pal a megszokott pogany megkozelitéssel allitja szembe az Isten szerete-
tét kovetd életmodot. Sokan csupdn nemi vagyaik kielégitésére hasznaljak
a masikat, aztan dicsekszenek is vele (Ef 5:3-4) ahelyett, hogy Isten csalad-
janak tagjaiként értékelnék a testvéreiket. Pal figyelmeztet, hogy nincs jo-
vdje az ilyen szemléletnek az 4j vilagban, amit Isten tervez (Ef 5:5-7). A hi-
vOknek inkabb el kell fordulniuk sotét multjuktol, ugy kell jarniuk, , mint
a vilagossag gyermekei” (Ef 5:8-10, URK), akik az Atya szeretetét veszik pél-
daul. Az apostol ismét a sotétség leleplezett cselekedeteitdl 6v benntinket
(Ef 5:11-12), mondvan, hogy inkabb Krisztus vilagossagaban kell élntink
(Ef 5:13-14). Aron is vegyitk meg az alkalmat azzal, hogy halat adunk Is-
tennek a szeretetéért! Ne pazaroljuk el az életiinket részegeskedéssel (lasd
Ef 5:15-21)!

Pal kiterjeszti azt a gondolatot, hogy kovesstik Isten szeretetének példa-
jat, amikor a keresztény férjekhez és feleségekhez fordul. Krisztusnak az
egyhaz iranti onfelaldozo szeretete valik a keresztény férjek mintajava (Ef
5:25-33), mig az egyhaz Krisztushoz val6 htisége lesz a keresztény felesé-
gek példaja (Ef 5:22-24). Ahelyett, hogy az emberi szexualitas ajandékaval
romlott és 6nz6 modon élnénk, a keresztény férjek és feleségek értékeljéek
és becstljék meg egymast, legyenek ,egy testté” (Ef 5:28-33).

»Legyetek azért Isten kovetdi, mint szeretett gyermekek” (Ef 5:1, URK). Kegyel-
mébdl Isten arra hiv ma benniinket, hogy ezek szerint jarjunk el emberi
kapcsolatainkban.

Ef 5:2 verse kér, hogy ,,jarjatok szeretetben”. Ennek fényében tehat mit
ért Pal azon Ef 5:1 versében, hogy , legyetek azért Isten kovetdi™?
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szeptember 29.

TOVABBI TANULMANYOZASRA:

Az Efezusi levél 6. fejezetén gondolkozva zarjuk a tanulmanyt. Felismer-
juk, hogy egyhazunk Isten békéért harcolo serege.

Levelében az apostol Krisztus testeként (Ef 1:22-23; 4:11-16), Isten templo-
makeént (Ef 2:19-22) és Krisztus menyasszonyaként/feleségeként (Ef 5:21-33)
abrazolja az egyhazat, Ef 6:10-20 szakaszaban pedig tigy mutatja be, mint az
Ur hadserege, és lelkes, fegyverbe hivé beszédet mond. Olyan rész ez, ami
sok jutalommal kecsegtet, de talan félre is érthetd. Akkor értelmezziik félre
Pal szavait, ha agy gondoljuk, hogy fegyvert kell fognunk, vagy harciasan kell
masokhoz allnunk. Az eddigiekben az apostol ugyanakkor az egységet, az
épit6 beszédet és a josziviiséget hangstilyozta (lasd kulonosen Ef 4:25-5:2).
Isten jo hirét a békesség evangéliumanak nevezi (Ef 6:15). Az élénk katonai
hasonlat szerint az egyhaznak nem a hagyomanyos értelemben vett médon
kell haboruznia. Inkabb békeharcban kell allnunk a gonosz elleni lelki habo-
ruban! P4l a nagy kiizdelem csataterére lépve arra szolit, hogy mi is alljunk
be Isten hadseregébe. Ezt tigy kell tenni, hogy jozan ésszel felmérjiik a latha-
to ellenséget, mivel sosem szabad alabecstilniink az elleniink felsorakozott
erOket! Nem csupan emberi ellenfelekkel kiizdiink, hanem ,,a gonoszsag lel-
kei ellen, amelyek az ég magassdgaban vannak” (Ef 6:12, URK), 6ket egy ravasz
tabornok, az 6rdog vezeti (Ef 6:11). Ugyanakkor nem engedhetjiitk, hogy az
ellenfeleink megfélemlitsenek benniinket! Az Ur veliink van a csatatéren (Ef
6:10), a rendelkezéstinkre bocsatotta a legkivalobb fegyvereit, a pancélzatat
- Isten teljes fegyverzetét” (Ef 6:11, URK; vo. Ezs 59:15-17). Igazlelkiiséget,
igazsagossagot, békességet, hitet, idvosséget és a Lelkét adja nekunk (Ef
6:13-17). Nem vallunk kudarcot, ha Isten megy el6ttiink és ha tet6tél talpig
az O fegyverzetét viseljiik! Garantalt a gy6zelem!

BESZELGESSUNK ROLA!

1)Nem a tetteink mentenek meg benniinket. Mégis mit ért Pal azon,
hogy ,az 6 alkotasa vagyunk Krisztus Jézusban jo cselekedetekre
teremtve, amelyeket elore elkészitett az Isten, hogy azokban jarjunk”
(Ef 2:10, URK)? Mi tehat a jo cselekedeteink célja?

2)Az apostol azt irja: ,Aki kéréseink és gondolataink mértékén feliil is
képes mindent boségesen megtenni az 6 benniink munkalkodo ereje
szerint” (Ef 3:20, URK). Milyen eré munkalkodik benniink? Hogyan
mutatkozzon ez meg az életiitnkben?
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AMIROL A LEGFONTOSABB GONDOLKODNI

»Lassatok milyen nagy szeretetet adott nékiink az Atya, hogy Isten fia-
inak neveztetiink” (1Jn 3:1)!

»Milyen szeretet, milyen paratlan szeretet, hogy mi, idegenek és bti-
nosok ismét visszatérhetiink Istenhez, és a csaladjaba fogad! Meg-
hitt, kedves megszolitassal »Atyanknak« nevezhetjik...

Nemzedékrdl nemzedékre az emberi sziv csatornain tovabbadott
minden atyai szeretet, a lelket megnyit6 minden gyongédség csupan
kicsiny pataknak t{inik Isten végtelen, kimerithetetlen szeretetének
hatartalan 6ceanjahoz mérve. Emberi nyelv nem adhatja vissza, toll
le nem irhatja. Eletiink minden napjan elmélkedhetiink rola. Szor-
galmasan kutathatjuk a Szentirast, hogy megértsiik, minden Istent6l
kapott erénkkel és képességiinkkel igyekezhetiink felfogni a meny-
nyei Atya szeretetét és konyortletét, de akkor is ott lesz mogotte
a végtelenség. Evekig vizsgalhatjuk, mégsem tudjuk igazan felfogni
a hosszat és szélességét, mélységét és magassagat Isten szeretetének,
aki odaadta a Fiat meghalni a vilagért. Még az 6rokkévalosag sem
mutathatja meg maradéktalanul. Viszont mikozben tanulmanyoz-
zuk a Bibliat, elmélkedtink Krisztus életérdl és a megvaltasi tervrol,
e nagyszeru kérdések mindinkabb feltarulnak értelmunk el6tt.

Krisztus azért jott, hogy bemutassa Istent a vilagnak mint a sze-
retet Istenét, aki kegyelemmel, gyongédséggel és irgalommal teljes.

Jol tennénk, ha mindennap egy o6ran at elmélkednénk Krisztus
életérdl, a jaszoltol kezdve a Golgotaig! Pontrol pontra haladjunk,
és a képzeletink minden jelenetet élénken ragadjon meg, kivalt-
képp foldi életének utolso részeit! Ha igy gondolkodunk tanitasai-
10l, szenvedéseirdl és az emberiség megvaltasaért hozott aldozatarol,
a hitink megerésodik, a szeretetiink megélénkiil és még mélyebben
atitat az a lelkiilet, ami Udvoziténket megtartotta.

Amennyiben végezetiil iidvosségre szeretnénk jutni, a kereszt to-
vénél mindannyiunknak meg kell tanulnunk a btinbanat és a hit lec-
kéjét. A kereszten fiiggd Krisztusrol elmélkedve minden nemes és jo
megmozdul az emberben” (Ellen G. White: Maranatha. 78. o.).
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